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Bydgoszcz, 8 czerwca 2026 r.  

 

Staż podyplomowy lekarza/lekarza dentysty podstawa prawna: 

 art. 15 – art. 15p ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza 

dentysty (Dz.U. z 2026 r. poz. 37 ze zm.), 

 rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 r. w sprawie stażu 

podyplomowego lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2023 r. poz. 377),  

 uchwała Nr 1/17/VII Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 13 stycznia 2017 r. Regulamin 

szczegółowego trybu postępowania w sprawach przyznawania prawa wykonywania 

zawodu lekarza i lekarza dentysty, wpisywania na listę członków okręgowej izby 

lekarskiej i wpisu do okręgowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystów, prowadzenia 

okręgowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystów i Centralnego Rejestru Lekarzy i 

Lekarzy Dentystów Rzeczypospolitej Polskiej, 

 uchwała Okręgowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej w sprawie ustalenia 

kryterium kolejności kierowania lekarzy i lekarzy dentystów do odbycia stażu 

podyplomowego na obszarze działania Bydgoskiej Izby Lekarskiej. 

 

Dokumenty wymagane do odbycia stażu, terminy ich składania: 

Okręgowa Rada Lekarska w celu odbycia stażu podyplomowego przyznaje prawo 

wykonywania zawodu lekarza na czas odbywania tego stażu. 

Lekarz, który chce uzyskać skierowanie na staż, składa do właściwej okręgowej rady 

lekarskiej wniosek o skierowanie na staż podyplomowy. Okręgowa rada lekarska w drodze 

uchwały, w porozumieniu z marszałkiem województwa, kieruje do odbycia stażu na obszarze 

swojego działania lekarzy, którym przyznała prawo wykonywania zawodu i których wpisała 

na listę członków izby.  

Procedura została szczegółowo opisana na stronie internetowej Bydgoskiej Izby Lekarskiej 

pod adresem:  

https://www.bil.org.pl/dla-lekarzy/41-menu-glowne/dla-lekarzy/jak-uzyskac-

prawowykonywania-zawodu-prawo-wykonywania-zawodu-w-celu-dbycia-stazu-lekarza-

lekarzadentysty/209-jak-uzyskac-pwz-lekarza-lekarza-dentysty-w-celu-odbycia-

stazupodyplomowego-i-zlozenia-egzaminu-lek-ldek-lekarze-z-obywatelstwem-polskim.html 

 

Opis procedury: 

Na wniosek osoby posiadającej tytuł zawodowy lekarza/lekarza dentysty, Okręgowa Rada 

Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej przyznaje prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza 

dentysty w celu odbycia stażu podyplomowego oraz wskazuje miejsce jego odbycia. 
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Wymagane dokumenty: 

 

1. Podanie do Okręgowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej o umożliwienie 

odbycia stażu w wybranej jednostce i terminie. Dopuszcza się wskazanie trzech 

jednostek w kolejności preferowanej. 

2. "Wniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu, wpisanie na listę członków i wpis 

do rejestru" (wniosek W-1), zawierający oświadczenie o posiadaniu przez 

wnioskodawcę pełnej zdolności do wykonywania czynności prawnych oraz 

oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych zawartych w 

okręgowym rejestrze lekarzy,  

3. Zaświadczenia o ukończeniu studiów wydane przez dziekanat uczelni z podaną średnią 

ocen z egzaminów. 

4. Dyplom ukończenia uczelni medycznej 

1) W przypadku ukończenia uczelni medycznej na terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej: 

 odpis dyplomu ukończenia jednolitych studiów magisterskich 

potwierdzający uzyskanie tytułu zawodowego lekarza lub lekarza dentysty 

wraz z odpisem suplementu do dyplomu; 

 jeżeli nie został wydany odpis suplementu, należy przedłożyć jego 

oryginał wraz z dwustronną kopią; 

 w przypadku braku dyplomu – zaświadczenie o ukończeniu studiów 

wydane przez dziekanat uczelni. 

2) W przypadku ukończenia uczelni medycznej na terytorium innego 

państwa członkowskiego Unii Europejskiej: 

 dokument potwierdzający formalne kwalifikacje lekarza lub lekarza 

dentysty, spełniające minimalne wymogi kształcenia określone w 

przepisach prawa Unii Europejskiej, wydany przez właściwy organ 

państwa członkowskiego UE innego niż Rzeczpospolita Polska, 

wymieniony w wykazie, o którym mowa w art. 6b ustawy; 

 odpowiednie świadectwo towarzyszące, również wymienione w wykazie, 

o którym mowa w art. 6b ustawy; 

 dokumenty sporządzone w języku obcym należy przedłożyć wraz z 

tłumaczeniem przysięgłym na język polski. 

3) W przypadku ukończenia uczelni medycznej poza Unią Europejską: 

 dyplom ukończenia studiów medycznych wraz z tłumaczeniem 

przysięgłym na język polski; 
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 suplement do dyplomu (jeżeli został wydany); 

 dokument potwierdzający uznanie wykształcenia medycznego za 

równoważne z wykształceniem obowiązującym w Rzeczypospolitej 

Polskiej (nostryfikacja), 

lub 

 dyplom ukończenia studiów medycznych wraz z tłumaczeniem 

przysięgłym na język polski; 

 suplement do dyplomu (jeżeli został wydany); 

 świadectwo złożenia Lekarskiego Egzaminu Weryfikacyjnego (LEW) 

albo Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Weryfikacyjnego (LDEW), o 

którym mowa w art. 6c ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty. 

W przypadku, jeśli lekarz nie posiada jeszcze dyplomu tymczasowo przyjmowane 

są zaświadczenia o ukończeniu studiów wydane przez dziekanat uczelni. 

5. Oryginał dokumentu tożsamości - do wglądu,  

6. Orzeczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza uprawnionego, zgodnie z odrębnymi 

przepisami, do przeprowadzania badań profilaktycznych pracowników oraz wydawania 

orzeczeń lekarskich do celów przewidzianych w Kodeksie pracy. 

Wzór dokumentu można pobrać ze strony internetowej Bydgoskiej Izby Lekarskiej 

(zakładka „Uzyskanie prawa wykonywania zawodu w celu odbycia stażu 

podyplomowego i złożenia LEK/LDEK”) lub otrzymać w siedzibie izby. 

Dokument należy przedłożyć w terminie do 3 miesięcy od dnia jego wystawienia, co 

oznacza, że zachowuje on ważność przez okres trzech miesięcy od daty wydania. 

7. Fotografia 

Należy przedłożyć aktualną fotografię przedstawiającą wizerunek twarzy, spełniającą 

wymagania określone w art. 29 ustawy z dnia 6 sierpnia 2010 r. o dowodach osobistych. 

Wymagane są: 

fotografia papierowa w formacie 35 × 45 mm (szerokość × wysokość),  

lub 

fotografia w wersji elektronicznej, o rozdzielczości 492 × 633 piksele, z zachowaniem 

proporcji odpowiadających fotografii o wymiarach 35 × 45 mm. 

8. Dowód zmiany nazwiska (tylko gdy dokumenty wystawione są na inne nazwiska),  

9. Arkusz zgłoszenia lekarza (Wzór dokumentu można pobrać ze strony internetowej 

Bydgoskiej Izby Lekarskiej zakładka „Uzyskanie prawa wykonywania zawodu w celu 

odbycia stażu podyplomowego i złożenia LEK/LDEK”), 

10. Zasady przyznawania dodatkowych punktów do średniej ocen, o której mowa w art. 15d 

ust. 3 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty: 
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 Publikacje – przyznaje się: 

o 0,5 punktu – jeżeli lekarz w trakcie studiów był pierwszym autorem 

przynajmniej jednej publikacji naukowej opublikowanej w czasopiśmie 

znajdującym się (w dacie opublikowania) na wykazie sporządzonym zgodnie z 

przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b ustawy – Prawo 

o szkolnictwie wyższym i nauce; potwierdzone zaświadczeniem z Głównej 

Biblioteki Lekarskiej. 

o 0,2 punktu – jeżeli lekarz w trakcie studiów był współautorem przynajmniej 

jednej publikacji naukowej opublikowanej w czasopiśmie znajdującym się (w 

dacie opublikowania) na wykazie sporządzonym zgodnie z przepisami 

wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b ustawy – Prawo o 

szkolnictwie wyższym i nauce; potwierdzone zaświadczeniem z Głównej 

Biblioteki Lekarskiej. 

 

 Działalność pożytku publicznego (wolontariat) – przyznaje się 0,25 punktu, jeżeli 

lekarz w trakcie studiów uczestniczył w prowadzeniu działalności pożytku 

publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia (w tym działalności leczniczej w 

rozumieniu ustawy o działalności leczniczej), potwierdzonej zaświadczeniem 

właściwego podmiotu prowadzącego działalność pożytku publicznego (zgodnie z 

ustawą o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie), lub uczestniczył w 

takiej działalności poza granicami Polski, potwierdzonej zaświadczeniem podmiotu 

prowadzącego działalność pożytku publicznego. 

Dodatkowe informacje o wolontariacie: 

 Podstawy prawne: ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie. 

 Porozumienie o wolontariacie zawiera się na podstawie art. 44 tej ustawy; 

działania mogą też opierać się na wewnętrznym regulaminie akcji. 

Zaświadczenie o wolontariacie – organizacja ma obowiązek wydać oficjalny 

dokument potwierdzający świadczenia wolontariusza, który musi zawierać: 

 imię i nazwisko wolontariusza, 

 pełną nazwę i dane organizacji, 

 datę rozpoczęcia i zakończenia współpracy, 

 liczbę przepracowanych godzin, 

 zakres wykonywanej pracy, 

 podpis osoby upoważnionej, 

 pieczątkę organizacji. 
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11. Uwaga lekarz/lekarz dentysta, który ukończył studia w języku innym niż polski!  

Od dnia 18 stycznia 2016 r., tj. od wejścia w życie ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. 

o zasadach uznawania kwalifikacji zawodowych nabytych w państwach członkowskich 

Unii Europejskiej, wszystkie osoby, niezależnie od posiadanego obywatelstwa, które 

ukończyły studia medyczne w języku innym niż język polski, ubiegające się w Polsce o 

prawo wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty albo o prawo wykonywania 

zawodu wyłącznie w celu odbycia stażu podyplomowego, są zobowiązane do 

potwierdzenia znajomości języka polskiego poprzez zdanie egzaminu organizowanego 

przez Naczelną Radę Lekarską  

 

Dokumentami potwierdzającymi znajomość języka polskiego są w szczególności: 

 świadectwo dojrzałości uzyskane po zdaniu egzaminu maturalnego w języku 

polskim; 

 świadectwo złożenia jednego z poniższych egzaminów, przeprowadzonego w 

języku polskim i zakończonego wynikiem pozytywnym: 

 Lekarskiego Egzaminu Państwowego (LEP), 

 Lekarskiego Egzaminu Końcowego (LEK), 

 Lekarskiego Egzaminu Weryfikacyjnego (LEW), 

 Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Państwowego (LDEP), 

 Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Końcowego (LDEK), 

 Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Weryfikacyjnego (LDEW); 

 dokument wydany na terytorium innego państwa członkowskiego Unii 

Europejskiej, potwierdzający znajomość języka polskiego w mowie i piśmie w 

zakresie niezbędnym do wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty na 

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

 

Obowiązek złożenia egzaminu z języka polskiego nie dotyczy osób, które: 

 ukończyły studia medyczne prowadzone w języku polskim; 

 posiadają obywatelstwo polskie lub obywatelstwo państwa członkowskiego Unii 

Europejskiej oraz przedstawią dokument potwierdzający znajomość języka 

polskiego, wskazany w załączniku do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 12 

maja 2023 r. w sprawie wykazu dokumentów potwierdzających znajomość 

języka polskiego (M.P. z 2023 r. poz. 524). 
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Dodatkowe dokumenty wymagane od lekarzy będących obywatelami państw 

członkowskich Unii Europejskiej 

Dotyczy lekarzy i lekarzy dentystów posiadających obywatelstwo państwa członkowskiego 

UE, którzy uzyskali kwalifikacje zawodowe w innym niż Rzeczpospolita Polska państwie 

członkowskim UE. 

1. Dokument, o którym mowa w art. 6 ust. 3 ustawy o zawodach lekarza i lekarza 

dentysty, wydany przez właściwy organ państwa, którego lekarz jest obywatelem lub z 

którego przybywa. Dokument powinien potwierdzać, że: 

o zostały spełnione wymagania dotyczące postawy etycznej niezbędnej do 

wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty, 

o osoba nie była karana, 

o nie została pozbawiona prawa wykonywania zawodu z powodu poważnego 

przewinienia zawodowego lub przestępstwa. 

Dokument należy przedłożyć w terminie do 3 miesięcy od dnia jego wydania. 

2. Zaświadczenie wydane przez właściwy organ państwa członkowskiego UE 

potwierdzające, że lekarz lub lekarz dentysta posiada dyplom uzyskany po ukończeniu 

kształcenia zgodnego z wymaganiami określonymi w Dyrektywie 2005/36/WE 

Parlamentu Europejskiego i Rady. 

Dodatkowe dokumenty wymagane od lekarzy posiadających prawo wykonywania 

zawodu w innym państwie 

1. Dokument uprawniający do wykonywania zawodu w państwie, w którym lekarz 

ostatnio wykonywał zawód (np. prawo wykonywania zawodu, licencja, aprobata). 

Dokument należy przedłożyć w terminie do 3 miesięcy od dnia jego wydania wraz z 

tłumaczeniem przysięgłym na język polski. 

2. Dokument potwierdzający karalność lub niekaralność zawodową oraz brak toczącego 

się postępowania wyjaśniającego w zakresie odpowiedzialności zawodowej w 

państwie, w którym lekarz ostatnio wykonywał zawód. Dokument należy przedłożyć 

w terminie do 3 miesięcy od dnia jego wydania wraz z tłumaczeniem przysięgłym na 

język polski. 

3. Wyciąg z rejestru karnego wydany przez właściwy organ państwa, na którego 

terytorium lekarz ostatnio wykonywał zawód – wyłącznie w przypadku braku organu 

uprawnionego do wydania dokumentu wskazanego w pkt 2. Dokument należy 
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przedłożyć w terminie do 3 miesięcy od dnia jego wydania wraz z tłumaczeniem 

przysięgłym na język polski. 

4. Dokument potwierdzający ciągłość wykonywania zawodu poza terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej, zawierający opinię zawodową, np. świadectwo pracy. 

Dokument należy przedłożyć wraz z tłumaczeniem przysięgłym na język polski. 

 

Terminy składania wniosków o wpis do rejestru Bydgoskiej Izby Lekarskiej: 

- dla lekarzy rozpoczynających staż podyplomowy od 1 października - 10 sierpnia  

- dla lekarzy rozpoczynających staż podyplomowy od 1 marca - 31 stycznia  


