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OBYWATELSKI PROJEKT W SEJMIE

Co zrohig postowie z cwier¢ milionem podpisow?

AGNIESZKA BANACH

36 godzin! Tyle trwato uchwalenie ustawy dotyczacej minimal-
nych wynagrodzen w ochronie zdrowia przygotowanej przez
strone rzagdowa. Jej pierwsze czytanie odbyto sie 7 czerwca na
sejmowej Komisji Zdrowia, 9 czerwca — drugie czytanie w Sej-
mie, a gtlosowanie tego samego dnia przed po6tnoca (282 po-
stow za, 142 przeciw, 2 wstrzymato sie od gtosu). Tempo byto
tak szybkie, ze postowie nie zwotali nawet Komisji Zdrowia, by
zajac sie poprawkami zgtoszonymi podczas drugiego czytania.

mczasem Porozumienie Zawodow Medycznych, organizacja sku-

piajgca 14 najwiekszych organizacji medycznych i zwigzkow zawo-
dowych, w potowie maja ztozyta w Sejmie obywatelski projekt ustawy
o warunkach zatrudnienia w ochronie zdrowia. Zebrano pod nim az
239 tysiecy 476 podpiséw chociaz wymaganych byto 100 tys.! Pierw-
sze czytanie projektu, jak wynika z regulaminu sejmowego, powinno
sie odby¢ w ciggu trzech miesigcy od daty ztozenia projektu.
Projekt PZM okresla ptace minimalne w odniesieniu do $redniej kra-

jowej dla poszczegobinych zawodoéw medycznych zatrudnionych na
umowy o prace w panstwowej ochronie zdrowia. Pod uwage brane
sg: wyksztatcenie, staz pracy, specjalizacje, obcigzenie i odpowie-
dzialnos¢. Zgodnie z projektem stawki minimalnego wynagrodzenia
miatyby obowigzywaé wszystkich od 1 lipca 2019 r. Podwyzki te mia-
tyby wynosi¢ co najmniej 33,33 proc. réznicy miedzy obecnym wyna-
grodzeniem a stawkg minimalng okreslong w ustawie.

»Nasz projekt to kontrpropozycja do propagandowego projektu
ministra Radziwitta, ktéry jest jedynie figurantem przygotowujgcym
posunigcia obliczone na to, ze spoteczenstwo nie zna szczegbtow
i przyjmie go za dobrg monete, czyli uwierzy, ze rzad poprawit wa-

runki wynagrodzen pracownikéw ochrony zdrowia — uwaza Krzysz-
tof Bukiel z OZZL. — W rzeczywisto$ci propozycja ministra zdrowia
stanowi jedynie utrwalenie dotychczasowych, niesprawiedliwie ni-
skich ptac pracownikéw medycznych zatrudnionych na etatach
w publicznej ochronie zdrowia i jest kontynuacjg polityki wyznawa-
nej przez poprzednie rzady RP, ktéra doprowadzita do niedoboréw
pracownikéw medycznych i skrajnego przepracowania tych, ktérzy
zostali i muszg pracowa¢ nawet 400 godzin miesiecznie, by wyzy-
wi¢ swoje rodziny”.
w sejmie wiec w podobnym czasie znalazty sie dwa projekty doty-

czace wprowadzenia ptac minimalnych w ochronie zdrowia
(pierwszy wptynat projekt obywatelski, zaraz potem rzgdowy) — wyzej
wspomniany obywatelski, wprowadzajgcy odczuwalne podwyzki dla
sektora zdrowia, i rzadowy, zaktadajgcy niewielkie, roztozone w cza-
sie, bo docelowa suma ma zosta¢ osiggnieta dopiero w 2021 r., pod-
wyzki ( minimalne wynagrodzenie lekarzy specjalistéw ma wynosi¢
niecate 6,4 tys. zt, lekarzy z pierwszym stopniem specjalizacji
— 5,9 tys. zt, lekarza bez specjalizacji ok. 5,3 tys. zt, a stazysty
- 3,7 tys.).
PZ poprosito nawet liderébw wszystkich partii parlamentarnych

o spotkania, by przedstawi¢ swoj projekt i poprosi¢ o ewen-

tualne poparcie. Z medykami spotkaty sie PO, PSL i Nowoczesna
poparty obywatelski projekt ustawy o warunkach zatrudnienia
w ochronie zdrowia.

Postulowano by prace nad dwoma projektami, ktére znajdujg sie
w Sejmie, odbywaty sig jednoczes$nie — taki wniosek w imieniu Porozu-
mienia ztozyt dr Tomasz Dybek, petnomocnik Komitetu Inicjatywy
Ustawodawczej. Tak sie jednak nie stato — 7 czerwca postowie sejmo-
wej Komisji Zdrowia zdecydowali (gtosami postéw PiS), ze projekt
obywatelski nie bedzie procedowany jednoczes$nie z rzadowym,
a 9 czerwca ten ostatni zostat przyjety przez sejm.

Apteki juz tylko dla aptekarzy

Pod koniec czerwca weszta w zycie nowela Prawa farmaceutycznego, zmie-

niajac zasady dotyczace otwierania nowych aptek.

Zgodnie z nowymi przepisami zezwolenie na prowadzenie apteki ogolnodostep-

Szansa dla szpitali
powiatowych

Szpitale powiatowe moga sktadaé¢ wnioski w kolej-
nym konkursie o dofinansowanie wtasnych inwesty-

nej otrzyma¢ moze jedynie farmaceuta posiadajgcy prawo wykonywania zawodu
i prowadzacy jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg lub spétka jawna albo part-
nerska, ktorej dziatalno$¢ sprowadza sie wytacznie do prowadzenia aptek, a w kto-
rej wspolnikami sg jedynie farmaceuci posiadajgcy prawo wykonywania zawodu.
Dodatkowo wymaga sie, aby finalna liczba placowek prowadzonych przez podmiot
chcacy otworzy¢ nowg apteke nie przekraczata czterech.

Apteka moze powstaé jedynie w miejscu, gdzie spetnione sg kryteria demogra-
ficzne i geograficzne: liczba mieszkaricow w danej gminie w dzieh ztozenia wniosku
0 wydanie zezwolenia w przeliczeniu na jedng apteke ogo6lnodostepng nie moze
by¢ mniejsza niz 3 tys., a odlegtos¢ placéwki, ktbra ma powstac, do najblizszej juz
istniejacej wynosi¢ musi co najmniej 500 metréw. Ograniczenia nie obowigzuja,
jezeli odlegtos¢ ta wynosi co najmniej 1000 metréw. Minister zdrowia moze zezwo-
lic na otwarcie apteki mimo niespetnienia warunkéw dotyczacych zaludnienia
i odlegtosci od innych placéwek, jezeli wymaga tego wazny interes pacjentow
i koniecznos¢ zapewnienia im dostepu do produktéw leczniczych. mg

cji w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoédztwa Kujawsko-Pomorskiego - ogtosit
Urzad Marszatkowski. Do podziatu sg ponad 43 mi-
liony ztotych.

Pienigdze — do 60 procent wartosci projektu — bedzie
mozna przeznaczy¢ zardwno na niezbedne przedsiewzig-
cia modernizacyjne, zakupy sprzetu medycznego zwigza-
ne z leczeniem choréb uktadu krgzenia, narzgdu ruchu,
uktadu oddechowego i chor6b nowotworowych oraz na
ginekologie, potoznictwo, neonatologig i pediatrie — infor-
muje Urzad

Whioski nalezy sktada¢ w urzedzie Marszatkowskim do
31 lipca. Konkurs zostanie rozstrzygniety w grudniu. ab




Fot. A. Banach

Wszystkie nasze szpitale wejda do sieci

Fot. Od lewej
poset Tomasz
Latos,

wojewoda Mikotaj
Bogdanowicz,
minister Konstanty
Radziwitt,

dyrektor NFZ
Elzbieta
Kasprowicz

W kujawsko-pomorskim funkcjonuje 30 szpitali: 20 publicznych i 10 niepublicznych, wszystkie od
1 pazdziernika znajda sie w tzw. sieci, tworzac ,,system podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
Swiadczen opieki zdrowotnej (PSZ)” — zapewnit podczas wizyty w Bydgoszczy (14 czerwca) minister
zdrowia Konstanty Radziwitt.

,Realizujemy ustawe o $wiadczeniach opieki zdrowotnej, tzw. sieci szpitali. Wchodza w zycie kolejne roz-
porzadzenia, precyzujac poszczegodlne jej zapisy. Kurz po dyskusji, ktéra toczyta sie w trakcie prac parlamen-
tarnych, mato merytorycznej, podczas ktérej powiedziano mnoéstwo nieprawd i gtupstw, ktére teraz odktamu-
jemy, opadt — méwit Radziwitt. — Polska stuzba zdrowia nie zadowala nikogo, a niektérych traktuje zwyczajnie
Zle. 30 lat temu ulegli$my iluzji, ze niewidzialna reka wolnego rynku, ktéra dobrze dziata w gospodarce, zadzia-
ta w stuzbie zdrowia. Ta iluzja doprowadzita do tego, ze mamy w Polsce chaos. Kto nad nim panuje, kto go
reguluje? Panstwa, w ktérych gospodarka oparta na wolnym rynku jest oczywistoscig, chronig swoje systemy
zdrowia przed wptywem rynku w sposéb niezwykle mocny. W Polsce popetniono pomytke liczac, ze konku-
rencja, pienigdz, dgzenie do zysku, rozwigzg wszystkie nasze problemy. Tak nie jest i nie ma co liczy¢ na to,
ze tak bedzie. A zatem, kierunek zmian, ktéry przyjelismy i konsekwentnie realizujemy, ma doprowadzi¢ do
zwiekszania odpowiedzialnosci pafnstwa w obszarze zdrowia i odejsciu od zasady, ze pienigdze sg podsta-
wowym mechanizmem, ktory reguluje i zapewnia odpowiednig strukture i poziom $wiadczen zdrowotnych.”

Na funkcjonowanie PSZ zostanie przeznaczonych ok. 93 proc srodkéw z ktorych obecnie finansowane
jest leczenie szpitalne. Szpitale sieciowe uzyskajg gwarancjeg 4-letniej umowy z Funduszem, bez konieczno-
Sci uczestniczenia w konkursie, ich ustugi zostang rozliczone ryczattem. Petny wykaz zakwalifikowanych
szpitali i rodzajéw udzielanych przez nich $wiadczen ma zosta¢ opublikowany 27 czerwca. Po tym terminie
NFZ rozpocznie kontraktowanie. Do konkurséw bedg mogty przystapi¢ jedostki, ktore nie znalazty sie w sie-
ci, ale tez szpitale, ktore juz w niej sa, ale ubiegajg sie 0 umowe w ramach innych niz te zakwalifikowane,
zakreséw $wiadczen. ab

Przybytych na jubileusz 40-lecia bydgoskiej Kliniki Psychiatrii (hotel ,,Stoneczny Mtyn”, 6 czerwca br.)
przywitata piosenka z filmu ,Czterdziestolatek”. Nastgpnie pateczke przejeli lekarze rezydenci placowki,
ktorzy podziekowali gosciom (wsrdd nich byt m.in. poprzedni kierownik Kliniki i Katedry — prof. dr hab.
Janusz Rybakowski) za przybycie, a potem oddali gtos aktualnemu kierownikowi — prof. Aleksandrowi
Araszkiewiczowi. Profesor opowiedziat o powstaniu, historii i dokonaniach Kiliniki (tekst wystgpienia na s.
5). Natomiast role profesora w osiggnieciach placowki, m.in. w ostatniej z jej przeprowadzek — z Kurpin-
skiego 19 do Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy — podkreslit dyrektor Jurasza, Jacek Krys:
Obiekt, w ktorym obecnie miesci sie Klinika, projektowalismy wspdlnie z zespotem prof. Araszkiewicza.
Bijgc sie w piersi, musze przyznac, Ze nie bytem w stanie zrealizowac wszystkich jego koncepcji i marzen.
Gdybym to zrobit, mielibysmy w Kilinice teatr i pare innych, waznych w psychiatrii rzeczy, ale niestety
niefinansowanych przez NFZ. — | dodat: Mimo tych ,,brakéw”, kiedy mysle o Klinice Psychiatrii, to przycho-
dzg mi do gfowy trzy skojarzenia. Pierwsze — Ze jest to najwieksza klinika naszego szpitala, drugie — naj-
nowoczesnigjsza w Polsce i trzecie — Ze to placéwka, w ktérej bardzo duzo sie dzieje.

Zwienczeniem jubileuszowych uroczystosci byta konferencja naukowa ,Psychiatria dzis i jutro”. Prof.
Jacek Weciérka, przewodniczacy Komisji ds. Reformy Psychiatrii w Polsce, podzielit si¢ rozwazaniami na
temat ,Przysztosci opieki psychiatrycznej w Polsce”, o ,Obliczach choroby afektywnej dwubiegunowej”
opowiedziat prof. Janusz Rybakowski, ,Wyzwania w terapii schizofrenii” przedstawita prof. Agata Szulz,
Prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, dyskusje moderowat prof. Piotr Gatecki — konsultant
krajowy w dziedzinie psychiatrii. mg
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LEKARZ
laureatem nagrody
Sulimy-Kaminskiego

Czytatem (,Hamleta”) w nowym prze-
ktadzie Ryszarda Dtugoteckiego
i spodobata mi sie ta rzeskos¢ jezyka
i dostosowanie go do potrzeb czytel-
nika nowego stulecia. (...) Nie waham
sie powiedzieé, ze przektady [sone-
tow i ,Hamleta” Williama Szekspira]
autorstwa doktora Dtugoteckiego na-
lezg do najwybitniejszych osiggniec¢
literackich w naszym regionie i w wie-
lu partiach sga kongenialne — mowit
podczas tegorocznej, 12. gali wrecze-
nia nagréd Jerzego Sulimy-Kamin-
skiego (16 maja br.) Dariusz Lebioda,
przewodniczacy Kapituty Medalu,
prezes Oddziatu Bydgosko-Torun-
skiego Zwigzku Literatéw Polskich.

Oprécz Ryszarda Dtugoteckiego, leka-
rza, ttumacza dziet Szekspira, uczestnika
wypraw wysokogorskich, fotografa, Meda-
lem za osiggniecia artystyczne wyrdznio-
nych zostato jeszcze 5 zwigzanych z na-
szym regionem oso6b: piosenkarka Irena
Santor, rezyser i scenarzysta filmowy Je-
rzy Hoffman, dyrygent, wieloletni dyrektor
Opery Nova, pomystodawca i organizator
Bydgoskiego Festiwalu Operowego Ma-
ciej Figas, aktor, wspoftworca kabaretu
~Tréjka” Eugeniusz Rzyski i, po$miertnie,
poeta, autor m.in. wiersza ,Gdzie$ w nas”
z repertuaru Marka Grechuty — Ryszard
Milczewski-Bruno. Laureaci zwyczajowo
weszli w sktad Kapituty Medalu Jerzego
Sulimy-Kaminskiego.

Medal — wreczany corocznie poczgw-
szy od 2006 r. — jest wyrazem uznania dla
zastuzonych w dziedzinie sztuki, kultury lub
nauki os6b z wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego. Stanowi rowniez przypomnie-
nie dorobku artystycznego bydgoszczanina
Jerzego Sulimy-Kaminskiego, autora m.in.
~Stanu podgoraczkowego”, ,Lotu na uwig-
zi”, ,Trzynogi”, ,Raju bez Ewy”, ,Mostu Kro-
lowej Jadwigi”, ,Biletu do Singapuru”,
~Koktajlu Dalajlamy”. mg




SpotkaliSmy sie w Bydgoszczy

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej, prezydium ORL BIL, redakeja ,,Gazety Lekarskiej” oraz redaktorzy pism okregowych izh lekarskich z catej
Polski (ponad 80 osdb) spotkali sie w czerweu w Bydgoszczy (9—11 czerwea). Organizatorem przedsigwzigcia byta Bydgoska Izba Lekarska.

Podczas wspélnego posiedzenia

Plan pracy byt napiety. Prezydium NRL oraz Prezydium ORL BIL
wystosowato m.in. wspélny apel do postéw i senatorow RP w sprawie
poziomu wynagrodzen pracownikéw medycznych. Czytamy w nim, ze
»Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej wraz z Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej w Bydgoszczy, po otrzymaniu informacji o decyzji ru-
munskiego Parlamentu z dnia 7 czerwca br. w sprawie podwyzek dla
publicznego sektora od 1 stycznia 2018 roku, w tym dodatkowych pod-
wyzek dla pracownikéw medycznych i nauczycieli od 1 marca 2018 r.,
zwracajg sie do Postow i Senatorow Rzeczpospolitej Polskiej z apelem
0 znaczace zwigkszenie poziomu wynagrodzen pracownikéw medycz-
nych w Polsce. (...) Podtrzymujemy wezwanie Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej nr 6/17/P-VIl z dnia 7 kwietnia 2017 r. o poparcie oby-
watelskiego projektu ustawy w sprawie warunkéw zatrudnienia
w ochronie zdrowia, okreslajgcej sposob ustalania najnizszego wyna-
grodzenia zasadniczego pracownikdéw wykonujgcych zawody medycz-

Na spotkaniu redaktorow

ne zatrudnionych w podmiotach leczniczych, uwzgledniajgcy rodzaj
wykonywanej pracy oraz kwalifikacje wymagane przy jej wykonywaniu
oraz tryb przyznania wynagrodzenia”. Czy apel odniesie skutek, zoba-
czymy. Wielu zgromadzonych na sali lekarzy miato watpliwosci, tym
bardziej, ze w trakcie trwania wspolnych obrad sejm przyjat rzadowy
program dotyczacy wynagrodzeh w ochronie zdrowia.

Swoje doroczne spotkanie mieli tez redaktorzy pism izbowych
oraz rzecznicy prasowi. Zaczeto sie wspélnym posiedzeniem z dwo-
ma prezydiami. Zebrani mogli postucha¢ wyktadéw zaproszonych
przez nas gosci, m.in. dr hab. Katarzyny Ktosinskiej z Uniwersytetu
Warszawskiego, znanej np. z trojkowego ,Co w mowie piszczy”, le-
karza-ttumacza Ryszarda Dtugoteckiego (owacje na stojaco!), dokto-
ra Marka Jurgowiaka, biochemika od lat zwigzanego z ,,Primum”,
Marka Stankiewicza, rzecznika prasowego Lubelskiej Izby Lekarskiej,
redaktora naczelnego ,Medicusa”. ab

Dzien Dziecka w Parku 17

Na tegoroczng zabawe z okazji
Swieta najmtodszych Bydgoska Izba
Lekarska zaprosita dzieci do Par-
ku 17 — 1000 metrowego Centrum
Zabaw i Trampolin. £3cznie w 3 tu-
rach bawito sie¢ z nami 200 dzieci
i ich rodzicow! Przez prawie 2 go-
dziny mozna byto skaka¢ na trampo-
linach, ,kapaé¢ sie” w piankowym
basenie i zdobywaé¢ szczyty na
wspinaczkowej $ciance. Oczywiscie
byt tez poczestunek, cho¢ nie kazdy
miat czas z niego skorzystaé... ab
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RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.
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1977-2017

Historia Kliniki Psychiatrii

ALEKSANDER ARASZKIEWICZ

Poczgtki

Klinika Psychiatryczna w Bydgoszczy rozpo-
czeta swojg dziatalno$¢ w 1977 r. Poczatko-
WO umieszczono jg, w planach tylko na rok,
w Panstwowym Domu Pomocy Spotecznej
dla Dorostych przy ul. tomzynskiej 54. Jak
wiemy — zostata tam jednak nieco dtuzej.
Organizacyjnie Klinika byta oddziatem Szpi-
tala Miejskiego. Za faktyczng date jej otwar-
cia mozna uzna¢ 17 lutego 1977 r., tj. date
otwarcia Oddziatu Nerwic i przyjecia do nie-
go dwéch pierwszych pacjentek. Klinika
w pierwotnej postaci skfadata sie z dwoch
oddziatéw: Psychoz i wspomnianego Od-
dziatu Nerwic, a jej pierwszym kierownikiem
byt doc. dr hab. med. Adam Bilikiewicz. Pla-
coéwka dysponowata wtedy 66 t6zkami.

Klinika jako placowka dydaktyczno-na-
ukowa funkcjonowata w tym czasie w ra-
mach filii Gdanskiej Akademii Medycznej
w Bydgoszczy (Zamiejscowy Oddziat Lekar-
ski AM w Gdansku). Dwa lata p6zniej Za-
miejscowy Oddziat Lekarski Gdanskiej Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy uzyskat
status Il Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Gdansku z siedzibg w Byd-
goszczy. Pierwszy etap rozwoju Kliniki Psy-
chiatrycznej w Bydgoszczy konczy sie
z chwilg, gdy 21 lipca 1984 r. zostata powo-
tana Akademia Medyczna w Bydgoszczy.

Warto przy tym wspomnie¢, ze nauczanie
psychiatrii dla studentow zamiejscowego
Oddziatu Lekarskiego AM w Gdansku zloka-
lizowanego w Bydgoszczy prowadzone byto
w Szpitalu Psychiatrycznym w Swieciu juz
w 1975 r., gdyz w tym roku — z dniem 1 paz-
dziernika — rektor AM w Gdansku powotat
doc. Adama Bilikiewicza na stanowisko kie-
rownika-organizatora Kliniki Psychiatrii
w Bydgoszczy.

Klinika Psychiatryczna, teraz juz samo-
dzielnej AM w Bydgoszczy, kierowana
przez prof. dr hab. Adama Bilikiewicza,
bardzo preznie rozwijata sig, poszerzajgc
baze i oferte dydaktyczng dla studentéow
oraz prowadzgc badania naukowe doty-
czgce wielu zagadnien psychofarmakolo-
gii, psychoterapii i etiopatogenezy zabu-
rzen psychicznych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem znaczenia zmian orga-
nicznych w OUN. Wyniki prac naukowych
zespotu prof. Adama Bilikiewicza byty pub-
likowane w wielu czasopismach oraz pre-
zentowane na konferencjach i sympozjach
naukowych. W latach 1980-1986 Klinika
Psychiatryczna byta réwniez siedzibg re-
dakcji czasopisma naukowego ,Psychiatria
Polska”, organu Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, a prof. Adam Bilikiewicz
byt jej redaktorem naczelnym. Klinikg kie-
rowat do 31 sierpnia 1984 r.

Powotanie Katedry

1 stycznia 1985 r. powotano Katedre i Klinike
Psychiatrii AM w Bydgoszczy. Kierownikiem
zostat doc. dr hab. Janusz Rybakowski, prof.
Adam Bilikiewicz odszedt do Gdarnska. Stam-
tad jeszcze przez 2 lata nadzorowat redakcije
,Psychiatrii Polskiej”. Warto réwniez wspo-
mnieé, iz po latach, 27 wrzesnia 2004 r.,
pierwszy kierownik Kliniki zostat uhonorowa-
ny tytutem doktora honoris causa CM.

Na lata 80. i 90. przypada bardzo inten-
sywny rozwdéj naukowy Katedry —to czas
licznych publikacji naukowych, realizacji am-
bitnych programéw naukowych dotyczacych
istoty etiopatogenezy choréb psychicznych
oraz nowoczesnych metod terapii farmakolo-
gicznej. Pracownicy Katedry uczestniczyli
w wielu krajowych i zagranicznych kongre-
sach i konferencjach naukowych. Nawigzano
naukowg wspotprace z osrodkami zagra-
nicznymi. Miarg uznania dla poziomu prowa-
dzonych w Klinice badah naukowych byt m.
in., przyznany w 1993 r., kolejny grant Pol-
sko-Amerykanskiego Funduszu im. Marii
Sktodowskiej-Curie, realizowany przez ze-
spot Katedry i Kliniki Psychiatrii, a dotyczacy
badarn skutecznosci leczenia litem, karbama-
zeping i naltreksonem u mezczyzn z uzalez-
nieniem alkoholowym. Partnerem amerykan-
skim w tym projekcie byt Addiction Research
Centre University of Pensylvania w Filadelfii.

W 1994 r. Katedra i Klinika Psychiatrii
uzyskuje nowg lokalizacje w wyremontowa-
nym obiekcie po hotelu pielegniarskim przy
ul. Kurpinskiego 19. Bedaca w dalszym cig-
gu oddziatem Szpitala Miejskiego im. E. War-
minskiego, Klinika Psychiatryczna sktadata
si¢ z: Oddziatu Psychoz, Nerwic i Oddziatu
Leczenia Uzaleznieh, Zespotu Leczenia
Dziennego oraz Poradni Zdrowia Psychicz-
nego. 1 marca 1995 r. nastepuje kolejna
zmiana na stanowisku kierownika Katedry
i Kliniki Psychiatrycznej w Bydgoszczy. Prof.
dr hab. Janusz Rybakowski odchodzi do Po-
znania, a kierownictwo obejmuje prof. dr
hab. Aleksander Araszkiewicz.

W Szpitalu Klinicznym
AM w Bydgoszczy

W kwietniu 1997 r. po dtugich staraniach
Klinika Psychiatrii organizacyjnie zostaje
wigczona do Szpitala Klinicznego Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, przestajac byé
tzw. klinikg na obcej bazie. Warunki pracy,
jak i standard pobytu pacjentéw tylko nie-
znacznie ulegty poprawie. Wzrost zapotrze-
bowania na opieke psychiatryczng — zwig-
zany ze wzrostem liczby pacjentéw oraz
koniecznos$cig wprowadzenia nowych form
opieki psychiatrycznej — spowodowat nara-

stanie coraz to trudniejszej sytuacji i ko-
niecznos¢ sprostania wymogom nowoczes-
nej psychiatrii.

Nowoczesna psychiatria, to rowniez wy-
moég intensywnego rozwoju naukowego,
stad realizacja przez pracownikow Katedry
szeregu programéw badawczych, publiko-
wanie efektéw badan w czasopismach na-
ukowych oraz udziat w konferencjach w kra-
ju i za granicg, zdobywanie wyzszych stopni
naukowych i specjalizacji. W 2002 r. w ran-
kingu ,Newsweeka” Klinika znalazta sig
na 6 miejscu najlepszych osrodkéw psychia-
trycznych w Polsce.

Wraz z rozwojem Akademii Medycznej
wzrasta liczba studentéw i konieczno$é¢ po-
szerzenia bazy dydaktycznej, stad zostaje
podpisana umowa o wspétpracy pomiedzy
AM a Wojewddzkim Osrodkiem Lecznictwa
Psychiatrycznego w Toruniu, umozliwiajgca
odbywanie czesci ¢wiczen klinicznych z psy-
chiatrii na oddziatach WOLP.

Klinika, bedgc o$rodkiem prowadzgcym
dydaktyke przeddyplomowg dla studentéw
wydziatbw medycznych, posiada réwniez
akredytacje ministra zdrowia do szkolenia
specjalizacyjnego z psychiatrii i psychologii
klinicznej. Oddziat Leczenia Zaburzen Leko-
wych i Afektywnych posiada akredytacje
Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP do pro-
wadzenia stazu w szkoleniu do certyfikatu
psychoterapeuty. Realizacja programéw na-
ukowo-badawczych to szczegélnie badania
dotyczgce depresji, zaburzen lekowych, uza-
leznien od alkoholu, schizofrenii i zaburzen
otepiennych. Cztonkowie zespotu Katedry
i Kliniki Psychiatrii publikujg swoje prace za-
rowno w czasopismach krajowych, jak i za-
granicznych, uczestniczg czynnie w kongre-
sach i sympozjach naukowych w kraju i za
granica.

Dowodem pozycji i znaczenia Kliniki by-
to powierzenie nam w 1998 r. organizacji
XXXIX Zjazdu Naukowego Psychiatrow Pol-
skich ,Wspotczesna cywilizacja a zdrowie
psychiczne cztowieka”, pod honorowym pa-
tronatem Premiera RP Jerzego Buzka, ze
specjalnym udziatem Marszatka Senatu Pani
prof. Alicji Grzeskowiak. O randze naszego
os$rodka niech rowniez $wiadczy fakt, ze
wszyscy kolejni kierownicy Kiliniki, tj. prof.
prof. Bilikiewicz, Rybakowski i ja bylismy pre-
zesami Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego

W 1997 r. Klinika zainicjowata i byta orga-
nizatorem odbywajgcych sie co 2 lata, po-
czatkowo we Fromborku, a p6zniej przenie-
sionych do Torunia, konferencji o zasiegu
ogolnokrajowym dotyczacych zaburzen le-
kowych pt. ,Badania nad Ilgekiem”. Waznym
elementem zwigzanym z szerzeniem wiedzy




o zaburzeniach psychicznych sg organizo-
wane przez Klinike cykliczne konferencje
skierowane do lekarzy innych specjalizaciji,
cieszace sig duzym uznaniem i liczng fre-
kwencja pt. ,Lek i depresja problemem inter-
dyscyplinarnym w medycynie”.

Sposréd osrodkow, z ktérymi wspbdtpra-
cuje Klinika szczeg6lnie cenna jest bliska
wspoétpraca z Westfalskim Centrum Psychia-
trii i Psychoterapii w Paderborn, ktéra trwa
od 2000 r. Wspobtpraca zaowocowata mozli-
woscig odbywania stazy specjalizacyjnych
przez pracownikow Kliniki oraz wymiany
i szkolenia pracownikéw wszystkich szczeb-
li. W 2001 r. zorganizowano w Bydgoszczy
XII Sympozjum Polsko-Niemieckiego Towa-
rzystwa Zdrowia Psychicznego, a w 2003 r.
| Miedzynarodowg Polsko-Niemieckg Konfe-
rencje ,Postepy w leczeniu uzaleznienia od
alkoholu”.

W Collegium Medicum UMK

Od 24 listopada 2004 r., po potgczeniu Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
z Akademig Medyczng w Bydgoszczy, Kate-
drai Klinika Psychiatrii jest jednostkg nauko-
wo- dydaktyczng CM UMK. Poza dziatalno$-
cig naukowo-badawcza, dydaktyczng i lecz-
niczag petni ona zadania nadzoru wojewodz-
kiego w dziedzinie psychiatrii dorostych oraz
psychiatrii dzieci i mtodziezy, odpowiadajgc
za organizacje i poziom opieki psychiatrycz-
nej na terenie Wojewo6dztwa Kujawsko-Po-
morskiego, jak réwniez za merytoryczne
przygotowanie do pracy psychiatrycznego
personelu medycznego.

Klinika byta w latach 2001-2007 siedzibg
redakcji czasopisma naukowego ,,Psychia-
tria w Praktyce Ogolnolekarskiej”, a ja bytem
redaktorem naczelnym pisma. Dla wsparcia
poprawy poziomu opieki psychiatrycznej
w naszym wojewoédztwie w 1999 r. z naszej
inicjatywy zostata zatozona ,Fundacja Roz-
woju Psychiatrii Regionu Kujawsko- Pomor-
skiego im. dr. Bednarza” a jej siedzibg jest
Klinika Psychiatrii.

W Klinice ma rowniez siedzibe inna orga-
nizacja pozarzgdowa dziatajgca na rzecz
0s6b chorujacych psychicznie — to Stowa-
rzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Wyklu-
czeniu Spotecznemu Osoéb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,MOST” — powotana w 2002 r.

Od 2003 r. cyklicznie organizowane byty
akcje — ,,Dni walki z depresjg” , ,Dzien zdro-
wia psychicznego”, ,Schizofrenia — otwérz-
cie drzwi”, a takze ,Dzien Solidarnosci z Cho-
rymi na Schizofrenig”. W latach 2000-2003
na terenie Kliniki dziatato ,Centrum do walki
ze stresem”, pomagajgce gtéwnie studen-
tom uczelni bydgoskich. Dzi$ inicjatywa od-
zywa — co skutkuje ogtoszonym programem
sUczelnia medyczna wolna od uzaleznien”
oraz reaktywacjg Akademickiego Centrum
Walki ze Stresem.

Kolejno w latach 2011 w Ulm, 2012
—w Toruniu i w 2013 we Lwowie Klinika by-
ta wspétorganizatorem Miedzynarodowe;j
Letniej Szkoty Psychiatrycznej Psychiatric
Summer School: Ukraine — Poland — Ger-
many, pod hastem Ochrona zdrowia psy-
chicznego w Europie — innowacje i ewalua-
cje (w oparciu o0 umowe miedzyrzagdowa:

Niemiec, Polski i Ukrainy). W latach 2001-
2002 w Kilinice realizowane byty 3 Ogoéino-
polskie Programy Badawcze dot. rozpo-
wszechnienia zaburzen depresyjnych u ko-
biet w wieku okotomenopauzalnym; wsréd
pacjentéw zgtaszajgcych sie do lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej oraz do le-
karzy neurologéw. W latach 2011-2014 re-
alizowany byt grant NCN pod tytutem ,Ba-
danie haplotypdw genu oraz stezenia biatka
w surowicy czynnika neurotrofowego moéz-
gopochodnego (BDNF) oraz ich asocjacja
z funkcjami poznawczymi u 0séb zdro-
wych”. W latach 2014-2016 realizowano we
wspotpracy z UKW projekt GRADYS finan-
sowany ze srodkéw NCBIR: Innowacje Spo-
teczne pod tytutem ,,Oprogramowanie w po-
staci ¢wiczen symulacyjnych z elementami
wirtualnej rzeczywistosci, wspomagajacych
funkcje poznawcze osob starzejgcych sie
prawidtowo i starzejgcych sie patologicznie
w przebiegu chordb otepiennych”.

Z Kurpinskiego do ,,Jurasza”

W potowie 2015 r. otworzyt sie nowy rozdziat
w dziatalnosci Kliniki. Nastgpita kolejna
w 40-letniej historii zmiana lokalizacji. Pla-
céwka zostata przeniesiona do nowego bu-
dynku Uniwersyteckiego Centrum Kiliniczne-
go w kompleksie Szpitala Uniwersyteckie-
go nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy przy
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 9. Plac na budo-
we kompleksu na terenie po bytych ogréd-
kach dziatkowych miedzy ulicami Powstan-
coéw Wielkopolskich a Wyszynskiego przeka-
zano w 2010 r. Prace ruszyta na przetomie
2012/2013 r. Nowoczesna baza stworzyta
zupetnie nowe warunki dla sprawowania
opieki nad mieszkancami miasta i regionu
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
Oficjalnego otwarcia dokonat 15 pazdziernika
2015 r. Prezydent RP Andrzej Duda.

Dzi$ Klinika Psychiatrii jest wiodgcym
osrodkiem lecznictwa psychiatrycznego w re-
gionie. Prowadzi diagnostyke i leczenie
w szerokim zakresie zaburzen i choréb psy-
chicznych, w tym zaburzen psychotycznych
i afektywnych, lekowych, osobowo$ci i uza-
leznien, dla dorostych oraz pacjentow wieku
rozwojowego. Udziela porad interwencyjnych
w sytuacjach kryzysowych, wykonuje konsul-
tacje specjalistyczne, prowadzi diagnostyke
i leczenie w trybie ambulatoryjnym, a takze
w ramach leczenia Srodowiskowego. Jest je-
dyng w wojewoédztwie placéwka prowadzacg
terapie EW w cigezkich, lekoopornych epizo-
dach zaburzen afektywnych, katatonicznych
oraz ze spektrum schizofrenii. R6znorodnos¢
form opieki nad chorymi z zaburzeniami psy-
chicznymi pozwala na zachowanie komplek-
sowego leczenia od ambulatoryjnego poprzez
leczenie $rodowiskowe i oddziaty dzienne do
pobytu stacjonarnego dla chorych wymagaja-
cych intensywnego leczenia i opieki w warun-
kach catodobowych.

Zespo6t Kliniki sktada sie z zarowno do-
Swiadczonych psychiatrow, jak i mtodych,
ksztatcgcych sie w tej dziedzinie medycyny
lekarzy. Ale Klinka to takze wykwalifikowani
pracownicy innych specjalnosci. Warto
wspomnie¢ najdtuzej pracujgcych cztonkow
zespotu, pracownikobw nieprzerwanie zwig-

zanych z bydgoska Klinikg od pierwszych
dni jej dziatalnosci: Bogustawe Konopke, Ur-
szule Wrzesinska, dr Ewe Pilczynska-Jod-
kiewicz, dr Ewe Chimiak-Drozdzowska, dr
Matgorzate Dgbkowskg. Dzi$ personel me-
dyczny Kiliniki liczy 146 oséb. W zespole pra-
cuje: 35 lekarzy, 33 psychologéw, psychote-
rapeutéw i terapeutéw zajeciowych, 60 pie-
legniarek; 7 sanitariuszy, 4 ratownikow me-
dycznych, 1 opiekun dzieciecy; 6 sekretarzy
medycznych. Nie mozna takze zapomnie¢
0 zespole nauczycieli z Zespotu Szkot Spe-
cjalnych nr 33 dla Dzieci i Mfodziezy Prze-
wlekle Chorych.

W Kilinice odbywa sie ksztatcenie studen-
tobw wydziatbw medycznych naszej uczelni
oraz studentéw Instytutu Psychologii UKW.
Edukacje pobierajg u nas studenci z kraju
i zagranicy. Ksztatcenie medyczne w jednost-
ce przebiega w formie stacjonarnej i niesta-
cjonarnej, w jezyku polskim oraz angielskim.
Goscimy adeptow sztuki medycznej z kierun-
ku lekarskiego, pielegniarstwa, fizjoterapii,
ratownictwa medycznego i psychologii.

W Klinice Psychiatrii proces dydaktyczny
prowadzony jest metodami tradycyjnymi, jak
réwniez z wykorzystaniem technik ksztatce-
nia na odlegtos¢ (e-learning). W | Klinice
Psychiatrii preznie dziata Studenckie Psy-
chiatryczne Koto Naukowe oraz Koto Nauko-
we Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy. W Klinice
prowadzone jest takze szkolenie podyplo-
mowe lekarzy oraz rezydentéw w ramach
szkolenia specjalizacyjnego.

W Kilinice od 1991 r. prowadzone sg ba-
dania kliniczne. W tym czasie realizowano
i prowadzi sie obecnie ok. 30. Zasadnicze
kierunki badan: m badania nad etiopatoge-
neza zaburzen afektywnych i zaburzen le-
kowych oraz ich wspétchorobowoscia, m nad
etiopatogeneza choréb otepiennych, m ba-
dania nad wspétchorobowoscig zaburzen
psychicznych (schizofrenia, choroby afek-
tywne) i zaleznosci od alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych i nikotyny, m nad nastep-
stwami ostrego i przewlektego stresu, m ba-
dania nad wspoétchorobowoscig zaburzen
lekowych i depresiji oraz choréb somatycz-
nych (uktadu krgzenia, nowotworéw, cuk-
rzycy), m skutecznoscig i bezpieczenstwem
nowych lekdéw psychotropowych, m nad
oceng réznych technik i metod psychotera-
peutycznych.

Obecnie

Klinika sktada sig aktualnie z: Oddziatu Psy-
chiatrycznego |, Osrodka Leczenia Zaburzen
Psychicznych, Lekowych i Afektywnych, Od-
dziatu Psychiatrycznego Il, Oddziatu Zabu-
rzeh Lekowych i Afektywnych, Oddziatu Le-
czenia Uzaleznien, Oddziatu Psychiatrycz-
nego dla Dzieci i Mtodziezy, Oddziatu Dzien-
nego Psychiatrycznego, Oddziatu Dziennego
Zaburzen Lekowych i Afektywnych, Oddzia-
tu Dziennego Rehabilitacji Psychiatryczne;j
dla Dzieci i Mtodziezy, Zespotu Leczenia
Srodowiskowego, Poradni Zdrowia Psy-
chicznego, Poradni Leczenia Uzaleznien,
Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy, Poradni Psychologiczna, Psy-
chiatrycznej Izby Przyje¢. Klinika dysponuje
112 t6zkami.




Z MOJEJ PERSPEKTYWY

93 lat seksuologii w Polsce

Z okazji jubileuszu 55-lecia seksuologii polskiej odbyta si¢ w Warszawie konferencja Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Seksualnej (13 maja), poswigecona szczegdlnie wielkiemu uczonemu — profesorowi Kazimierzowi Imielin-
skiemu. Tempus fugit, aeternitas manet (czas plynie nieubfaganie szybko, ale wieczno$¢ pozostaje) — i tak nie-
spostrzezenie uptyneto ponad pét wieku od chwili, kiedy to profesor Kazimierz Imielifiski kiadt zrehy seksuologii
w Polsce, a ja miatem okazje by¢ tego $wiadkiem.

Propozycje wystapienia na konferencji i podzielenia sie z jej uczestnikami osohistymi wspomnieniami o profe-
sorze Kazimierzu Imielinskim otrzymatem od Zarzadu Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej. Ze wzgledu na

ogromny szacunek dla jego osoby uczynithym to, nawet bez zaproszenia.

ZBIGNIEW FRONCZEK

PROFESORA IMIELINSKIEGO
POZNALEM PRZYPADKIEM

Tak, miatem szczescie i satysfakcje poznaé
pana Profesora we wczesnym okresie jego
dziatalnosci naukowej. Byto to dzietem przy-
padku. W poczgtkach lat 60. ubiegtego stu-
lecia zostatem wytypowany przez Wydziat
Zdrowia w Bydgoszczy do wzigcia udziatu
w gdanskiej Klinice Psychiatrii, kierowanej
przez profesora Tadeusza Bilikiewicza,
w 5-dniowym kursie zwigzanym z zyciem
seksualnym cztowieka i jego zaburzeniami.
A byty to czasy, kiedy rozmowa publiczna
o seksie byta czym$ niemoralnym, a wtadze
traktowaty takie osoby jako wrogie klasowo.
Nie musze nikogo przekonywac, ze zadnej
literatury na temat zdrowia seksualnego nie
byto, a na akademiach medycznych nie pro-
wadzono wyktadoéw na tematy zwigzane z zy-
ciem seksualnym. Nic wiec dziwnego, ze
poziom edukacji seksualnej w polskim spote-
czenstwie byt bardzo niski. W tej sytuaciji ru-
szytem do Gdarnska zdobywa¢ nowg wiedze.

Zajecia rozpoczety sie od wyktadu inau-
guracyjnego wygtoszonego przez prof. Bili-
kiewicza, ktory podkreslit wieloptaszczyzno-
we znaczenie udanego zycia seksualnego
u ludzi. Nastepnie na sale wkroczyt mtody
cztowiek o mitej aparycji, w eleganckim, jak
na owe siermiezne czasy, garniturze i przed-
stawit si¢ jako dr Kazimierz Imielinski (tutaj
musze dodac, ze tytut specjalisty seksuologa
nadano w Polsce po raz pierwszy w 1963 r.
—wtasnie doktorowi K. Imielinskiemu). O$wiad-
czyt, ze jest odpowiedzialny za przeprowa-
dzenie kursu i bedzie jego wyktadowcy. Na-
stepnie przedstawit program szkolenia, ktory
obejmowat: wywiad z pacjentem seksuolo-
gicznym, badanie, czynniki stymulujgce i ha-
mujgce reaktywno$¢ seksualng oraz lecze-
nie. Obecnie nazwaliby$my to truizmem, ale
wtedy byto to dla nas fenomenalnie od-
krywcze. Kolejne dni szkolenia to wyktady
na powyzsze tematy. Wszyscy byliSmy pod
ogromnym wrazeniem osobowos$ci i swo-
bodnego przekazu naukowych tez z zakresu
seksuologii przez dr. K. Imielinskiego. Ogrom-

na wiedza dotyczgca diagnostyki i mozli-
wosci leczenia zaburzen seksualnych, jaka
nam przekazat, byta dla nas prawdziwym
szokiem. Oj, biedny byt nasz wyktadowca.
W czasie przerw i po wyktadach, oblegany
przez nas, cierpliwie odpowiadat na wszyst-
kie zadawane pytania.

CZLOWIEK SKROMNY, DUZEJ
KULTURY, WIELKI HUMANISTA

Zainspirowany nowoczesnymi naukowymi
mozliwoéciami diagnozowania i leczenia zabu-
rzeh seksualnych, podjatem decyzje o utwo-
rzeniu takiej poradni w Bydgoszczy (na bazie
Poradni Swiadomego Macierzyistwa). Tg in-
formacjg podzielitem sie z dr. Imielinskim,
z ktérym w miedzyczasie zaprzyjaznilismy sie.
Zamiar moéj uznat za zasadny i altruistycznie
zadeklarowat specjalistyczng pomoc w posta-
ci konsultacji telefonicznych, z czego wywigzy-
wat sie wielokrotnie.

Wieczory w Gdansku urozmaicalismy so-
bie, prowadzac rozmowy na rézne tematy
w urokliwych tréjmiejskich kawiarenkach.
Ten czas spedzany wspéine pozwolit mi od-
kry¢ jego alter ego — cztowieka skromnego,
duzej kultury, wielkiego humanisty.

W czasie naszych wieczornych gdanskich
spotkan opowiadat mi o swojej, nie zawsze
ustanej r6zami, drodze naukowej. W czasie
specjalizacji z seksuologii koledzy patrzyli na
niego podejrzliwie, niektdérzy wrecz wrogo.
Seks — ciggnat zwierzenia — nawet lekarzom
kojarzyt sie raczej z rozwigztoscig, wrecz de-
wiacjami. Traktowano mnie troche jak szarla-
tana, grzesznika, a w kazdym razie kogos,
kto narusza normy obyczajowe.

TRZYKROTNIE NOMINOWANY
DO NAGRODY NOBLA

Pewnego dnia, jak to mielismy w zwyczaju,
rozmawialiSmy przez telefon. Tre$¢ rozmowy
byta nietypowa —dr Imielinski zadzwonit
z pytaniem, czy moge pomoc w umieszcze-
niu w lokalnej prasie informacji o jego nowo
wdanej ksigzce ,Zycie seksualne”. Oczywi-
Scie pomogtem. Jego prosba nie wynikata
z checi zaistnienia w prasie, ale z potrzeby

Prof. Kazimierz Imielinski

upublicznienia informaciji, ze taka publikacja
na rynku ksiegarskim sie ukazata i moze sta-
nowi¢ przyczynek do spotecznej edukacji
seksualnej i by¢ pomocna w profilaktyce
zburzen seksualnych.

Profesor byt autorem 260 publikacji na-
ukowych, autorem i wspotautorem 73 ksig-
zek, ktore stanowig fundament polskiej wie-
dzy seksuologicznej. Trzykrotnie byt nomino-
wany do Pokojowej Nagrody Nobla.

W moim wywodzie na temat zycia zawo-
dowego (i nie tylko) pana profesora Kazimie-
rza Imielinskiego usilnie staratem sig unikna¢
przekazu encyklopedycznego. Nie jest to jed-
nak w petni mozliwe ze wzgledu na bogactwo
wydarzen, ktére byty udziatem jego wspania-
tej kariery zawodowej i naukowej. Przypomne
tylko cztery najbardziej znaczace. W 1971 r.
przeprowadzit pierwszy przewod habilitacyjny
z seksuologii i uzyskat tytut profesora. W 1973
zorganizowat pierwszg w kraju akademickag
placéwke seksuologiczng — Zaktad Seksuolo-
gii w Akademii w Krakowie. Dzigki niemu sek-
suologia w Polsce uzyskata range nauki aka-
demickiej. W dowdd uznania za swojg prace
naukowg otrzymat 56 razy tytut doktora hono-
ris causa — nadany przez uczelnie 24 panstw
na 4 kontynentach. Byt honorowym profeso-
rem 18 zagranicznych uniwersytetow. Kawa-
lerem wysokich odznaczen panstwowych
i zagranicznych.

OSTATNIE LATA

Profesor K. Imielinski uznawany byt w Polsce
i na swiecie nie tylko za wybitnego naukow-
ca, ale rowniez cztowieka z doskonatym po-
czuciem humoru. Ponizsze zdarzenie wyda-
je sie by¢ tego przyktadem.

Kiedys, jadac z nim samochodem, zatrzy-
many zostatem przez policje za przekrocze-
nie dozwolonej szybkosci. W czasie, kiedy
policjant sprawdzat moje dokumenty, profe-
sor nieoczekiwanie zwrécit sig do niego:

— Wydaje mi sie, ze jest pan bardzo zde-
nerwowany. — Funkcjonariusz potwierdzit.
— Ale dlaczego? — drazyt dalej profesor.

— No bo moja Zona jest na porodéwce
i chyba rodzi.

Dokonczenie na str. 15




Specjalizacje

Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia
Publicznego informuje, ze wymienieni ponizej lekarze i lekarze dentySci z wojewo6dztwa kujawsko-pomorskiego
uzyskali tytut specjalisty w poszczegélnych dziedzinach medycyny w sesji jesiennej 2016 r.

ANESTEZJOLOGIA | INTENSYWNA TERAPIA

® lek. Adrian Jan Czyzowicz pod kierunkiem lek. Ewy Szymborskiej-
-Piotrowicz

® lek. Beata Berczak-Gryniewicz pod kierunkiem lek. Grazyny Ro-
manowskiej

BALNEOLOGIA | MEDYCYNA FIZYKALNA

® dr n. med. Barbara Ewa Blicharczyk pod kierunkiem dr n. med.
Jolanty Piaskowskiej

® lek. med. Magdalena Anna Gasecka pod kierunkiem lek. Magdale-
ny Klatkowskiej

® lek. Witold Michalski pod kierunkiem lek. Magdaleny Klatkowskiej

® lek. Grzegorz Jacek Piwko pod kierunkiem dr. n. med. Roberta
Szafkowskiego

® lek. Katarzyna Joanna Wacior pod kierunkiem dr n. med. Jolanty
Piaskowskiej

CHIRURGIA OGOLNA

® lek. Andrzej Krzysztof Koczorowski pod kierunkiem lek. Jana Gra-
dzewicza

CHIRURGIA ONKOLOGICZNA

® dr n. med. Janusz Wieczorek pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med.
Wojciecha Zegarskiego

CHIRURGIA PLASTYCZNA

®dr n. med. Grzegorz Piotr Kierzynka pod kierunkiem dr. hab.
n. med. Henryka Witmanowskiego, prof. UMK

CHOROBY PtUC

® lek. Marta Ewa Pilaczynska-Cemel pod kierunkiem dr. hab. n. med.
Grzegorza Przybylskiego

CHOROBY WEWNETRZNE

® lek. Joanna Maria Bielinska pod kierunkiem lek. Marzeny Anasze-
wicz

® lek. Anna Janik pod kierunkiem dr n. med. Matgorzaty Graczyk

® lek. Tomasz tadniak pod kierunkiem prof. dr. hab. med. Romana
Junika

CHOROBY ZAKAZNE

® lek. Agnieszka Szarowska pod kierunkiem dr hab. n. med. Anity
Olczak

ENDOKRYNOLOGIA GINEKOLOGICZNA | ROZRODCZOSC

® dr hab. n. med. Marek Pawet Szymanski (z dorobku)

GASTROENTEROLOGIA DZIECIECA

® dr n. med. Joanna Ewa Gasiorowska (z dorobku)

® dr n. med. Ewa Hapyn (z dorobku)

GERIATRIA

® lek. Agnieszka Karolina Radziejewska pod kierunkiem dr n. med.
Jadwigi Gtébwczewskiej

GINEKOLOGIA ONKOLOGICZNA

® lek. Piotr Andrzej Nowicki pod kierunkiem prof. dr. hab. med. tuka-
sza Wicherka

HEMATOLOGIA

® lek. Magdalena Joanna Szczepanska pod kierunkiem lek. Alek-
sandry Kostyry

KARDIOLOGIA

® lek. Magdalena Kieszkowska pod kierunkiem prof. dr. hab. med.
Jacka Kubicy

® dr n. med. Ewa Anna Laskowska pod kierunkiem dr hab. n. med.
Iwony Swiatkiewicz

® lek. Ewa Matgorzata Pawetczyk pod kierunkiem lek. Matgorzaty
Troszczynhskiej

PRIMUM

® lek. Grzegorz Pawet Pietrzkowicz pod kierunkiem lek. Michata
Dobrowolskiego

®dr n. med. Matgorzata Maria Rozwodowska pod kierunkiem
dr. n. med. Ryszarda Dobosiewicza

MEDYCYNA NUKLEARNA

® lek. Rita Magdalena topatto pod kierunkiem dr. n. med. Bogdana
Matkowskiego

MEDYCYNA PALIATYWNA

® dr n. med. Aleksandra Lewandowska pod kierunkiem lek. Wojcie-
cha Iwaszki

® lek. Barbara Szychulska-Wozniak pod kierunkiem dr. n. med. Mi-
chata Graczyka

MEDYCYNA PRACY

© lek. Beata Maria Lis-Mierzejewska pod kierunkiem lek. Ewy Kacza-
nowskiej-Burker

® lek. Andrzej Podhrebelny pod kierunkiem lek. Anny Furche-Konhczal

MEDYCYNA RATUNKOWA

® lek. Michat Skowronski pod kierunkiem lek. Andrzeja Purcela

MEDYCYNA RODZINNA

® lek. Marcin Dawgul pod kierunkiem lek. Beaty Wojnicz

® lek. Anna Maria Ratkowska pod kierunkiem lek. Aleksandry Woz-
nickiej

® lek. Gerard Marek Ratkowski pod kierunkiem lek. Bozeny Wyborskiej

® lek. Justyna Aleksandra Wisniewska-Chomicz pod kierunkiem lek.
Zbigniewa Maciejewskiego

MEDYCYNA SPORTOWA

® lek. Daniel Kotodziejczyk pod kierunkiem lek. Michata Gacy

® dr n. med. Jerzy Wiktor Lachowicz pod kierunkiem dr. n. med. An-
drzeja Rakowskiego

® lek. Piotr Jan Stencel pod kierunkiem lek. Michata Gacy

NEFROLOGIA

® lek. Karolina Maria Nargbska pod kierunkiem dr. n. med. Romana
Stankiewicza

® lek. Stawa Hanna Zbucka-Zmiendak pod kierunkiem dr. n. med.
Romana Stankiewicza

NEUROLOGIA DZIECIECA

® lek. Beata Urszula Ranatowska pod kierunkiem dr n. med. Anny
Masztalerz

NEUROCHIRURGIA

® lek. Artur Kwiatkowski pod kierunkiem dr. n. med. Jacka Furtaka

OKULISTYKA

® lek. Aleksandra Trzeciak pod kierunkiem lek. Elwiry Mréwczynskiej

ONKOLOGIA KLINICZNA

©® Manuela Wanda Las-Jankowska pod kierunkiem lek. Jana Kopcia

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

® lek. Michat Gawryjotek pod kierunkiem lek. Artura Szumlanskiego

OTORYNOLARYNGOLOGIA DZIECIECA

® dr n. med. Tomasz Grochowski pod kierunkiem lek. Piotra tazy

© lek. Maciej Artur Pietrzak pod kierunkiem lek. Piotra tegowicza

PEDIATRIA

® lek. Magdalena Kolanda pod kierunkiem dr. n. med. Romana Stan-
kiewicza

® lek. Eliza Maria tezyk-Ciemniak pod kierunkiem dr n. med. Moniki
Pogorzaty

® lek. Kamila Maria Mielniczuk pod kierunkiem dr n. med. Renaty
Kuczynskiej

Dokonczenie na s. 12
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do 31 maja

Opublikowanie list kandydatow na
delegatow

do 11 wrzesnia do 31 pazdziernika

Gtosowanie korespondencyjne Gtosowanie w rejonach wyborczych

Okregowa Komisja Wyhorcza Bydgoskiej Izhy Lekarskiej rekomenduie. . .

...glosowanie w drodze
korespondencyjnej

w rejonie wyhorczym,
ktdre jest rownowazne
z gtosowaniem osobistym.
Zestawy do gtosowania,
tj. karta do gtosowania
oraz dwie koperty,
zostang przestane

do Panstwa w lipcu

i sierpniu br. Gtosowaé
mozna natychmiast po
otrzymaniu przesytki.

pomys’( w\;()ievz 24 osuj

\y/

Iﬂ\ In\
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Jak zagtosowac korespondencyjnie

Po zapoznaniu sig z listg kandydatéw nalezy dokona¢ wyboru kandydata lub kandydatéw (wielu lub wszystkich, gdyz w aktualnych
wyborach w zadnym z rejonéw wyborczych liczba kandydatow nie przekracza liczby mandatéw) przez wstawienie w polu przy nazwi-

sku/nazwiskach znaku ,x” lub ,v” lub ,+”. Mozna réwniez wstrzymac sie od gtosu, nie zaznaczajgc zadnego z kandydatéw.

Karte do gtosowania (réwniez w przypadku wstrzymania sig od gtosu, tj. bez wskazania kandydata) nalezy umiesci¢ w najmniejszej
z nadestanych kopert, a nastgpnie zaklei¢ koperte.

Koperte zawierajgca karte do gtosowania nalezy wtozy¢ do kolejnej nadestanej koperty — z nadrukowanym adresem zwrotnym
Okregowej Komisji Wyborczej Bydgoskiej Izby Lekarskiej, a po jej zaklejeniu w zaznaczonym polu na jej odwrocie przystawié

imienng pieczatke lekarska oraz ztozy¢ swoj podpis. UWAGA: Gtos bez pieczatki i podpisu jest niewazny.

Koperte nalezy wysta¢ pocztg (przesytka jest juz optacona - prosimy nie nakleja¢ znaczka) lub dostarczy¢ do siedziby Okregowej
Komisji Wyborczej w nieprzekraczalnym terminie do 11 wrze$nia 2017 r.

Dzien wptywu koperty bedzie potwierdzony datownikiem przez Biuro Bydgoskiej Izby Lekarskie;.

Koperty, ktére wptyng do Okregowej Komisji Wyborczej po terminie podanym w zawiadomieniu, nie bedg uwzglednione w gtosowaniu
i zostang zniszczone komisyjnie przez OKW BIL.

Koperta w stanie nienaruszonym zostanie przekazana przez OKW BIL komisji skrutacyjnej powotanej przez OKW w dniu gtosowania
osobistego. Po otworzeniu koperty zewnetrznej i potwierdzeniu na licie cztonkéw rejonu wyborczego przez przewodniczacego ko-

misji skrutacyjnej, zaklejona koperta wewnetrzna zostanie przez niego wrzucona do urny.

Cztonek rejonu wyborczego, ktory nie gtosowat w trybie korespondencyjnym, moze odda¢ gtos osobiscie w dniu wyborow.
Informacja na temat daty wyboréw w poszczegélnych rejonach wyborczych jest zawarta w przesytce z materiatami do gtosowania,
jak rowniez bedzie zamieszczona na plakatach w poszczegélnych placowkach medycznych, zgodnie z rejonami wyborczymi.



Lista kandydatow na delegatow

REJON WYBORCZY nr 1 — Szpital Uniwersytecki
nr 1w Bydgoszczy

Bronisz Agata

Cichosz Andrzej

Dabkowska Matgorzata

Goc Maria

Grzyb Sebastian

Kotakowska Joanna
Kotakowski Jarostaw
Koszewska-Kotodziejczak Aleksandra
Krzyzanowski Marek

10 Osinski Stanistaw

11 Paciorek Przemystaw

12 Prywinski Maciej

13 Sniegocki Maciej

14 Tworkiewicz Maciej

15 Tyloch Janusz

16 Zalewska-Rydzkowska Danuta
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REJON WYBORCZY nr 2 — Szpital
Uniwersytecki nr 2 w Bydgoszczy
1 Gawet Krzysztof

2 Kozak Mirostaw

3 Ratajczak Dariusz

4 Sinkiewicz Wtadystaw

5 Tojek Krzysztof
6 Winiarski Piotr

REJON WYBORCZY nr 3 — Wielospecjalistyczny
Szpital Miejski w Bydgoszczy

1 Buszko-Sikora Elzbieta
2 Kosmowski Wojciech
3 Turzanski Rafat

REJON WYBORCZY nr 4 — Wojewddzki Szpital
Dzieciecy w Bydgoszczy

1 Kope¢ Michat

2 Sergot-Martynowska Grazyna
3 Staszak-Kowalska Radostawa
4 Szymanek Anna

5 Tywoniuk Krystian

REJON WYBORCZY nr 5 — Kujawsko-Pomorskie
Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy

1 Jasik Bogustaw

2 Lach-Inszczak Sabina

REJON WYBORCZY nr 6 — Gentrum Onkologii
w Bydgoszczy

1 Bankowska-Wozniak Magdalena
2 Rhone Piotr
3 Siwek Piotr

REJON WYBORCZY nr 7 — Wojewddzki Szpital
Obserwacyjno-Zakazny w Bydgoszczy

1 Sobolewska-Pilarczyk Matgorzata

REJON WYBORCZY nr 8
— SP Wielospecjalistyczny Z0Z MSW
w Bydgoszczy

1 Barkowska-Czerniak Matgorzata

2 Lewandowski Marek
3 Wanat-Stupska Elzbieta

REJON WYBORCZY nr 9 — Lecznictwo resortowe
w Bydgoszczy

1 Kalicka Agata
2 Koztowski Bartosz
3 Patyk lwona

REJON WYBORCZY nr 10 — Lecznictwo otwarte
— rejon 1w Bydgoszczy

1 Kaczanowska-Burker Ewa

2 Kwiatkowski Szymon

3 Narolska-Wierczewska Elzbieta
4 Swigtkowska Matgorzata

5 Wasik Juliusz

REJON WYBORCZY nr 11 — Lecznictwo otwarte
—rejon 2 w Bydgoszczy

1 Dalke Krzysztof
2 Naruszewicz Renata
3 Solinska-Lewna Beata

REJON WYBORCZY nr 12 — Lecznictwo otwarte
— rejon 3 w Bydgoszczy

1 Gawrych Mariusz

REJON WYBORCZY nr 13
— Powiat bydgoski

1 Kulinski Wojciech
2 Szymanski Andrzej
REJON WYBORCZY nr 14 — Inowroctaw

1 Augustyniak Michat

2 Bronisz Marek

3 Derezinski Tadeusz

4 Foremska Joanna

5 Karnowski Roman

6 Kuczma-Urbanek Katarzyna
7 Wieczorek Janusz

REJON WYBORCZY NR 15 — Mogilno
REJON WYBORCZY NR 16 — Nakto
REJON WYBORCZY NR 17 — Sepéino

REJON WYBORCZY NR 18 — Swiecie

1 Goszczynski Andrzej

REJON WYBORCZY nr 19 — Tuchola
1 Chrobot Andrzej

2 Rydzkowski Mariusz

REJON WYBORCZY nr 20 — Znin

1 Koszek Jacek
2 Sousak Masaoud
3 Sliwinska Hanna

REJON WYBORCZY nr 21 — Lekarze dentysci
z Bydgoszczy

Biatozyk Pawet
Domanska-Midura Halina
Dyduch-Frydryszek Aleksandra
Jankiewicz Marek
Kasperski Adam
Kawecka Elzbieta
Kulinski Andrzej
Lisiak-Myszke Magdalena
Majewski Bartosz

10 Perczak Aleksandra

11 Rogowski Jerzy

12 Rogowski Marek
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REJON WYBORCZY nr 22 — Lekarze dentysci

z powiatow: inowroctawskiego, mogilenskiego,
ininskiego

1 Janczak-Bieganska Ewa

2 Jaroszewicz-Goral Waleria
3 Lesikowska Dorota

REJON WYBORCZY nr 23 — Lekarze dentysci
z powiatow: hydgoskiego, nakielskiego,
tucholskiego, sepoleiiskiego, Swieckiego

1 Kapsa-Sroczynska Maria
2 Straburzynska Maria

REJON WYBORCZY nr 24 — Lekarze rodzinni

1 Frackowiak Waldemar

2 Jatocha Dariusz

3 Klucz Katarzyna

4 Lendo Agnieszka

5 Mtudzinska Anna

6 Monowid Zbigniew

7 Rajewski Jerzy

8 Walerys-Masiak Matgorzata
9 Wisniewska Katarzyna

REJON WYBORCZY nr 25
— Lekarze i lekarze dentysci stazysci z catego
ohszaru dziatania BIL

1 Kaniewski Mateusz

REJON WYBORCZY nr 26 — Lekarze i lekarze
denty$ci emeryci i rencisci z miasta
Bydgoszczy

1 Kuczun-Swigtkowska Alina

REJON WYBORCZY nr 27 — Klub Lekarza
Seniora

1 Boguszynski Mieczystaw
2 Borowiecki Maciej

3 Piaskowska Halina

4 Prywinski Stanistaw

5 Widomska Lutobora



Kto pyta, nie biadzi

Ttumnie zgromadzeni w siedzibie BIL studenci VI roku medycyny CM
UMK rozmawiali (13 czerwca br.) z przedstawicielami Okregowej Ra-
dy Lekarskiej o kwestiach, ktére wkrétce bedg ich dotyczy¢. Najwie-
cej uwagi poswiecono stazom podyplomowym — poruszono m.in.
tematy: wymaganych do rozpoczecia stazu dokumentow, wynagro-
dzen dla stazystow, mozliwosci podjecia pracy dodatkowej, zaliczen
stazy czgstkowych, waznosci w Polsce stazy odbytych za granica,
odpowiedzialnosci zawodowej w trakcie stazu, prawa lekarzy stazy-
stow do wystawiania recept, zwolnien, wydawania opinii i orzeczen
lekarskich itd., cigzy i urlopu macierzynskiego w tym okresie, mozli-
wosci odbycia stazu w kilku placéwkach.

Przyszli lekarze pytali réwniez o to, jakie kroki nalezy wykona¢, zeby
rozpocza¢ rezydenture (w obu trybach), co powinno sig znalez¢ w doku-
mentacji medycznej, o plusy i minusy poszczegélnych rodzajow uméw
zawieranych z pracodawca, kto moze dyzurowa¢ na SOR, w POZ, NPL
czy karetce, ile kosztuje i jak dtugo trwa wyrobienie dokumentu poswiad-
Czajacego za granicg odbycie stazu i posiadanie PWZ itd.

Spotkania ze studentami ostatniego roku medycyny Bydgoska
Izba Lekarska odbywa cyklicznie. mg

Dokoriczenie ze s. 9

® lek. Maria Anastazja Ortowska pod kierunkiem dr. n. med. Romana
Stankiewicza

® lek. Agata Walukiewicz pod kierunkiem lek. Anny Kojro-Wojcie-
szonek

POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA

® lek. Piotr Marcin Domaracki pod kierunkiem dr hab. n. med. Mat-
gorzaty Walentowicz — Sadteckiej

© lek. Joanna Wasiuta-Sniegowska pod kierunkiem dr. n. med. Ja-
cka Skérczewskiego

PSYCHIATRIA

® lek. Monika Marta Sikora pod kierunkiem dr n. med. Ewy Pilaczyn-
skiej-Jodkiewicz

RADIOLOGIA | DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

® lek. Marta Mucha-Zielinska pod kierunkiem lek. Ludmity Borkowskiej

® lek. Alicja Muszynska-Ogtaza pod kierunkiem lek. Anny Guz

® lek. Agnieszka Narolska-Jochemczak pod kierunkiem dr n. med.
Agnieszki Chyczewskiej

-tEI’MEdia zaprasza

Specjalizacje

EKUZ teraz na 12 miesigcy

NFZ przedtuzyt do roku wazno$¢ Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), wydawanej w zwiazku z pobytem czasowym
w innym panstwie cztonkowskim UE/EFTA dla os6b ubezpieczonych.

LsUprawnienie do uzyskania EKUZ na 12 miesiecy przystuguje
osobom, ktére sg: zatrudnione (dotyczy to m.in.: 0séb zatrudnionych na
podstawie umowy o prace, duchownych, cztonkow rolniczych spétdzielni
produkcyjnych lub spétdzielni kétek rolniczych, funkcjonariuszy stuzb mun-
durowych, ABW, AW, CBA, SKW, SWW, BOR, postéw, sedziéw, prokura-
toréw oraz tawnikéw), prowadzg pozarolniczg i rolniczg dziatalno$¢ gospo-
darczg, pobierajg rentg, sg studentami zgtoszonymi do ubezpieczenia
zdrowotnego przez uczelnig, cztonkami rodzin (w przypadku cztonka rodzi-
ny w stopniu pokrewienstwa dziecko w wieku powyzej 18 lat — po przed-
stawieniu dokumentu potwierdzajgcego fakt kontynuacji ksztatcenia).”
— informuje NFZ. — W przypadku utraty przez posiadacza karty uprawnien
do $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych przez
NFZ przed uptywem 12-miesigcznego okresu waznosci EKUZ, postugiwa-
nie sie kartg jest nieuprawnione.”

Wiecej informacji na temat EKUZ na stronie NFZ. Karte EKUZ mozna
odebra¢ m.in. w Bydgoszczy przy ulicy Stowackiego 3, tel. (52) 325 29 00,
fax. 325 28 68, ekuz@nfz-bydgoszcz.pl ab

® lek. Anna Monika Zoérawska-Gibelli pod kierunkiem dr. n. med. Pio-
tra Strze$niewskiego

RADIOTERAPIA ONKOLOGICZNA

® lek. Tamara Katarzyna Kuzba-Kryszak pod kierunkiem dr n. med.
Aleksandry Lewandowskiej

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA Z ENDODONCJA

® lek. dent. Edyta Aleksandra Anczykowska pod kierunkiem lek.
dent. Anny Zielinskiej

® lek. dent. Aleksandra Maria Kobierzycka pod kierunkiem lek. dent.
Hanny Kluziak-Muszarskiej

® lek. dent. lwona Beata Sokotowska pod kierunkiem lek. dent. Ireny
Warnietto-Filipiak

TRANSPLANTOLOGIA KLINICZNA

® dr n. med. Robert Lech Debski pod kierunkiem prof. dr. hab.
n. med. Jana Styczynskiego

UROLOGIA

© lek. Magdalena Maria Walery$ pod kierunkiem dr. n. med. Marcina
Miklasa

8-9 wrzesnia 2017 r. Nowoczesne terapie w gastroenterologii, dermatologii i reumatologii — u dorostych i dzieci

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w sympozjum Interdyscyplinarne Spotkania pod Poznanskimi Koziotkami 2017. Do grona

wyktadowcow zaproszono wybitnych specjalistow z zakresu gastroenterologii, dermatologii i reumatologii, ktérzy omoéwig wiodace
zagadnienia, dotyczace wszystkich trzech dyscyplin medycznych. Zaletg i cechg wyr6zniajacg konferenciji jest jej interdyscyplinarno$é oraz nasta-
wienie na praktyczne aspekty rozwigzywania codziennych probleméw klinicznych przy pomocy nowoczesnych form leczenia.

TERMEDIA sp. z 0.0. ¢ ul. Kleeberga 2 » 61-615 Poznan e« tel./faks +48616 562200 ¢ e-mail: szkolenia@termedia.pl * www.termedia.pl

Sprzedam atrakcyjnie potozony w Bydgoszczy

GABINET DENTYSTYCZNY wraz z lokalem

s Kontakt: 605 820 940 s
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A7 \WYBIERZ ZEROEMISYINE BMW i3.

JuzzA 1 260 PLN NETTO MIESIECZNIE.

Dealer BMW Dynamic Motors  Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Olimpijska 8 ul. Torunska 272A

87-100 Torun 85-831 Bydgoszcz

tel.: +48 56 645 21 70 tel.. +48 52 339 51 10

www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

Rata miesieczna netto dla modelu i3 BEV 94 Ah z silnikiem elektrycznym o mocy 125 kW za 173 587 zt brutto w ofercie BMW eComfort Lease z optatg wstepna 15%, okres leasingu:
36 miesiecy, Srednioroczny deklarowany przebieg: 15 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa. Szczegéty u Agentow BMW i. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu

art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW eComfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Zuzycie energii w kWh/100 km: 12,6/13,1 (obrecze két 2: 20” Styling 431).
Emisja CO, w cyklu mieszanym w g/km: 0.
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Bakteria jest
czeécialz'drowej
mikrobioty jelitowe;.
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gospodarza.
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Streptococcus mutans~ o
powoduje préchnice.

DEFINICJE, DATY I LICZBY

Mikrobiom — to wszystkie drobnoustroje sa-
profityczne, komensale i pasozyty, ktére
zasiedlajg organizm, ich genomy oraz wza-
jemne zaleznoéci i interakcje ze $Srodowi-
skiem. Mikrobiom lokalizuje sie nie tylko
w przewodzie pokarmowym, ale obecny
jest takze na skorze, w jamie ustnej i gor-
nych drogach oddechowych. Ma olbrzymi

Y

.
= N can '

ale w niesprzyjajacym
\ Srodowisku moze by¢
grozna dla organizmu

Badania nad mikrobiomem (nazwa pojawita sig¢ pdzniej) cztowieka pod-
jeto w latach 90. XX w. i zaczeto okres$laé go jako nowo odkryty narzad,
wptywajacy na stan zdrowia i decydujacy o wystapieniu niektorych cho-
rob. Nic dziwnego, skoro liczha komdrek mikrobiomu, zasiedlajacego
wiasciwie kazda czes¢ naszego ciata, jest 10-krotnie wigksza niz tych
budujacych organizm cztowieka i ma mase nawet 2 kg.
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wptyw na rozwdéj i funkcjonowanie organi-
zmu (Postepy Mikrobiologii 2012, 51 (1)
27-36; Zycie Weterynaryjne 2015, 90 (7).
Tyle wynika z definicji, a jesli jeszcze do-
da¢, ze w samym tylko przewodzie pokar-
mowym zwierzat oraz cztowieka zyje 1014
(dane z 2015 r.) gatunkéw drobnoustrojéw,
w wiekszosci komensalicznych i w mniej-
szym stopniu patogennych, to zjawisko
przedstawia sie imponujaco.

.._.2 kg mikrobow

GRONKOWIEC
ZtOCISTY

NOS, GARDtO, SKORA
Niebezpieczna dla oséb
0 obnizonej odpornosci.

SOLOBACTERIUM

MOOREF

JAMA,USTNA

Gdy Wystepuje w duzej
»ilosci, jest przyczyng

nieSwiezego oddechu.

Jako jeden z pierwszych na role mikroor-
ganizmoéw jelitowych w zachowaniu zdrowia
zwrécit uwage juz ponad 100 lat temu nie kto
inny, jak sam Ludwik Pasteur. Termin mikro-
biom zostat zaproponowany ostatecznie
w 2001 r. przez Joshue Lederberga'a dla
okreslenia catosci biosrodowiska tworzonego
przez drobnoustroje komensaliczne, symbio-
tyczne i chorobotworcze. W roku 2007 amery-
kanski National Instytutes of Health (NIH) zai-
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nicjowat projekt badania ludzkiego mikrobio-
mu wart 150 min dolaréw. Uzyskane wyniki
badan mikrobiomu cztowieka, ktérego sktad
w duzej mierze ustalono w oparciu o analizy
rybosomalnego 16S rRNA, sekwencjonowa-
nie metagenomu i ostatnio technike iChIP,
wskazujg na jego zréznicowanie. Pomimo
oczywistych r6znic miedzyosobniczych w mi-
krobiomach poszczegdélnych obszaréw ciata
cztowieka wystepuja, jak ustalono, zawsze
okreslone gatunki bakterii. Dotyczy to i skory,
i tredci jelit, a takze uktadu moczowo-pfciowe-
go, oddechowego. U cztowieka i zwierzat naj-
wigksza réznorodnos$¢ gatunkowa mikrobio-
mu dotyczy jelit. Zawsze, mimo rdéznic mie-
dzyosobniczych, w sktad mikrobiomu jelit
wchodzg bakterie z rodzajéw Faecalibacte-
rium, Ruminococcus, Eubacterium, Dorea,
Bacteroides, Alistipes oraz Difidobacterium.

CO DAJE POZNANIE
MIKROBIOMU?

Kiedy zsekwencjonowany zostat genom
cztowieka (poczatek XXI w.), okazato sie, ze
wiedza dotyczgca znaczenia poszczeg6l-
nych obszaréw genomu jest niepetna, ponie-
waz nie uwzglednia sekwencji genomow
mikroorganizméw zasiedlajgcych nasz orga-
nizm, a oddziatujgcych na sekwencje geno-
mowe DNA gospodarza. Takie twierdzenie
stato sie uprawnione, gdy potwierdzono, ze
mikroorganizmy porozumiewajg si¢ nie tylko
pomiedzy soba, ale posiadajg zdolno$¢ mo-
lekularnego dialogu z komérkami gospoda-
rza. Taka sie€ powigzan (cross-talk process)
umozliwia przesytanie sygnatu i porozumie-
wanie sie pomiedzy bakteriami, ale takze
pomigdzy bakteriami i komdrkami gospoda-
rza — w obie strony, co sprawia, ze mikroor-
ganizmy i komorki gospodarza tworzg inter-
aktywny ekosystem generujacy szereg pro-
ceséw biologicznych, w tym zwigzanych
z chorobami i zdrowiem cztowieka.
Zaawansowane sg badania (gtéwnie
w USA, cho¢ nie tylko) nad zmianami mikroflo-
ry bakteryjnej, sktadem wiruséw i grzybow
w odniesieniu do konkretnych stanéw choro-
bowych. Na przyktad badania dotyczg mikro-
biomu skéry os6b chorych na tuszczyce i maja
wyjasni¢, czy zmiany w normalnej mikroflorze
przyczyniajg sie do rozwoju choroby. Bada sie

Bakterie jelitowe

moga mie¢ wptyw na nasz3 reakcje streso-
wa. Badania na myszach wykazaty, ze objawy
leku i depresji wywotane okresowa separa-
cja nowo narodzonego potomstwa od matek
w zyciu dorostym wystapity tylko utych
osobnikow, w ktdrych jelitach zyty bakterie.
Myszy sterylne (pozbawione flory jelitowej)
réwniez narazone na rozfgke z matka we
wczesnych etapach zycia nie do$wiadczaty
potem skutkoéw stresu. .. ale tylko do czasu
wprowadzenia do ich organizméw bakterii
jelitowych pochodzacych od myszy, u kto-
rych wystapita poseparacyjna depresja. 0d-
kryto takze, ze dieta, w tym spozywanie pre-
hiotykdw, ktére stymulujawzrosti aktywno$¢é
hakterii jelitowych (okreznicy), moze popra-
wic jako$¢é snu podczas fazy REM po stresu-
jacym wydarzeniu. Moze to hyé efekt tego,
Ze pokarmy takie jak cykoria, karczochy,
czosnek, cebula stymuluja bakterie jelitowe
do wydzielania metabolitéw majacych wptyw
na prace naszego mozgu.

takze wptyw stosowanych w terapii $rodkéw
immunosupresyjnych na mikrobiom skoéry. Cie-
kawe sg tez badania dotyczace wyjasnienia
roli mikrobiomu jelitowego w otytosci. Przyjmu-
je sie bowiem, ze mikrobiom odgrywa zasadni-
cza role w zachowaniu homeostazy energe-
tycznej cztowieka. Juz wczesniejsze badania
wskazywaty na réznice w sktadzie mikrobiomu
0so6b otytych i szczuptych. W badaniach nad
mikrobiomem pochwy upatruje si¢ nadziei na
wyjasnienie przyczyn bakteryjnego zapalenia
pochwy (identyfikacja wzoru mikrobiomu pre-
dystynujgcego do choroby). Analizowana jest
takze rola mikrobiomu w rozwoju adenocarci-
noma przetyku. Ten nowotwoér, zwigzany ze
zgaga powodowang refluksem zotgdkowo-
-przetykowym, jest coraz czesciej wystepujgca
choroba. Nasilanie sie wystepowania tej choro-
by trudno jednak jest wyjasni¢ tylko czynnikami

Srodowiskowymi czy tez zaleznymi wytgcznie
od organizmu gospodarza. W rozwoju adeno-
carcinoma przetyku obserwuje sie znaczace
zmiany w mikrobiomie, a obserwacje te moga
by¢ znaczace zarébwno dla mozliwosci diagno-
zowania, jak i wczesnego podejmowania le-
czenia choroby.

WYZNACZONE KIERUNKI BADAN

Badania sktadu i roli mikrobiomu w najwyzszym
stopniu dotyczg cztowieka, a wynika to chociaz-
by z nadziei, jakie te badania niosg wobec po-
znania i walki z chorobami cywilizacyjnymi,
w tym neurodegeneracyjnymi. Duzy postep
odnotowuije sie w badaniach nad rolg mikrobio-
mu w chorobach autoimmunologicznych, raku
jelita grubego, prochnicy zebdw cztowieka (mi-
krobiom jamy ustnej), a takze w badaniu powig-
zan migdzy mikrobiomem i mozgiem (wptyw na
depresjeg i autyzm). Obecnie badany jest wptyw
mikrobiomu matki na zasiedlanie organizmu
noworodka przez tozysko lub wptyw mikrobio-
mu na np. przedwczesne porody. Inne choroby,
na rozwoj ktérych wptyw moze mie¢ mikro-
biom, to cukrzyca i celiakia.

Projekt badawczy Human Microbiom po-
zwolit nam otworzy¢ drogi do poznania, ze
organizm cztowieka i jego mikrobiom sg ze
sobg Scisle powigzane, tworzgc razem co$
na ksztatt jednego superorganizmu (cho¢ za-
chowujg swojg odrebnosé), a ich genomy
mozna nawet traktowaé jako wspoéiny meta-
genom. Czy to zmieni nasze pojmowanie
takze genetyki cztowieka? Czas pokaze.

Notka o autorze:

Autor jest cztonkiem Rada Pro-
gramowa ,PRIMUM”, sekretarzem
Rady Programowej Centrum No-
woczesnosci ,Mtyn Wiedzy” w To-
runiu, pracownikiem Katedry i Za-
ktadu Biochemii Klinicznej Colle-
gium Medicum UMK.

Do przeczytania: 1. Weintraub K. Findings from the
Gut — New insights into the Human microbiome.
Scientific American 29.04. 2016; 2. Lynch SV., Peder-
sen O. The human intestinal microbiome in health and
disease. N Engl J Med 2016, 375, 2369-2379; 3. Pflu-
ghoeft KJ, Versalovic J. Human microbiome in health
and disease. Ann. Rev. Pathol. 2012, 7, 90-122; 4. Hu-
man Mikrobiome Project Consortium: Structure, fun-
ction, and diversity of the healthy human microbiome.
Nature 2012, 486, 207-214.

99 lat seksuologii

Dokonczenie ze str. 8

— Nie widze w tym powodu do denerwo-
wania sie, przeciez tysigce kobiet w tej chwi-
li rodzg na $wiecie.

— Pewnie ma pan racje, ale ja mam juz
dwie cdreczki, a chciatbym miec¢ syna.
(W tym czasie badan ultrasonograficznych
nie byto.)

— Prosze pana, a czy pariska zona miata
pepek wklesty czy wypukty? — pyta profesor.

— Wypukty! — Odpowiada po gtebokim na-
mysle policjant.

— Bedzie chtopak — zawyrokowat zartobli-
wie profesor. Policjant uszczesliwiony puscit

w Polsce

nas bez konsekwencji, a ja do tej pory nie
znam ptci kolejnego dziecka policjanta.
Moje dalsze kontakty z panem profeso-
rem ze wzgledu na prace i odlegto$¢ War-
szawa — Bydgoszcz miaty okazjonalny cha-
rakter. Wykorzystujgc rézne okazje (choc¢by
szkolenia), bywatem gosciem Profesora
w Zaktadzie Seksuologii i Patologii Wigzi
Miedzyludzkich w Warszawie, ktérego wielo-
krotnie byt kierownikiem. W czasie naszych
spotkan czesto powtarzat, co pamigtam do
dzisiaj, ze pamie¢ ludzka jest ulotna, a pa-
mie¢ o cztowieku stanowi to, co po sobie
pozostawi. Zmart w wieku 81 lat w lipcu

2010 r. Mysle. ze Kazimierz Imielinski zosta-
wit olbrzymi dorobek naukowy oraz duzo
swoich dzieci — mam na mys$li dobrze wy-
szkolonych seksuologow.

O autorze: Zbigniew A. Fronczek —bydgoszcza-
nin, specjalista w dziedzinie ginekologii i potozni-
ctwa, seksuolog —jest absolwentem wydziatu le-
karskiego Akademii Medycznej
w Poznaniu. Zajmuje sie profi-
laktykg i leczeniem zaburzen
seksualnych kobiet i mgzczyzn.
Wspotorganizator | Ogélnopol-
skich Warsztatow Seksuolo-
gicznych. Globtroter. Fan mu-
zyki operowe;.
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:)) Czy Swiadek moze stac sie podejrzanym?

W ostatnich latach obserwuje sie lawinowy wzrost liczby spraw dotyczacych btedow medycznych. Przyczyng tego
stanu rzeczy jest nie tylko rosnaca Swiadomos$¢ pacjentéw, ale i ogromna aktywno$¢ firm zajmujacych si¢ wytacznie dochodzeniem
odszkodowan. Istotnym elementem kreujacym taka wiasnie rzeczywistosc jest réwniez fakt powotania przy prokuraturach specjal-
nych dziatéw ds. biedéw medycznych. Lekarze coraz cze$ciej sa wzywani na kilkugodzinne przestuchania. Wystepujac w roli $wiadka,
nie majq Swiadomosci, Ze mogg zostac o co$ oskarzeni. Pod wptywem silnego stresu, w starciu z profesjonalistami od przestuchai,
stosujacymi rézne socjotechniki w celu uzyskania zeznaih — méwia rzeczy, ktére nie s dla nich korzystne.

CZy Swiadek moze sta¢ sie podejrza-
nym? Na tak postawione pytanie nale-
zy odpowiedzie¢ twierdzaco. To tzw. kon-
wersja (czyli zamiana) roli procesowej
danej osoby. Kiedy mamy do czynienia
z takg sytuacjg?

W momencie ztozenia zawiadomienia
o mozliwosci popetnienia przestgpstwa
zainicjowane zostaje postepowanie
w sprawie. Na jego wstepnym etapie, czy-
li w ramach postepowania przygotowaw-
czego, prowadzone sg czynnosci miedzy
innymi zmierzajgce do wykrycia sprawcy,
jak rowniez ustalenia wszelkich okoliczno-
§ci popetnienia przez niego czynu. Bywa
tak np., ze osoba wskazana jako domnie-
many sprawca czynu nie jest jedyng, kté-
rej nalezy postawi¢ zarzuty, a do takich
konkluzji sledczy dochodzg po analizie
zeznan poszczego6inych swiadkéw. Co
wiecej, moze pojawi¢ sie uzasadnione po-
dejrzenie, ze zachowanie jednego ze
Swiadkoéw spetnia znamiona czynu zabro-
nionego. Wowczas podejmowana jest de-
cyzja o przedstawieniu zarzutéw kolejnej
osobie, w zwigzku z czym nastepuje jej
przestuchanie juz w roli podejrzanego. Ta
sytuacja jest nierozerwalnie zwigzana
z uzyskaniem uprawnien takich jak prawo
do obrony, w tym do ustanowienia adwo-

kata. Dalej — podejrzany ma prawo sktada-
nia wyjasnien badz odmowy w tym zakre-
sie. Moze réwniez odmoéwi¢ odpowiedzi
na poszczegdblne pytania. Przestuchujacy
ma z kolei obowigzek pouczy¢ podejrza-
nego o wszystkich jego prawach.
Najwazniejszg kwestig dla podejrzane-
go jest to, w jaki sposéb prawo kwalifikuje
jego wypowiedz. Ot6z nie sg to juz zezna-
nia, tylko wyjasnienia. Oznacza to, ze po-
dejrzanemu nie grozi zadna sankcja karna
w przypadku, gdy bedzie to relacja nawet
sprzeczna z prawdg — przyjmuje sie, ze
jest to forma realizacji prawa do obrony.

j ak zatem prawo traktuje zeznania podej-
rzanego, ktére sktadat, bedac w pozyciji
Swiadka?

W zwigzku ze zmiang roli procesowej
— poprzednie zeznania uznawane sg za
niebyte, czyli prawnie nie istniejg i nie majg
zadnego znaczenia. Tym samym — nie
moga by¢ podstawg wyroku czy innego
rozstrzygniecia procesowego. Niemniej
jednak, co niezwykle istotne, w procedu-
rze nie przyjeto wytaczania tychze zeznan
z akt sprawy, zatem mozna si¢ z nimi za-
poznac. W zwigzku z powyzszym mozemy
mie¢ do czynienia z efektem psycholo-
gicznym w postaci wptywu na ocene se-

www.NOWOCZesneubezpieczenia.p

¥ oC dla lekarzy

r& firmowe

BH dom i mieszkanie s samochéd

tel. 601 672 659

Agencja Ubezpieczeniowa Czajkowski

dziego, ktory uzyska wiedze co do roz-
bieznosci w relacji tej samej osoby — moze
to prowadzi¢ do wniosku, ze potencjalnie
méwita nieprawde, jest niewiarygodna.

w zwigzku z powyzszym w czasie prze-
stuchania nalezy pilnowa¢, aby proto-
kot z przestuchania $wiadka zawierat rze-
czywiscie to, co zostato zeznane i — do-
datkowo — w koniecznych momentach
skorzystac¢ ze swoich praw. Jak wskazujg
prawnicy reprezentujgcy medykow, wiele
spraw jest przegrywanych wtasnie przez
zeznania lekarzy sktadane przez nich
w charakterze $wiadkoéw na etapie prowa-
dzenia postepowania w sprawie.

Warto réwniez podkreslic, ze jezeli w pro-
cesie karnym zapada wyrok skazujacy leka-
rza, pacjent moze postuzy¢ sie tym orzecze-
niem w sadzie cywilnym i zgda¢ odszkodo-
wania. Nie musi juz niczego udowadniac,
powotywac Swiadkéw czy biegtych. Mozna
zatem skutecznie postawi¢ teze, ze wow-
czas gra toczy sie juz jedynie o wysoko$¢
odszkodowania czy zado$¢uczynienia.

Justyna Straka

Autorka jest prawniczka, doktorantkg UMK,
specjalizuje sie w prawie medycznym.
Pytania do autorki prosimy kierowac¢
poprzez redakcje ,Primum”.

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a
w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe
warunki, cena do uzgodnienia).

Mozliwos$¢ obejrzenia gabinetdw na stronie
www.gabinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon 602 753 233




...0 profesorze
Ryszardzie
Gniazdowskim

R};‘szard Gniazdowski urodzit si¢ 21 czerwca 1935 r. w Wilnie, w rodzi-
ie nauczycieli. Po uzyskaniu w 1953 r. §wiadectwa maturalnego w Li-
ceum im. Stanistawa Wyspianskiego w Mtawie, rozpoczat studia na Wy-
dziale Lekarskim AM w Warszawie, ktore ukonczyl w 1959 r. W lutym
1960 r. przybyt do Bydgoszczy i z tym miastem zwigzat si¢ do konca zycia.
W roku 1963, pracujac na Oddziale Otolaryngologii Szpitala Ogol-

nego nr 2, uzyskal specjalizacje I stopnia w zakresie otolaryngo-
logii. Nastepnie zostal zatrudniony w Wojewddzkim Szpitalu Dziecie-
cym itam w 1966 r. zakonczyl specjalizacje II stopnia w dziedzinie
otolaryngologii dziecigce;.

Owocami kolejnych lat szkolen bylo: uzyskanie II stopnia specjali-
zacji w dziedzinie otolaryngologii ogélnej - w 1975 r. i w dziedzinie
alergologii - w 1979. W tym okresie ukonczyl Wydziat Prawa i Admi-
nistracji Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu (1972 r. - Wy-
dzial Podyplomowy), a takze zdobyl specjalizacje I stopnia w zakresie
organizacji ochrony zdrowia. Byl pracownikiem Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego, Szpitala Wojewddzkiego (XXX-lecia, potem
im. J. Biziela) i Akademii Medycznej w Bydgoszczy.

W 1974 r. w Warszawie uzyskat stopien doktora nauk medycznych
za prace ,Badania nad pytkiem roslin wystepujacym w atmosferze
miasta Bydgoszczy i nad jego rola w wyzwalaniu alergii ukladu odde-
chowego”. W 1986 r., takze w Warszawie, uzyskal tytul doktora habi-
litowanego nauk medycznych za prace: ,,O ewolucji alergicznego nie-
zytu nosa”. Byt autorem ponad 160 publikacji z dziedziny otolaryngo-
logii, chirurgii plastycznej, alergologii i organizacji ochrony zdrowia.
Przez wiele lat byl wykladowca i nauczycielem akademickim.

Nie tylko praca naukowa i dydaktyczna przynosity mu satysfakcje. Jako

$wietny organizator, dr hab. n. med. Ryszard Gniazdowski kierowat
wlatach 1968-1972 Wydzialem Zdrowia i Opieki Spotecznej Prezydium
Miejskiej Rady Narodowej w Bydgoszczy. W latach 1969-1974 przewodni-

Zdarzenia bliskie celu (NEAR MISS)

DANUTA BOGUSZYNSKA

Temat ten wpisany jest w zagadnienie czuwania nad bezpie-
czenstwem krwi, ale obejmuje grupe btedow, ktére nie powodu-
ja reakciji u biorcy. Sa to zdarzenia niepozadane wykryte i usu-
niete w centrum krwiodawstwa na dowolnym etapie, poczyna-
jac od kwalifikacji dawcy do oddania krwi, az po wydanie krwi
i jej sktadnikow, jak rowniez wykryte w podmiocie leczniczym
i usuniete przed przetoczeniem.

REJESTRACJA ZDARZEN BLISKICH CELU ZMIERZA DO
ZMNIEJSZENIA RYZYKA ZWIAZANEGO Z PROCESEM TRANSFU-
ZJ1. NIE MA OBOWIAZKU UJAWNIANIA DANYCH O OSOBIE, KTO-
RA POPEENIEA WYKRYTY BtAD. Takie stanowisko zmierza do wy-
egzekwowanie zgtoszen wszystkich tych zdarzen bez obawy dla
personelu. Zgtoszenie zdarzenia bliskiego celu powinno zawieraé:
opis zdarzenia, miejsce, w ktérym stwierdzono nieprawidtowos$¢, da-
te i godzine zdarzenia, dane osoby zgtaszajace;.

Przyktadami zdarzen bliskich celu sa:

m btedna kwalifikacja lekarska — kwalifikacja do oddania krwi lub

jej sktadnika dawcy, ktéry w danym dniu nie spetnia kryterium,
i wychwycenie tego przed wydaniem krwi do lecznictwa,

m wykrycie btednego oznaczenia grupy krwi i zastgpienie go pra-

widtowym oznaczeniem,

czyl Oddziatowi Miejskiemu Towarzystwa Planowania Rodziny. W latach
1973-2002 byt kierownikiem Poradni Otolaryngologicznej Wojewodzkiej
Przychodni Alergologicznej Szpitala im. J. Biziela w Bydgoszczy, a w latach
1987-1989 - dyrektorem tego Szpitala. Od 2003 r. kierownik Katedry i Za-
kiadu Pielegniarstwa Spolecznego, a takze prof. nadzw. CM UMK w Byd-
goszczy. W 2003 r. odznaczony Ziotym Krzyzem Zastugi.

Przez wiele lat pasjonowal sie alergologia, co znalazto wyraz nie
tylko w publikacjach z tej dziedziny. Byl jednym z zalozycieli Polskie-
go Towarzystwa Alergologicznego, sekretarzem Zarzagdéw Gloéwnych
Sekeji Alergologicznej PTL (1977-1982) oraz Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego (1982-1988).

Ryszard Gniazdowski z rodzing

Jego dzialalnos¢ organizacyjna i praktyka lekarska charakteryzowa-
ty sie niezwykle ambitng aktywno$cig. Byl pasjonatem swojej profesji.
Cechowat sie wielka dyscypling osobistg i poczuciem odpowiedzialno-
$ci. Duzo wymagat od siebie i od innych. Byt uzdolnionym, zrecznym
i skutecznym operatorem.
Fascynowal sie turystyka i sportami wodnymi, $wietnie plywal,

uprawial windsurfing. Przyjaciele wspominaja mlodziencze,
wspolne wyprawy na motorach, wiele nocy spedzonych przy brydzu,
ktorego byt pasjonatem niemal do konca zycia.

Swoja pasje do medycyny przekazal corkom: Beacie, specjalistce
w dziedzinie dermatologii i alergologii (zmarlej tragicznie w 2010 r.) i Gra-
zynie, ktora podazyla Jego zawodowymi sladami. W 2012 r. dotkneta Go
kolejna strata — zmarla Jego Zona Romana, lekarz reumatolog.

Zaangazowanie z jakim pracowal, wiedza i doswiadczenie zawodo-
we budzily szacunek wérdd pacjentow ilekarzy. Wielu doswiadczylo
jego zyczliwosci i pomocy. Odszed! 22 listopada 2016 .

Ewaryst Baderiski
Grazyna Gniazdowska-Doroszewska

KACIK
KRWIODAWST,WA

m wykrycie zamiany pojemnika z krwig lub z jej sktadnikiem przed
przystapieniem do transfuzji,

m wykrycie wydania sktadnika krwi niezgodnego ze zleceniem
i zastgpienie go prawidtowym.

Oproécz zdarzen bliskich celu moga wystepowac btedy, ktore nie

powodujg niepozagdanych reakcji u biorcy. Przyktady:

m zamiana krwi, gdy jeden z pacjentow ma grupe A i otrzymat
krew grupy O,

m niezgodne ze zleceniem przetoczenia nieubogoleukocytarnego
sktadnika krwi, podczas gdy zalecany byt ubogoleukocytarny.

Tego rodzaju btedy réwniez podlegajg rejestracji. Zdarzenia bli-
skie celu to temat stosunkowo nowy, dlatego adresuje go do tych
lekarzy, ktérzy dotychczas nie mieli okazji sie z nim zapoznac.

O autorce: lek. med. Danuta Boguszynska jest specjalistka
w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej. Przez 50 lat pracy za-
wodowej zwigzana byta z krwiodawstwem. Petnita funkcje
dyrektorki Wojewodzkiej Stacji Krwiodawstwa oraz zastep-
cy dyrektora ds. medycznych Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa. Byta konsultantkg regionalng
i wojewodzkg w zakresie krwiodawstwa i krwiolecznictwa.
Obecnie na emeryturze.
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XIII Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Plywaniu

220
M

W Degbicy (woj. podkarpackie) odbyty sie w kwietniu prestizo-
we zawody ptywackie, w ktorych wzieli udziat najlepsi lekarze
ptywacy z catego kraju.

Reprezentanci BIL: (od lewej) Adrian Kowalski i Przemystaw Dabek

Na starcie stangto niespetna stu lekarzy: kolezanek i kolegow re-
prezentujgcych az 17 izb lekarskich! Reprezentantami Bydgoskiej
Izby Lekarskiej byli — lekarz rezydent z WSZZ w Toruniu Adrian Ko-
walski, juz po raz drugi wystepujacy na debickim basenie olimpijskim,
oraz debiutujgcy w impezie lekarz stomatolog Przemystaw Dgbek.

Zawodnicy, jak co roku, rywalizowali az w 32 konkurencjach, za-
rowno indywidualnych, jak i sztafetowych, na dystansach od 50 do
1500 m. Doskonaty debiut zaliczyt nasz reprezentant Przemystaw
Dabek, ktory ,wytowit” dwa bragzowe krazki na dystansie 50 i 100 m
stylem dowolnym w kategorii lekarzy do 34 lat.

Wzorem lat poprzednich, rywalizacji ptywackiej towarzyszyta kon-
ferencja naukowa, w tym roku pt. ,Postepy w medycynie sportowej”.
Honorowy patronat nad catg imprezg objat Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej dr M. Hamankiewicz. AK

15 kilometréw biegu

@ ':-'&Eil.IIJPGI.SH.

Mistrzostwa Polski Lekarzy w biegu na dystansie 15 km (2.04.2017) — Marcin
Gierach — 1 miejsce w kategorii wiekowej 4049 lat oraz 6 miejsce open

VII Memoriat Szachowy
im. prof. Romana
Bugalskiego

Siodma edycja turnieju szachowego, poswieconego pamieci
zmartego w 2010 r. znanego lekarza i mikrobiologa, wielkiego
pasjonata szach6éw — prof. Romana Mariana Bugalskiego, odby-
ta sie w dniach 20-21 maja br.

W zawodach wzigto udziat 44 uczestnikow, wérod ktérych zwracat
uwage liczny udziat i wysoki poziom dzieci i mtodziezy i — niestety — ni-
kty lekarzy. Ale zwyciezcg w klasyfikacji ogéinej zostat nasz kolega
doktor Jarostaw Tomaszewski z izby lekarskiej w Gdansku, ktéry uzy-
skat 6.0 pkt. (na 7 mozliwych) i Puchar Prezesa Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej — dr. Stanistawa Prywinskiego. Na drugim miejscu uplasowata sie
siedemnastolatka Zuzanna Borkowska, a na trzecim — szesnastolatek
Tomasz Straszewski (oboje z MKS EMDEK Bydgoszcz). Kazde z nich
uzyskato po 5.5 pkt. Kolejne miejsca, z 5.0 punktami, zajeli: Marta Bel-
ka z Collegium Medicum, Andrzej Karpinski (z MKS EMDEK Byd-
goszcz) i Antoni Paprocki (jedenastolatek z BKS Chemik Bydgoszcz)

WSsrdd lekarzy — oprécz zwyciezey — wyrdznili sie: doktor Jakub Wit-
kowski z Mazowieckiej Izby Lekarskiej (4.0 pkt) i Maciej Borowiecki
z Bydgoskiej I1zby Lekarskiej (3.0 pkt).

W grupach wiekowych najlepsze wyniki wéréd dzieci i mtodziez
osiggneli: ® w kategorii do lat 10 — Franciszek Paprocki i Fabian Spion-
kowski (po 3 pkt); @ do lat 12 — Antoni Paprocki (5,0 pkt) oraz Kacper
Grzechowiak (3.0 pkt); @ do lat 14 — Pawet Brzozowski i Olaf Bartoszew-
ski-Reiski (po 4,5 pkt); ® do lat 16 — Tomasz Straszewski (5,5 pkt) i Piotr
tozinski (3,5 pkt); ® do lat 18 — Zuzanna Borkowska (5,5 pkt) i Aleksan-
dra tozinska (4,0 pkt).

Dzigki wysitkom organizatoréw (Bydgoska Izba Lekarska i PSK
sLesny” Bydgoszcz, ktérego cztonkiem byt zmarty Profesor), patronow,
wspotorganizatoréw i sponsoréw (Naczelna Izba Lekarska, Collegium
Medicum w Bydgoszczy, wojewoda bydgoski Mikotaj Bogdanowicz,
poset ziemi bydgoskiej Bartosz Kownacki, corka zmartego Profesora,
ktéra ufundowata 3 nagrody dla wyr6zniajgcych sie dzieci) wszyscy
uczestnicy otrzymali nagrody lub upominki, a najlepsi finalisci pamiat-
kowe statuetki i nagrody pienigzne.

Po raz drugi turniej odbyt sie w przestronnych salach Zespotu
Szko6t nr 9 im. Bydgoskich Olimpijczykéw w Bydgoszczy — dzigki
zyczliwosci i zaangazowaniu dyr. p. Mirostawa Chojeckiego.

Caty turniej przebiegat w przyjemnej i kolezenskiej atmosferze, do cze-
go walnie przyczynit sig sedzia klasy panstwowej p. Marian Stoppel.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego
Maciej Borowiecki

PRIMUM




VI Turniej
Bowlingowy
dla Lekarek
i Lekarzy
Pomorza i Kujaw...

...pod patronatem Bydgoskiej Izby Le-
karskiej — odbyt si¢ w marcu br. w Byd-
goszczy. Byly to juz kolejne mistrzostwa
lekarzy Pomorza i Kujaw oraz Il Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy w Bowlingu. W tym
roku odbyt sie rowniez miniturniej dla
dzieci, ktére otrzymaty okoliczno$ciowe
medale i upominki.

Zawody zgromadzity wielu uczestnikoéw
z r6znych regionow Polski. Przyjechata moc-
na ekipa m.in. z todzi. Wszyscy bawili sie
wy$mienicie, ale czu¢ byto takze zapach ry-
walizacji. Wytoniono najlepsze 3 osoby w ka-
tegorii kobiet i mgzczyzn. Otrzymali oni pa-
migtkowe medale oraz puchary.

W Mistrzostwach Polski w kategorii ko-
biet najlepsze wyniki osiggnety: Joanna Gie-
rach, Barbara Btaszczynska, Matgorzata
Szafranska, natomiast w kategorii mgzczyzn
wyr6znili sig: Jan Orda, Mitosz Bieniek, Mar-
cin Gierach.

Sposréd kobiet w Mistrzostwach Pomo-
rza i Kujaw byty to: Joanna Gierach, Barbara
Btaszczynska, Matgorzata Szafranska.
W kategorii mezczyzn: Mitosz Bieniek, Mar-
cin Gierach, Dariusz Grduszak.

Dziekuje wszystkim za przybycie i fajng
zabawe. Zapraszam za rok na kolejny turniej.

Marcin Gierach

Cztowiek ma w zyciu
albo wymowki albo wyniki.
My oferujemy Wam
tylko wiarygodne
i pewne wyniki.

v

VITALABO

Laboratoria Medyczne

ul. gen. ). Hallera 2 E, Bydgoszcz

www.vitalabo.com.pl

Moj jest ten kawatek podtogi!...

Wszystko co potepiamy u innych,
znajdziemy we wtfasnej duszy

Lucjusz Anneusz Seneka

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Nie pamigtam juz, kiedy to ostatni raz czerpatem z przemysler Seneki.
Dawno to byto, wiec wreszcie postanowitem siegnaé do Zrédet. Dwa tysig-
ce lat mineto, a stowa jego nie stracity nic na aktualnosei. Wezmy chociaz
przestanie dzisiejszego wmotta i poszperajmy we wtasnej duszy. Zauwazy-
my woéwecezas, ile w niej sie zaprzesztosei zalegto. Méwie o tym, co moze
dotyczy gtownie ludzi z mojego pokolenia lub nieco mtodszych. Bo przeciez
przez wiele lat wlewano nam do gtowy ideologie uwazang za jedynie stusz-
ng i jedynie prawdziwg i ktéra to wniestety, mimo ze zdajemy sobie sprawe
z jej fatszywych zatozeR, pozostawita gdzies gteboko w naszym mézgu ja-
ki$ meczacy Slad. ldac tym tropem chciatbym w tym miejscu przytoczyé
maty fragment dzieta dziewietnastowiecznego niemieckiego filozofa:

Posiadacze kapitatu bedqg stymulowad popyt klasy robotniczej na coraz
wigkszq (loS¢ towaréw, mieszkai | wytwordw techniki. Jednoczesnie bedg
udzielal coraz wigcej coraz drozszych kredytow na zakup tych dobr, az
rzeczone kredyty nie bedg mogty byc sptacane. Niesptacane kredyty do-
prowadzg do bankructwa bankow, ktére z kolei zostang znacjonalizowane.
To w rezultacie doprowadzi do powstania komunizmu.

Podziwiam te provocze stowa skreslone réwno 150 lat temwu! Zadacie
pytanie, dlaczego. Czy to naprawde trzeba wyjasnial? Przeciez wszelakich
débr materialnych jest w obecnej dobie pod dostatkiem! Wszedzie stychaé:
tniemy ceny, kupuj, kupuj, to nie prawda, ze cig na nie nie stac, przeciez
proponujemy ci tanie pozyczki. Nasz bank udzieli ¢i bardzo korzystnego
kredytu! Kupuj i jeszcze raz kupuj!

A potem przychodzi samo zycie! Nie wmamy Srodkéw na sptate dtugu
i vaz po raz styszymy w mediach o upadku jakiego$ tam banku, a nie-
Smiato od czasu do czasu jeden za drugim ekonomista gtosi teze, ze nalezy
rozwazyé nacjonalizacje bankéw!

Ergo! Chyba jednak wizja komunizmu wisi nie tylko nad nasza Ojezy-
zng! Smutne stwierdzenie! Ale mozliwym jest, ze wyciagam zbyt pochop -
nie takie ponure wnioski. No ¢6z, chyba to starosé tak mnie nastraja.

Tu czuje potrzebe zdradzenie, jaki to wizjoner kryje sie za wyzej cytowa-
nymi stowy. Tak! Byé wmoze zgadliscie: to nikt inny jak tylko Karol Marks!

Pora zakoiczyé te dyrdymaty filozoficzno-ekonomiczne i na koniec
proponuje Mitym czytajacym te stowa co$ z zycia tzw. wysokich sfer.

Nie wiem, czy uwage Waszqg przykut taki moment, kiedy to zona pre-
zydenta jednego z najpotezniejszych pairstw, podczas ostatnio odbywanej
dyplomatycznej wycieczki po niektérych krajach, konsekwentnie odtrgca-
ta reke swego wmatzonka prébujacego uchwycié jej dtoi. Obserwatorzy zy-
cia politycznego zastanawiali sig, co by to miato oznaczaé. Oni sig zastana-
wiajg, a ja wiem! Ot6z Pani M. zna twérczo$é Gatczyiskiego! Zdziwieni?
Spiesze z wyjasnieniem. Otéz First Lady nie zyczy sobie, aby jej osoba byta
utozsamiana z patelnig! Jeszcze wiegksze zdziwienie? A przeciez to on, méj
ukochany poeta, wtozyt w usta Piekielnego Piotrusia (jedna z postaci Te-
atrzyku Zielona Ges) takie stowa: kobieta jest jak patelnia, bo kobiete, jak
rowniez patelnie mozna wzigé za rgczke! Czy teraz jest wszystko jasne?

Koicze, pozostajac nadal, jak mniemam, przy zdrowych zmystach.

Tak jak zawsze Wasz : o
A i Arjﬁgn pu sk




Spotkanie
Lekarzy
Seniorow!

Wycieczka

Komisja Socjalna BIL zorganizuje (15 wrzes-
nia) jedniowg wycieczke do Golubia Dobrzy-
nia i Brodnicy albo Mogilna i Strzelna. Zainte-
resowanych prosze o kontakt: Matgorzata
Swiatkowska, tel. 606 978 788.

PRACA

Prywatna Przychodnia Stomatologiczna
w centrum Bydgoszczy, z dtugoletnim do-
Swiadczeniem na rynku, poszukuje do
wspotpracy lekarza dentysty. Oferujemy
szeroki zakres ustug, milg atmosfere, wy-
kwalifikowang asyste, dobre warunki pracy
i ptacy. Kontakt: 604 796 594

Pallmed sp. z 0.0. prowadzgca NZOZ Dom
Sue Ryder w Bydgoszczy, ul. Roentgena 3,
zatrudni lekarza do opieki domowej. Wa-
runki pracy i ptacy do uzgodnienia. Kon-
takt: rekrutacja@domsueryder.org.pl

Klinika Supradent w Jeleniej Gérze zatrud-
ni mtodego i ambitnego lekarza stomato-
loga. Oferujemy: wsparcie merytoryczne
i finansowe w rozwoju zawodowym, dedy-
kowang asystentke, prace na cztery rece,

Osrodek Nasz Lekarz, specjalizujacy sie
w kompleksowym prowadzeniu
badan klinicznych, otworzyt nowa placowke,
zlokalizowana w Bydgoszczy.

©® 6 wrzesnia wyktad dla lekarzy senioréw pt. ,Udziat lekarzy Szpitala im. Jurasza w tworzeniu warunkéw
sprzyjajacych powotaniu Akademii Medycznej w Bydgoszczy” wygtosi doktor Mieczystaw Boguszynski;
® 4 pazdziernika gosciem lekarzy senioréw bedzie dr n. med. Stanistaw Prywinski z wyktadem
»Leczenie przepuklin brzusznych”.

Zapraszamy!

CENTRUM STOMATOLOGICZNE W JANIKOWIE
ZATRUDNI LEKARZA DENTYSTE

telefon 604 978 440

ATRAKCYJNE
WYNAGRODZENIE

najlepsze materiaty, bardzo dobre warunki
finansowe. Tylko prywatni pacjenci — pra-
ca@supradent.com.pl; tel. 667 751 989.

~SANITAS” Lekarze Specjalisci Spoétka
z 0.0. w Bydgoszczy zatrudni lekarza me-
dycyny pracy, okuliste, lekarza denty-
ste, chirurga ogoélnego, kardiologa. Wa-
runki pracy i ptacy do uzgodnienia. Infor-
macja i zgtoszenia, tel. 52 322 40 72.

Centrum Zdrowych Stép poszukuje do
wspoétpracy lekarzy specjalistow z za-
kresu ortopedii, reumatologii, diabeto-
logii oraz pielegniarki specjalizujgcej sie
w zakresie leczenia ran przewlektych.
Wigcej informacji pod numerem: 604 932 600
lub podologbydgoszcz@gmail.com

Patuckie Centrum Zdrowia w Zninie sp.
z 0.0. zatrudni lekarza do pracy na od-

Realizujemy projekty badawcze od | do IV fazy
wszystkich specjalnosci medycznych.

Lekarzy zainteresowanych wspélpraca
zapraszamy do kontaktu!

Dyrektor Osrodka, Tel: +48 606 453 300

dziale choréb wewnetrznych. Praca
w petnym wymiarze godzin dopotudnio-
wych + dyzury. Poszukujemy specjalistow
choréb wewnetrznych, lekarzy w trakcie
specjalizacji oraz oséb chcacych specjali-
zowac si¢ w zakresie choréb wewnetrz-
nych. Kontakt: lek. Aleksandra Hoppe-To-
maszewska, tel. 696 094 775, e-mail: alek-
sandrahoppe@wp.pl

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jura-
sza w Bydgoszczy poszukuje lekarzy spe-
cjalistow w dziedzinie chirurgii ogolnej
zainteresowanych pracg w Klinice Chirurgii
Watroby i Chirurgii Ogélnej. Szpital oferuje
dodatkowo mozliwo$¢ uzyskania specjali-
zacji z zakresu transplantologii. Zaintereso-
wane osoby prosimy o kontakt: 52 5854955
lub przestanie dokumentéw aplikacyjnych
na adres e-mail: rekrutacja@jurasza.pl
z dopiskiem ,,Chirurgia ogélna”.

ZON\ Nasz
!};Lekarz

Dsrodek Badan Klinicznych

Nasz Lekarz

dr hab. n. med, Slawomir Jeka

Klinika Wident

ul. Szubinska 93-95
85-312 Bydgoszcz

+48 (52) 321 59 16
bydgoszcz@naszlekarz.com.pl
www.naszlekarz.com.pl
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Kiedy prowadzisz Mazde CX-3,
nigdy nie jeste$ sam.
Samochdd i kierowca,

w petnej harmonii.
Uczucie jednosci,
ktére nazywamy Jinba Ittai.
To filozofia Mazdy, ktéra jest w sercu

wszystkiego, co robimy.
DRIVE TOGETHER

A/%_'fzk
www.filozofiamazdy.pl B — “‘

= = g
NORDIC MOTOR Sp. z ¢ ul. Fordoriska 307 | tel. 52 339 07 33
ma~ZzbDa Autoryzowany Dealer Mazda | 85-766 Bydgoszcz | www.mazda.bydgoszcz.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynoszg odpowiednio: od 4,7 do 6,4 /100 km oraz od 123 do 150 g/km. Samochéd
jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFO-1234F] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje
dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



Mercedes-AMG GT S - zuzycie paliwa (Srednio) - 9,5 /100 km, emisja CO? (Srednio) - 222 g/km.
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Legenda, ktora budzi respekt.

Mercedes-Benz
The best or nothing.
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DRIVING PERFORMANCE

Auto Frelik Anna Frelik Sp. K. Autoryzowany Salon i Serwis Mercedes-Benz
Torun ul. Szosa Chetminska 214, Bydgoszcz ul. Nowotorunska 27, tel 600 400 900



