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Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy!

Na poczgtku niniejszego wstepniaka, w zwigzku z licznymi pytaniami Delegatéw, Lekarzy Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej oraz Dziennikarzy, chciatabym sie odnies¢ do przebiegu XLIII Okregowego Zjazdu
Lekarzy. Tym bardziej, ze temat ten zostat poruszony w ogélnopolskiej przestrzeni medialnej.

Nawigzujqc do sposobu procedowania przez XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej, informuje, ze jako Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej dotozytam
wszelkich staran, aby Zjazd odbyt sie z poszanowaniem praw wszystkich cztonkéw naszego samo-
rzqdu lekarskiego, zaréwno co do udziatu w naszym Zjezdzie, jak i mozliwosci zabrania gtosu w spra-
wach dotyczqcych lekarzy i samorzgdu. W przygotowanym z mojej inicjatywy i oméwionym z czton-
kami Okregowej Rady Lekarskiej Regulaminie Zjazdu, okreslajgcym reguty jego przebiegu, istniat .
zapis, iz uczestnikami Zjazdu mogq by¢ zarébwno Delegaci na Zjazd, jak réwniez zaproszeni goscie
oraz wszyscy cztonkowie Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Zgodnie z zapisami proponowanego Regulaminu
Zjazdu wszyscy uczestnicy Zjazdu mieli takze zagwarantowane prawo gtosu, zadawania pytan przedstawicielom organéw Byd-
goskiej Izby Lekarskiej czy innym cztonkom samorzqdu lekarskiego. Osobiscie uwazam, ze czyni to izbe lekarskq transparentng,
otwartq na dialog { wspoétprace oraz przede wszystkim czutq na problemy i sugestie zgtaszane przez jej cztonkéw. Opinia kazde-
go lekarza naszej izby lekarskiej jest dla mnie bardzo wazna. Prezentuje te postawe od samego poczatku petnienia swojej funk-
¢ji. Odbywam niezliczong liczbe spotkan osobistych z lekarzami naszej izby sugerujgcymi oczekiwany kierunek rozwoju izby.
Staram sie jak najlepiej koordynowac prace izby poprzez systematyczne spotkania z poszczegdlnymi jej organami. Zabiegam
takze o to, by nasza izba byta otwarta na wspétprace poprzez spotkania z przedstawicielami innych izb lekarskich, innych zawo-
dow medycznych, samorzqdéw zawodoéw zaufania publicznego czy organéw administracji publicznej. Prawo swobody wypowie-
dzi, jak i prawo do uzyskania informacji o dziatalnosci samorzqdu lekarskiego przez wszystkich zainteresowanych lekarzy uwa-
zam za istote dziatalnosci samorzgdu zawodowego — zabiegam o nie { zawsze byty one przez mnie respektowane. W moim
przekonaniu sq one takze przejawem transparentnosci i niezaleznosci samorzqdéw zawodowych. Sg wyrazem otwartosci na
konfrontacje z problemami naszego Srodowiska oraz trudnymi tematami — czego nigdy sie nie obawiam.

Natomiast podobnie szanuje { zawsze respektuje prawo kazdego Delegata na Zjazd do wnioskowania o przyjecie okreslonych
regut Zjazdu — tj. sktadania poprawek do Regulaminu. Taka sytuacja miata miejsce na ostatnim Zjezdzie Lekarzy Bydgoskiej Izby
Lekarskiej, gdy to na wniosek jednego z Delegatéw ( zarazem cztonka Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej zosta-
ta przegtosowana poprawka do Regulaminu Zjazdu pozwalajqca na zabieranie gtosu tylko Delegatom na Zjazd. Jako Prezes Okre-
gowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej I1zby Lekarskiej bytam zobowigzana decyzjg nadrzednego organu, jakim jest Zjazd Lekarzy, i za-
stosowatam do takiej decyzji Zjazdu, cho¢ osobiscie jej nie popieratam.

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy,

doskonale rozumiem, ze Okregowy Zjazd Lekarzy, ktérego czescig sq gtosowania nad wnioskami o odwotanie Prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej oraz cztonka Okregowej Rady Lekarskiej, wigze sie z niepokojem srodowiska lekarskiego, wieloma pytaniami i ko-
mentarzami.

Odnoszqc sie do wniosku o moje odwotanie z funkcji Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej pragne Panstwu przekazac, ze w mojej
ocenie zarzuty kierowane do mnie byty bezzasadne, co podniostam na Zjezdzie, poddajgc sie ocenie najwyzszego organu Okregowej
Izby Lekarskiej — Okregowego Zjazdu Lekarzy. To w jego gestii byta ocena, czy nadal powinnam kierowaé Bydgoskq Izbq Lekarskg.
Ciesze sie, ze decyzjq Okregowego Zjazdu Lekarzy pozwolono mi nadal kontynuowac swoje dzieto i bardzo dziekuje za obdarzenie
mnie kolejny raz zaufaniem.

Zdaje sobie sprawe, ze prezentuje nowy styl zarzgdzania izbq lekarskg, ale jestem zawsze otwarta na dyskusje i sugestie. Dla
mnie praca dla samorzqgdu lekarskiego jest najwiekszym zaszczytem i wyzwaniem. Jest przepetniona ogromnq pasjq, ktéra daje
mi wiele motywacji i sity do pokonywania probleméw. Staram sie wykonywac swoje obowiqzki jak najlepiej, a jesli to wymaga
ode mnie wyrzeczen jestem na nie zawsze gotowa. Jednoczesnie, szanujgc wszystkich cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej oraz
ich cenny czas, staram sie ich nadmiernie nie obcigzac, wiele projektow koordynujgc samodzielnie. Podnoszony na Okregowym
Zjezdzie Lekarzy, a potem w konsekwencji w przestrzeni medialnej zarzut dotyczqcy dtugosci trwania posiedzen Okregowej Rady
Lekarskiej jest dla mnie niezrozumiaty. Wychodze naprzeciw oczekiwaniom Lekarzy Bydgoskiej I1zby Lekarskiej i takze Okregowej
Rady Lekarskiej — poddaje pod obrady istotne dla naszego Srodowiska projekty, problemy czy trwajgce aktualnie inwestycje.
Ponadto pragne zauwazyé, ze przebieg posiedzen zalezy nie tylko ode mnie jako Przewodniczqcej obrad, ale takze od zaangazo-
wania cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej, sporéw merytorycznych wsréd cztonkéw Okregowej Radly Lekarskiej, co jest oczywi-
Scie naturalnym zjawiskiem w organach kolegialnych, czy gtosu zabranego przez zaproszonych gosci.

Nie mozna sie dziwi¢, ze Okregowy Zjazd Lekarzy zostat szeroko skomentowany w naszym $rodowisku lekarskim, a tak-
ze w przestrzeni medialnej, zardwno ze wzgledu na sam fakt wnioskéw o odwotanie, jak i ze wzgledu na jego przebieg oraz
odczucia lekarzy w nim uczestniczgcych. Natomiast moim zadaniem jako Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej jest zawsze
konsolidowac nasze Srodowisko, nawet wowczas, gdy pojawiajq sie konflikty i problemy, a nawet szczegdlnie w tych mo-
mentach. Konflikty sq wpisane w naszq prace, ale mogg miec takze pozytywny wydzwiek — sktania¢ do refleksji i krokow
naprawczych. Konflikty nie powinny jednak wptywac na prawidtowq ocene otaczajqgcej nas rzeczywistosci —w tym przypad-
ku, w mojej ocenie, postepu w rozwoju Bydgoskiej Izby Lekarskiej, wielu dotychczasowych osiggnieé, bedqgcych efektem
nie tylko mojej pracy, ale takze innych cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej zaangazowanych w nowe kierunki dziatan.

Naktad: 4480 egzemplarzy, plus 104 e-wydan Przejdz na e-Primum! Formularz dostepny na stronie internetowej BIL



| w tym miejscu pragne podziekowaé tym wszystkim osobom, ktére od ponad roku czynnie angazowaty sie — wychodzqc z do-
browolnq inicjatywq ( poSwiecajgc swoj czas w prace na rzecz naszego srodowiska —w ramach Okregowej Rady Lekarskiej,
innych organdéw Bydgoskiej Izby Lekarskiej, Komisji Problemowych Bydgoskiej I1zby Lekarskiej, Naczelnej Rady Lekarskiej,
Komisji Problemowych Naczelnej Rady Lekarskiej.

Na kanwie powyzszych rozwazan chciatam takze poinformowac, ze XLIll Okregowy Zjazd Lekarzy sktonit mnie do podjecia pro-
by stworzenia kolejnego, dodatkowego narzedzia komunikacji i informacji dla lekarzy naszej izby lekarskiej. W zwigzku z powyzszym
informuje, ze aktualnie trwajqg nasze zintensyfikowane starania o aktualizacje danych lekarzy i prosze wszystkich lekarzy o wspot-
prace w tym zakresie, jednoczesnie przypominajqc, ze aktualizacja danych jest naszym ustawowym obowigzkiem. Aktualizacja
danych jest w tym momencie szczegélnie istotna, gdyz gwarantuje dostep do informacji o projektach skierowanych do Parnstwa —
wszystkich lekarzy naszej izby, ktére po wielu miesigcach ciezkiej pracy sq wdrazane.

Jednym z naszych najwazniejszych projektow jest mozliwos¢ dobrowolnego przystgpienia lekarza do grupowego ubezpieczenia
obowigzkowego OC i ochrony prawnej w ramach sktadki cztonkowskiej. Wzrost wysokosci sktadki od stycznia 2023 r. sktonit mnie
jako Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej oraz Skarbnika Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej 1zby Lekarskiej do wyznaczenia takich
kierunkoéw dziatan izby, ktére bedq nastawione na mnogos¢ projektéw dla lekarzy, ktére realnie bedq ich wspiera¢ na Sciezce zawo-
dowej réwniez finansowo. Projekt ten — zwigzany z ogromnym naktadem finansowym — zaprezentowaliSmy Okregowej Radzie Le-
karskiej, uzyskujqc jej poparcie stosowng uchwatq. W zwigzku z powyzszym, po wielu miesigcach pracy, od kwietnia stworzylismy
Panstwu mozliwos¢ przystapienia do projektu. Kolejny projekt, ktory jeszcze w tym miesigcu planuje przedstawi¢ Okregowej Radzie
Lekarskiej bedzie dotyczy¢ opieki prawnej dla lekarzy oraz cztonkéw ich rodzin w zakresie kazdej dziedziny prawa, a takze poradni-
ctwa finansowego i podatkowego.

Podsumowujqc, caty czas poszukujemy rozwigzan, ktére sprawia, ze sktadka cztonkowska wréci do lekarza pod postaciq rézno-
rodnych projektéw, z ktérych moze skorzystac.

W ramach nawigzanej wspétpracy z Okregowq Izbq Lekarskq w Szczecinie oraz Okregowaq Izbg Lekarska im. prof. Jana Nielubo-
wicza w Warszawie ruszylismy wtasnie ze szkoleniami z zakresu prawa medycznego, nawigzujgc wspotprace z prof. dr hab. n. praw.
Radostawem Tyminskim. Szkolenia te majq bardzo przystepng i wygodnq forme — filméw edukacyjnych, w ktérych cyklicznie podej-
mowane bedq najczestsze problemy prawne, z jakimi borykajqg sie lekarze. Filmy sq dostepne na naszej stronie internetowej oraz
profilu na FB. Pragne réwniez wspomnie¢, ze mozecie Panstwo w najblizszym czasie oczekiwac réwniez szkolen organizowanych
lokalnie przez naszq Komisje ds. Mtodych Lekarzy.

O powyzszych projektach wspomniatam takze oczywiscie na Okregowym Zjezdzie Lekarzy, prezentujgc najwazniejsze obszary,
na ktérych planuje sie skupi¢ w tym roku. Poza projektem ubezpieczenia OC i ochrony prawnej, dofinansowaniem szkolen { rozwoju
zawodowego, informatyzacjq izby, dokonczeniem inwestycji nowej siedziby, podqzajac za Naczelng Izbg Lekarskg zaproponowatam
i zostato to poparte oraz uwzglednione w budzecie na rok 2023, zatwierdzonym przez Okregowy Zjazd Lekarzy, zaproponowaliSmy
réwniez dofinansowanie pionu odpowiedzialnosci zawodowej.

Dla samorzqdu lekarskiego tytaniczna praca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Zastepcow Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Przewodniczacego Okregowego Sqdu Lekarskiego oraz Sedziéw Okregowego Sadu Le-
karskiego jest szczegélnie istotna i zastuguje na nasze najwyzsze uznanie, odpowiednie warunki pracy oraz finansowanie.

Na zakonczenie chciatam réwniez wspomnie¢ o ogromnym sukcesie catego naszego Srodowiska lekarskiego, ktérym jest odrzu-
cenie ustawy o jakosci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta. To efekt ogromnej pracy strony spotecznej, wielu Srodowisk
oraz zaangazowania kazdego lekarza — sygnatariusza petycji do Prezydenta RP o zawetowanie ustawy, ktéra zebrata ponad 20 ty-
siecy podpisow.

Z pozdrowieniami

/waa

Aleksandra Sremiska — Prezes BIL

USTAWA z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich

Rozdziat 1 4. Do innych organdw Naczelnej Izby Lekarskiej wybiera sie lekarzy

Przepisy ogélne
Art. 1. Ustawa okresla zadania, zasady dziatania i organizacje izb
lekarskich oraz prawa i obowiazki cztonkow izb lekarskich. (...

Rozdziat 3
Organy izb lekarskich

Art. 12. 1. Organy izb lekarskich pochodzg z wyboru.

2. Wybory cztonkéw organdw izb lekarskich i na stanowiska w orga-
nach sg réwne, powszechne i odbywaja sie w gtosowaniu tajnym,
przy nieograniczonej liczbie kandydatéw.

3. Do organdéw okregowej izby lekarskiej i delegatéw na Krajowy
Zjazd Lekarzy wybiera sie lekarzy i lekarzy dentystéw w liczbie pro-
porcjonalnej do ich liczebnosci w tej izbie.

i lekarzy dentystow w liczbie proporcjonalnej do ich liczebnosci
w samorzadzie lekarzy.

5. Wyboréw dokonuje zgromadzenie wyborcze, ktére stanowia
cztonkowie izby lekarskiej wchodzacy w sktad rejonu wyborczego,
albo organ izby lekarskie;j.

6. Wyboru w organie izby lekarskiej dokonuje sie przy obecnosci co
najmniej potowy cztonkéw tego organu.

Art. 13. 1. Cztonek organu izby lekarskiej, organ izby lekarskiej, z wy-
jatkiem okregowego zjazdu lekarzy i Krajowego Zjazdu Lekarzy,
oraz zastepca rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej moze byc
odwotany przez organ, ktéry dokonat wyboru.

2. Odwotania dokonuje sie w gtosowaniu réwnym i tajnym.




Na szczycie bez zmian

MAGDALENA GODLEWSKA

25 marca br. w Focus Hotel Premium Pod Ortem odbyt sie XLIll Zjazd
Lekarzy BIL, ktérego jednym z gtéwnych punktéw byto gtosowanie do-
tyczace odwotania z funkcji prezesa ORL BIL lek. Aleksandry Sremskiej.

Pod wnioskiem podpisato sie 9 lekarzy (lek. Kacper Biatowas, lek. Na-
talia Butt-Hussain, dr Radostawa Staszak-Kowalska, dr Aleksandra Per-
czak, dr Krzysztof Dalke, lek. Marek Rogowski, lek. Bartosz Majewski oraz
dr tukasz Wotowiec i dr Krystian Katuzny ), uzasadniajgc go w nastepuja-
cy sposdb: Dotychczasowe postepowanie i sposéb, w jaki dziata prezes ORL
BIL Aleksandra Sremska, w istotny sposéb przekracza kompetencje wynika-
jace z art. 27 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. 2021. 13 42
tj. 2 22.07.2021) oraz Regulaminu ORL BIL, ktdrego jako delegaci na okregowy
zjazd lekarzy jestesmy wspéttwdrcami. Podwazanie kompetencji cztonkéw
Prezydium ORL BIL, kwestionowanie czynnosci wykonywanych przez OKW
BIL oraz dziatania przeczqce idei samorzqdu i niszczqce relacje pomiedzy
cztonkami ORL podwazajq powage stanowiska prezesa ORL BIL i wptywajq
na utrate zaufania do lek. Aleksandry Sremskiej, ktére jest niezbedne do spra-
wowania przez nig tak waznej dla samorzqdu lekarskiego funkcji. W zwigzku
Z licznymi prébami rozméw i brakiem checi ze strony prezes ORL BIL lek. Alek-
sandry Sremskiej do osiggniecia porozumienia wnioskujemy jak wyzej.

IZBY SZKODZA LEKARZOM?

Jednak zanim zarzadzono gtosowanie — zebranych powitat chér ,Medici
Cantares”, prezes ORL BIL oficjalnie otwarta Zjazd i wreczyta odznaczenie
»Zastuzony dla Samorzadu Lekarskiego” mgr Zdzistawie Wiekierak, kieruja-
cej Oddziatem Doskonalenia Kadr Medycznych Wydziatu Zdrowia Kujawsko-
-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy, osobie, ktéra w spo-
s6b szczegdlny zastuzyta sie dla naszego samorzqdu zawodowego, od lat rze-
telnie wykonujgc swoje obowigzki, by nam, lekarzom, stuzy¢ wsparciem i po-
mocq w trakcie naszej drogi zawodowej. Wystuchano réwniez zaproszonych
gosci: tukasza Jankowskiego, prezesa NIL, Michata Bulse, prezesa Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Szczecinie, Piotra Pawliszaka, prezesa OIL w Warsza-
wie, oraz Artura Ptachte, prezesa Wojskowej Izby Lekarskie;j.

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej poinformowat np., ze z punktu widzenia
NIL aktualna sytuacja nie jest dobra—w Ministerstwie Sprawiedliwosci powstajq
zespoly ds. lekarzy pokrzywdzonych przez izby lekarskie, w naszym dzienniku
{ innych mediach ogdlnopolskich ukazujq sie artykuty ,,Izby szkodzq lekarzom”.
Powstaje parlamentarny zespét ds. funkcjonowania izb lekarskich — ten zespét
oddaje gtos lekarzom i osobom postronnym, ktdre czujq sie reprezentantami na-
szego Srodowiska, a w mojej ocenie reprezentujq wytgcznie siebie!

ODEBRANO NAM MOZLIWOSC GtOSU!
Po wyborze Prezydium Zjazdu, wybraniu i ukonstytuowaniu sie komisji
zjazdowych, przedstawieniu sprawozdan za 2022 r. i stwierdzeniu kwo-
rum — zgtoszono, poddano pod gtosowanie i przyjeto wniosek o zmiane
regulaminu polegajaca na odebraniu gtosu lekarzom uczestniczacym w
zjezdzie, ktorzy nie sg delegatami.

Jak twierdzi lek. Szymon Niedbalski —,,To nic innego jak cenzura,
ktéra byta skierowana przeciwko mtodym lekarzom, by odebraé im
mozliwos¢ uczestniczenia w dyskus;ji”.

WIEKSZOSCE TO ZA MALO

Podczas gtosowanie dotyczacego lek. Aleksandry Sremskiej - jak podata
Komisja Skrutacyjna — ogélna liczba cztonkdéw zgromadzenia wyborcze-
go to — 147, liczba kart do gtosowania wydana obecnym na zgromadze-
niu wyborczym — 94, karty niewykorzystane — 53, ogélna liczba odda-
nych gtoséw — 94, liczba gtoséw waznych — 94, liczba gtosow niewaz-
nych - 0.

Za odwotaniem Aleksandry Sremskiej oddano 55 gtoséw, przeciw —
39, nikt sie nie wstrzymat. Co oznacza, ze lek. Aleksandra Sremska nadal
bedzie petni¢ funkcje prezesa ORL BIL — aby odwota¢ prezesa konieczne
jest oddanie co najmniej 2/3 gtoséw za jego usunieciem.

Lek. A. Sremska — nie odniosta sie do stawianych jej zarzutéw, sku-
piajac sie na podkreslaniu swoich zastug.

KOLEJNY WNIOSEK O ODWOtANIE

Nastepnym punktem programu byto odniesienie sie do wniosku lek. Ma-
teusza Wartegi o odwotanie dr. Krystiana Katuznego z funkcji cztonka
ORL BIL ,,z powodu braku zaufania”.

Whnioskodawca powiedziat m.in.: Po kilkunastu miesigcach pracy z ko-
legg Krystianem uwazam, Ze nie jest on osobg kolezeriskq. Jego zachowanie
nie budzi mojego zaufania i destrukcyjnie wptywa na grupe, jakq jest Okre-
gowa Rada Lekarska. To miedzy innymi jego intrygi sq przyczyng aktual-
nych sporéw w ORL { w mojej ocenie to wtasnie jego dziatania sq przyczyng
konfliktéw i to on podburza cztonkéw ORL przeciwko sobie.

Dr Krystian Katuzny, odnoszac sie do przedstawionych zarzutéw,
podkreslit, ze nigdy nie byt i nie bedzie osobg medialna, nie interesuje
go robienie sobie zdje¢ i umieszczanie ich w mediach spotecznoscio-
wych, gdyz takowych nie posiada, natomiast skupia sie na realnych dzia-
taniach w BIL — czego przyktadem jest chociazby inicjatywa dotyczaca
fuzji szpitali uniwersyteckich, poniewaz to on byt inicjatorem tego spot-
kania, wspotorganizowat je i prowadzit, a takze byt wspétautorem przy-
jetego przez ORL BIL stanowiska. Ponadto jest jedyng osoba wchodzaca
w sktad ORL BIL, ktéra ma 100% frekwencje na posiedzeniach organéw
BIL, ktorych jest cztonkiem. Swojg odpowiedzZ na stawiane zarzuty za-
konczyt stwierdzeniem, ze przez niemal 8 lat bycia lekarzem nigdy nie
zostat ukarany przez sad lekarski ani sad powszechny.

Krystian Katuzny po gtosowaniu w sprawie odwotania nadal jest czton-
kiem ORL BIL (gtosy za odwotaniem — 33, gtosy przeciw odwotaniu — 44).

STRACILISMY KWORUM!

Przed kolejnymi gtosowaniami prezes ORL BIL zarzadzita przeliczenie gto-
sow — okazato sie, ze nie ma juz kworum. Zjazd zostat zamkniety przed
czasem.

Wspomne jeszcze, ze do Okregowej Komisji Wyborczej wptynat pro-
test wyborczy zwigzany z naruszeniem zasady réwnosci przez obser-
watora Krajowej Komisji Wyborczej dr. n. med. Michata Bulse oraz
przedstawiciela NIL lek. Piotra Pawliszaka, ktorzy naruszyli te zasade
poprzez wygtoszenie przeméwien popierajacych osobe, ktérej doty-
czyto odwotanie. Co jest sprzeczne z zasadami fair play, a takze wpty-
wa na wolnos¢ wyboru delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarski — infor-
muje OKW.

3. Odwotanie nastepuje kwalifikowang wiekszoscia 2/3 waznie od-
danych gtoséw pod warunkiem, ze tgczna liczba oddanych gtosow
jest nie mniejsza od potowy ogbélnej liczby cztonkéw organu, ktéry
dokonat wyboru. (...)

Art. 16. 1. Wybory organizuja, przeprowadzaja, ogtaszaja ich wyniki
oraz przeprowadzaja procedure odwotywania organu lub cztonka
organu komisje wyborcze dziatajace w okregowych izbach lekar-
skich i Naczelnej Izbie Lekarskiej.

2. Cztonkéw komisji wyborczych wybiera, na okres kadencji, okrego-
wy zjazd lekarzy lub Krajowy Zjazd Lekarzy, w liczbie ustalonej
przez ten zjazd, w gtosowaniu tajnym, zwykta wiekszoscia gtosow.
3. Cztonkiem komisji wyborczej nie moze by¢ cztonek sadu lekar-
skiego.

Art. 17. 1. Przeciwko waznosci wyboréw moze by¢ wniesiony protest
z zarzutem naruszenia przepiséw ustawy lub niewtasciwego ustale-
nia wynikow wyboréw.

2. Protest przeciwko waznosci wyboréw moze wnies¢ cztonek zgro-
madzenia wyborczego, ktore dokonato wyboru oraz przewodniczacy
wiasciwej komisji wyborczej.

3. Protest wnosi sie na piSmie do okregowego sadu lekarskiego
wtasciwego dla miejsca przeprowadzenia wyboréw, a w przypad-
ku wyboréw do organéw Naczelnej Izby Lekarskiej — do Naczel-
nego Sadu Lekarskiego, za poSrednictwem komisji wyborczej,
w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia wynikow wyboréw przez
komisje wyborcza.

4. Sad lekarski rozpatruje protest w sktadzie trzech cztonkéw na
posiedzeniu niejawnym.

Cigg dalszy nas. 4
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Szanowna Pani Prezes, Cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej
oraz Kolezanki i Koledzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej!

Zwracam sie do Panstwa peten oburzenia nad poziomem dys-
kusji, ktéry zapanowat na ostatnim zjezdzie Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej.

Jako mtody lekarz chciatem uczestniczy¢ w zyciu naszej Izby.
W ostatnich miesigcach zaobserwowatem, ze wiele inicjatyw orga-
nizowanych przez izbe jest skierowane réwniez do mnie — mtodego
lekarza. Poczawszy od kurséw, szkolen, akcji zdrowotnych kofczac
na karcie Multisport i wsparciu prawnym.

Przyszedtem na zjazd jako zwykty lekarz, cztonek BIL, bez man-
datu delegata. Bytem przekonany, ze okregowy zjazd LEKARZY jest
miejscem gdzie na forum mozna zadawac pytania, podzieli¢ sie
spostrzezeniami na temat funkcjonowania izby lekarskiej, watpli-
wosciami co do dalszych planéw rozwoju (tu w kontekscie skanda-
licznego wzrostu sktadki cztonkowskiej) i prowadzi¢ dyskusje z in-
nymi lekarzami sktadajacymi sie na naszg mata spotecznosc.

To czym bytem Swiadkiem utwierdzito mnie tylko w przekonaniu
jak niespdjnym, ktétliwym i aroganckim srodowiskiem sg izby lekar-
skie. Zaczynajac od wniosku DELEGATA stomatologow by nie udzie-
la¢ gtosu w dyskusji osobom nie bedacych delegatami. Pomimo, ze
regulamin zjazdu przygotowany przez Prezes oraz cztonkéw ORL
zaktadat mozliwos¢ brania udziatu w dyskusji przez wszystkich
lekarzy naszej izby.

W krétkich stowach — zabrano gtos lekarzom bydgoskiej izby le-
karskiej.

Nastepnie uzasadnienie wniosku, ktére przedstawit jeden z by-
tych dziataczy ORL (prosze wybaczy¢ ale nie znam nazwiska) ze jest
piekna sobota i delegaci nie chca dtugo siedzie na zjezdzie.

Argument Zzenujacy.

Szanowni delegaci. Nikt na site nie kazat wam kandydowac. Nikt
na site nie kazat wam uczestniczy¢ w zjezdzie. Czas i miejsce zjazdu
byto znane z duzym wyprzedzeniem wiec mozna wygospodarowac
odpowiednig ilos¢ czasu. Jesli podejmujecie sie funkcji reprezentuja-
cej gtos lekarzy to miejcie odwage zeby gtos tych lekarzy wystuchaé.
Wszyscy spotkaliémy sie by rozmawiaé o WAZNYCH sprawach naszej
izby a nie by odbebnit czas towarzysko przy kawie i ciastkach.

Zadam wiec wprost pytania: Czy czas delegatow jest bardziej
cenny od gtosu cztonkow izby lekarskiej? Czy zdanie zwyktego
lekarza (nie delegata), cztonka izby jest mniej wazne i niegodne
uwagi?

Jestem przekonany, ze duza cze$¢ obecnych wiedziata jak zywa
bedzie dyskusja na zjezdzie.

To co zrobili w gtosowaniu delegaci to zwyczajna cenzura i poka-
zaliscie, ze chcecie uprawiac polityke i realizowa¢ WEASNE CELE a nie
dziata¢ na rzecz dobra og6tu lekarzy bo nie umiem inaczej wyttuma-
czy¢ sobie tego, ze czeS¢ z was i CZtONKOW ORL (co uwazam, za
absurd) gtosowata za ograniczeniem mozliwosci wypowiedzi.

Szczegolnie wymowne byto to, ze swoim gtosowaniem jedno-
czesnie zakazaliscie wypowiadania sie w dyskusji cztonkom Komi-
sji ds. Mtodych Lekarzy, ktora dziata przy ORL. Wyrazny znak od
czesci delegatow, ze nie interesuje ich zdanie przedstawicieli mtod-
szych kolegow i kolezanek.

Brak odwagi ze strony delegatow do konfrontacji z ro6znymi
punktami widzenia, odpowiedzi na trudne pytania i brak checi do
wystuchania gtosu srodowiska lekarskiego (zwtaszcza mtodszego)
byt bardzo wymowny.

Kolejna sprawa (ktéra moim zdaniem jest wybitnie skandaliczna)
to niewybredne komentarze, ktérych bytem Swiadkiem siedzac po-
srod delegatow. Padajace szczegolnie podczas prezentacji Pani Pre-
zes i wypowiedzi jednej z naszych kolezanek. Komentarze petne
ignorancji, lekcewazenia, kpigce a momentami ocierajgce sie
o chamstwo. Z przykroscia stwierdzam — komentarze wypowiadane
przez starsze pokolenie lekarzy. Niezmiernie przykro byto to obser-
wowac i stysze¢ a jeszcze bardziej przykro byto mi posrdd was sie-
dziec.

Jestem w gtebokim szoku, ze w momencie wysuniecia podejrze-
nia nepotyzmu w BIL cze5¢ z tych delegatow zareagowato zbulwer-
sowane — ,no i co z tego?” Nie rozumiem tego. Prezes, cztonkowie

USTAWA z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich

5. Sad lekarski, wydajac postanowienie o niewaznosci wyboréow,
stwierdza jednoczesnie wygasniecie odpowiedniego mandatu
i przekazuje postanowienie wnoszacemu protest oraz komisji wy-
borczej. (...)

Art. 21. Organami okregowej izby lekarskiej sa:

1) okregowy zjazd lekarzy;

2) okregowa rada lekarska;

3) okregowa komisja rewizyjna;

4) okregowy sad lekarski;

5) okregowy rzecznik odpowiedzialnosci zawodowe;j.

Art. 22. 1. W okregowym zjezdzie lekarzy uczestnicza delegaci,
a takze z gtosem doradczym niebedacy delegatami cztonkowie
ustepujacych organow okregowe;j izby lekarskiej.

2. Delegatow wybiera sie w rejonach wyborczych tworzonych
przez okregowa rade lekarska oddzielnie dla lekarzy i dla lekarzy

dentystéw. W uzasadnionych przypadkach, na wniosek lekarzy i le-
karzy dentystéw, okregowa rada lekarska moze utworzy¢ wspélny
rejon wyborczy dla lekarzy i lekarzy dentystow.

3. Okregowa rada lekarska ustala podziat izby na rejony wyborcze
oraz liczbe delegatow wybieranych w tych rejonach na okres kaden-
cji na podstawie regulaminu wyboréw, o ktérym mowa w art. 38
pkt 5 lit. a.

4. Do obowiazkéw delegata nalezy udziat w okregowym zjezdzie
lekarzy, uczestniczenie w dziatalnosci okregowej izby lekarskiej
oraz utrzymywanie kontaktéw z lekarzami rejonu wyborczego.

Art. 23. 1. Okregowa rada lekarska zwotuje co roku okregowy zjazd
lekarzy.
2. Nadzwyczajny okregowy zjazd lekarzy zwotuje okregowa rada
lekarska:

1) z wtasnej inicjatywy;

2) na wniosek Naczelnej Rady Lekarskiej;




ORL, zgromadzeni lekarze chca rozmawia¢ nad tematem a byli dzia-
tacze i starsi delegaci krzyczg ,i co z tego?”, probuja przerwac dys-
kusje i zaczynajg atakowac Panig Prezes, w momencie gdy zapowie-
dziata, ze bedzie chciata wyjasni¢ temat?

Jezeli Pafistwo nie widzicie problemu w nepotyzmie (w jakie-
kolwiek formie i miejscu) a problemem jest dla was méwienie o tym
gtosno to trzeba sie gteboko zastanowi¢ nad powodami i okolicz-
noSciami wystapienia takiego patologicznego zjawiska w BIL.

Izby lekarskie nie sa prywatnym folwarkiem. S3 naszym dobrem
wspdlnym. Jako cztonek izby chce mie¢ pewnos¢, ze sktadka czton-
kowska jest wydawana zgodnie z przyjetymi normami spotecznymi
i racjonalnie. (Tutaj ku refleksji chciatbym pozostawi¢ fakt finanso-
wania budowy nowej siedziby BIL. Z tego co ustyszatem i zrozumia-
tem —w czasach kryzysu gospodarczego i wysokich cen materiatow
budowlanych udato sie Pani Prezes oraz skarbnikowi naszej izby
zaoszczedzi¢ 3-4 mln ztotych na budowie. Dlaczego takich oszczed-
nosci nie poczyniono w poprzednich kadencjach? Dlaczego starsi
dziatacze atakowali obecng Prezes pomimo, ze w spos6b jasny i kla-
rowny wprowadza pozytywne zmiany do Izby?)

Podsumowaniem tego jak nadal beznadziejnie traktowani sg
mtodzi lekarze w Srodowisku izb lekarskich i jak bardzo starsze po-
kolenie delegatow obawia sie dyskusji nad trudnymi pytaniami byty
dwie sytuacje Pierwsza to proba zakonczenia dyskusji przez jedna
z Pan Doktor zasiadajacej w prezydium zjazdu. Wniosek formalny
o zamkniecie dyskusji w momencie gdy przedstawiciele mtodych
lekarzy zaczeli stawiac trudne pytania m.in dotyczace zatrudniania
cztonkéw rodzin w BIL. Przykre, ze mtodsze pokolenie lepiej rozu-
mie transparentnos¢ instytucji a proby nagtasniania problemow
i dyskusji s natychmiastowo zagtuszane i przerywane. Ocieramy
sie po raz kolejny o cenzure wypowiedzi.

Druga sytuacja to wypowiedz? jednego z bytych dziataczy ORL,
ktéry po prezentacji Pani Prezes zabrat gtos bez pozwolenia prze-
wodniczacego zjazdu a wszelkie proby powrotu do porzadku obrad
skutkowaty podnoszeniem gtosu przez Pana Doktora i przekrzyki-
waniem przewodniczacego dr Rogowskiego.

Czy dyskusja polega na tym kto gtosniej bedzie méwit?

W kontekscie tego, ze gosciom zjazdu (w tym mojej osobie)
zabrano mozliwos¢ wypowiadania sie, samowolne zabranie gtosu
przez Pana Doktora byto dla mnie przejawem braku szacunku do

pozostatych lekarzy. Pana niewatpliwe zastugi dla Bydgoskiej Izby
Lekarskiej i doSwiadczenie zawodowe nie uprawniaja do traktowa-
nia innych z gory. Odnoszac sie do samej wypowiedzi — gdyby Pan
Doktor uwaznie stuchat prezentacji Pani Prezes to na pewno zauwa-
zytby Pan wszystkie te inicjatywy, ktore byty skierowane do szero-
kiej grupy lekarzy. Zwtaszcza dla mtodszych lekarzy, ktérzy dotych-
czas kontakt z izbg lekarska konczyli w momencie odebrania PWZ
bo nic wiecej nie byto do zaoferowania.

Uczestnictwo w zjezdzie izby lekarskiej byto dla mnie jako ,,szare-
go” cztonka OIL wybitnie nieprzyjemnym doswiadczeniem. Widzia-
tem, ze nie tylko ja bytem zazenowany poziomem dyskusji ale réw-
niez inni goscie, delegaci, prezes ORL oraz cze5¢ cztonkéw ORL. Wy-
raznie widac jak bardzo boli czesci spotecznosci lekarskiej fakt, ze
mtodzi lekarze w koficu majg gtos i chca wprowadzaé pozytywne
zmiany. Nawet nie kryjecie sie Pafstwo z ta niechecia do nas i nieza-
dowoleniem z utraty niektorych funkcji w OIL. Wyraznie byto widac
wasza probe powrotu. Szkoda, ze waszymi jedynymi narzedziami
w dyskusji byty: zakaz wypowiadania sie innych lekarzy, przekrzyki-
wanie sie, chamskie komentarze i grupowe atakowanie pojedynczych
0s6b. Jezeli chcecie uprawiac taka ,,polityke” i narzucac tak niski po-
ziom dyskusji to wtasciwszym miejscem beda tawy sejmowe.

Na zjezdzie miatem zywy dowdd tego, ze nie bez powodu izby
lekarskie przez lata ,zapracowaty sobie” na wizerunek prywatnych
folwarkéw.

Nasze Srodowisko izby lekarskiej powinno by¢ otwarte dla
wszelkich punktéw widzenia a ich wymiana powinna odbywac sie
z poszanowaniem kazdego jej cztonka. Niewazne czy jest lekarzem,
profesorem, bytym prezesem, skarbnikiem czy delegatem. Chyba
wszyscy jestesmy w izbie lekarskiej rowni? Mam taka nadzieje, bo
to czego doswiadczytem jako lekarz ze strony bytych dziataczy ORL
i czesci delegatow pokazato mi jedno — mtody lekarz nic dla nich nie
znaczy a wprowadzane pozytywne zmiany przez mtodszych dziata-
czy spotykaja sie z jawna niechecia i atakiem.

(z uwagi na wazny interes spoteczny Bydgoskiej Izby Lekarskiej
oraz moje nadzieje w istnienie wolnosci stowa uprzejmie prosze
Okregowa Rade Lekarska aby powyzszy list, w niezmienionej tresci
opublikowac w Biuletynie ,,Primum”)

Szymon Niedbalski
Lekarz

Od red.: list zgodnie z zyczeniem publikujemy w niezmienionej tresci, bez ingerencji redakji.

3) na wniosek okregowej komisji rewizyjnej;

4) na wniosek co najmniej 1/3 cztonkéw okregowej izby lekarskiej.
3. Nadzwyczajny okregowy zjazd lekarzy powinien by¢ zwotany w cia-
gu 2 miesiecy od dnia wptywu wniosku w sprawie jego zwotania.

4. Nadzwyczajny okregowy zjazd lekarzy obraduje wytacznie nad
sprawami, dla ktérych zostat zwotany.

Art. 24. Okregowy zjazd lekarzy w szczeg6lnosci:

1) podejmuje uchwaty w sprawach objetych zakresem dziatania izby;
2) ustala zasady gospodarki finansowej izby oraz uchwala budzet
izby;

3) rozpatruje i zatwierdza roczne i kadencyjne sprawozdania okre-
gowej rady lekarskiej, okregowej komisji rewizyjnej, okregowego
sadu lekarskiego, okregowego rzecznika odpowiedzialnosci zawo-
dowej oraz sprawozdania okregowe]j komisji wyborczej;

4) rozpatruje wniosek w sprawie udzielenia absolutorium okregowej
radzie lekarskiej;

5) uchwala regulaminy:

a) okregowej rady lekarskiej,

b) okregowej komisji rewizyjnej;
6) ustala liczbe cztonkéw organdw izby i okregowe]j komisji wyborczej;
7) dokonuje sposrod delegatéw na zjazd wyboru prezesa i czton-
kow okregowej rady lekarskiej, okregowego rzecznika odpowie-
dzialnoSci zawodowej, cztonkéw okregowej komisji rewizyjnej,
cztonkéw okregowej komisji wyborczej oraz delegatéw na Krajowy
Zjazd Lekarzy;
8) dokonuje sposrod delegatow lub sposrdd lekarzy wskazanych
przez ustepujacy okregowy sad lekarski wyboru cztonkéw okrego-
wego sadu lekarskiego oraz sposrod delegatow lub sposréd lekarzy
wskazanych przez ustepujacego okregowego rzecznika odpowie-
dzialnosci zawodowej wyboru zastepcow okregowego rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej;
9) okresla wykaz funkcji w okregowej izbie lekarskiej, ktorych pet-
nienie moze by¢ wynagradzane.




Nasz Samorzad

Izba lekarska jest WSZYSTKICH

— zarowno tych mtodych, jak i starszych,
stazystow, specjalistow i lekarzy dentystow

W liscie otwartym lek. Szymona Niedbalskiego
skierowanym do cztonkéw Bydgoskiej 1zby
Lekarskiej pojawito sie wiele odniesieh do
niedawnego XLIIl zjazdu BIL - zalu i zarzutéw
pod adresem réznych grup lekarzy. Autor dzieli
Srodowisko lekarzy bydgoskiej I1zby, wyraznie
wskazujac, kto i dlaczego zastuguje na potepienie.
Uznatem, ze na ten list odpowiem. Co prawda
trudno jest mi identyfikowac sie z ktéras

z konkretnych grup lekarzy wskazywanych przez
autora. Nadal do konca nie wiem, czy jestem juz
starym lekarzem, a moze jeszcze mtodym?

A moze nie jestem juz cztonkiem samorzadu,

bo jestem lekarzem dentysta?

Dla mnie — Izba Lekarska - jest dobrem
wspélnym wszystkich zrzeszonych w niej le-
karzy i lekarzy dentystéw! W swojej, dtugolet-
niej juz, pracy na rzecz samorzadu, w sposéb
naturalny — poprzez zajmowanie sie niektory-
mi zagadnieniami i wykonywanie konkretnych
zadan - zyskiwatem zaufanie kolezanek i ko-
legbw, co przektadato sie na powierzanie mi
kolejnych funkgji i stanowisk. Od pietnastu
lat dziatam w Radzie Programowej Primum,
prawie od takiego samego czasu zasiadam
w Okregowej Radzie Lekarskiej. Zawsze wni-
kliwe i z uwaga uczestnicze w pracach kazde-
go z tych gremidw, dlatego posiadam wiedze,
ktéra pozwala mi na odniesienie sie do sta-
wianych w liscie otwartym zarzutéw.

MAREK
ROGOWSKI

Zaczne od sprostowania wynikajacego za-
pewne z niewiedzy autora listu — podjecie
decyzji o powrocie do pierwotnego brzmienia
regulaminu zjazdu (o czym nizej) nie spowodo-
wato, jak pisze doktor Niedbalski, zakazu wy-
powiadania sie w dyskusji cztonkom Komisji
ds. Mtodych Lekarzy. Przeciez dwéch cztonkow
tejze komisji jest delegatami! Byli obecni na
Zjezdzie i zabierali na nim gtos — to koledzy
Mateusz Wartega i Wojciech Marszatek. Dla-
czego nawiazuje do powrotu do pierwotnej
wersji regulaminu? Poniewaz w zwiazku z prze-
dtuzajacymi sie obradami Okregowej Rady Le-
karskiej (ORL), ktora jest organem Izby organi-
zujgcym Okregowy Zjazd Lekarzy (OZL), zostata
podjeta decyzja o tym, by projekt regulaminu
zostat do cztonkdw ORL przestany drogg mailo-
wa i w ten sam sposéb zostat przez nas zaak-

ceptowany. Zaznaczam, ze w wersji przestanej cztonkom Okregowej
Rady Lekarskiej po jej posiedzeniu, podobnie jak w kazdym z regula-
mindw wczesniejszych OZL naszej Izby, zapis umozliwiajacy zabieranie
gtosu na Zjezdzie dotyczyt wytacznie zaproszonych formalnie gosci
i delegatéw na Zjazd. Tymczasem w wersji nadestanej cztonkom ORL
na péttora dnia przed zjazdem, wraz z lakonicznym uzasadnieniem —
»W zwigzku z gtosami Delegatow” — pojawity sie nagle w regulaminie
zapisy w sposéb bezprecedensowy umozliwiajgce zabieranie gtosu na
Zjezdzie takze lekarzom nie bedacym ani delegatami, ani gos¢mi Zjaz-
du. Warto tu zaznaczy¢, ze to nie przypadek, ze Zjazd ogranicza sie do
delegatéw i gosci — cata Bydgoska Izba Lekarska to prawie 5 tys. leka-
rzy i lekarzy dentystow, delegaci to niecate 150 osdb. Jednoczesnie
dzieki procedurze wyborczej i podziatowi na okregi kazdy obszar geo-
graficzny, Srodowisko czy nawet wieksze jednostki lecznicze posiadaja
swoja reprezentacje na Okregowym Zjezdzie Lekarzy. Kazdy lekarz ma
wiec wsrod delegatow swojego przedstawiciela, na ktérego wczesniej
gtosowat i ktéremu moze swoje uwagi przekazac!

Wspomina pan Doktor o niewybrednych komentarzach. Rze-
czywiscie, pojawity sie doniesienia o niezbyt wyrafinowanych sposo-
bach wyrazania dezaprobaty przez niektdrych naszych kolegéw (Pa-
nie najwyrazniej stronity od takich wypowiedzi). Jedna z relacji,
w ktoérej lekarz pozwolit sobie na wydawanie odgtoséw skadinad
sympatycznego ssaka z rzedu parzystokopytnych, rodziny swiniowa-
tych, w trakcie kiedy kolega z Okregowej Rady Lekarskiej wygtaszat
uzasadnienie wniosku o odwotanie pani Prezes — w sposéb szczegél-
ny wyryta sie w mojej pamieci. Mysle, ze dobrze bytoby gdyby kole-
ga, ktory zostat zidentyfikowany z imienia i nazwiska, samodzielnie
przeprosit za swoje zachowanie.

Zarzut nepotyzmu zostat wyjasniony przez osobe, ktdrej go za-
rzucono juz na Zjezdzie i dziwie sie, ze pomija pan Doktor ten fakt
w swoim liscie otwartym.

W kwestii finansowania budowy by¢ moze warto przytoczyé
pewne fakty. Decyzja o budowie nowej siedziby Bydgoskiej Izby Le-
karskiej byta decyzja Okregowego Zjazdu Lekarzy realizowang przez
Okregowa Rade Lekarska. Majac w perspektywie potezne wyzwanie
finansowe, kolejne Okregowe Rady Lekarskie podejmowaty decyzje
pozwalajace na gromadzenie i oszczedzanie Srodkéw finansowych
niezbednych do budowy nowej siedziby. Kiedy wreszcie doszto do
zakupu budynku spetniajacego okreslone wymagania (obecnosé du-
zej sali konferencyjnej umozliwiajacej organizacje zjazdéw i szkolen
we wtasnym obiekcie, odpowiednie zaplecze dla pionu odpowie-
dzialnosci zawodowej czy dostepnosc¢ parkingéw) zostat wytoniony
inwestor zastepczy, powstat projekt przebudowy oraz projekt wyko-
nawczy wnetrz, uzyskano pozwolenie na budowe, wytoniono firme
wykonawczg, zabezpieczono Srodki na budowe — okoto 6 milionow
300 tysiecy ztotych. Na takim etapie inwestycje przejeta obecna
Okregowa Rada Lekarska. Budowa jest realizowana ze srodkéw zgro-
madzonych na kontach BIL (bez kredytow!), wedtug wczesniej uzgod-
nionych projektow, na podstawie uzyskanego pozwolenia budowla-
nego, przez firme budowlang zaangazowana jeszcze przez Okregowa
Rade Lekarska poprzedniej kadencji. Oszczednosci, jakie udato sie

primum



poczyni¢ wynikaja z renegocjacji uméw z wykonawca, istotnych
zmian w zakresie wykonczenia wnetrz powodujacych olbrzymie
oszczednosci oraz rezygnacji z niektorych elementdw projektu. Sa to
normalne elementy procesu budowlanego, ktére zazwyczaj maja
miejsce na okreslonym jego etapie.

Nadinterpretacje, jakich dokonuje autor listu otwartego w zakre-
sie oceny intencji wnioskéw formalnych gtosowanych na OZL, wy-
nikaja, moim zdaniem, z niezrozumienia procesu dyskusji w formie
formalnego posiedzenia i kolegialnego podejmowania decyzji.
Pragnatbym zwréci¢ uwage, ze zamkniecie dyskusji w chwile po
tym, jak padty zarzuty o nepotyzm, uniemozliwitoby miedzy innymi
odniesienie sie do nich i sprostowanie padajacych informacji —
wniosek ten przepadt w gtosowaniu, poniewaz delegaci chcieli tej
dyskusji. Jednoczesnie intencje wnioskodawcy pozostajg jego ta-
jemnica - publiczne stawianie tez, co do ich brzmienia, bez ich zna-
jomosci jest naduzyciem.

Osobiscie ubolewam nad poziomem lekcewazenia wyrazonym pod
adresem biuletynu Bydgoskiej Izby Lekarskiej ,,Primum” na naszym
OZL. Okreslenie ,gazetka” w odniesieniu do profesjonalnie wydawa-
nego magazynu, zapetnionego aktualnymi tresciami, ktérych autora-
mi s3 miedzy innymi nasze kolezanki i koledzy, uwazam za niewtas-
ciwe czy wrecz obrazliwe. Rozumiem, Ze taka a nie inna reakcja wy-
nika z niezadowolenia z zakresu tresci w biuletynie, co dla mnie
osobiscie jest chybionym zarzutem, biorgc pod uwage fakt, ze w Ra-

POD PATRONATEM PRIMUM

IADE

Najlepsi lekarze praktycy i Swiatowej klasy wyktadowcy w dziedzinie
dermatologii i medycyny estetycznej spotkaja sie w Sopocie na Inno-
wacyjnej Akademii Dermatologii Estetycznej iADE 2023. Patronat
nad wydarzeniem objeta Sekcja Dermatologii Estetycznej Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego.

W ciggu trzech dni Innowacyjnej Akademii Dermatologii Este-
tycznej wystapi ok. 80 prelegentow z Polski i zagranicy. Wykta-
dowcy i trenerzy dzieli¢ sie bedg wiedza i umiejetnosciami pod-
czas licznych workshopdw, sesji tematycznych i dyskusji. Akade-
mia odbywac sie bedzie rownolegle w internecie, dzieki transmisji
online.

Innowacyjna
Akademia
Dermatologii
Estetycznej

0 iadeakademia

dzie Programowej gazety zasiada reprezentacja wielu srodowisk le-
karskich, w tym Srodowiska mtodych lekarzy, ba, Komisji Mtodych
Lekarzy. Wyrazanie publicznie obrazliwych zarzutéw pod adresem
biuletynu przy jednoczesnym posiadaniu realnego wptywu na jego
tres¢ jest...osobliwe.

Autor okresla mianem zenujacej argumentacje uzalezniajaca fre-
kwencje w trakcie zjazdu od pogody. Ja okreslitbym ten argument
najzwyczajniej prawdziwym i wynikajacym z doswiadczenia w tym
zakresie. Dos¢ powiedzied, ze z 95 delegatéw obecnych na poczatku
zjazdu (z ogdlnej liczby blisko 150), do jego korica dotrwato czterdzie-
stu. To zaowocowato koniecznoscig zakoficzenia obrad po wniosku
ztozonym przez panig Prezes o przeliczenie kworum — tym samym
nie zostaty przedyskutowane ani gtosowane wnioski zgtoszone do
Komisji Uchwat i Wnioskéw Zjazdu. Jest to smutnym, ale zarazem
zrozumiatym elementem pracy w samorzadzie.

Spory sg rzecza normalna, przekonanie o wtasnej racji zazwyczaj

tez. Jesli uznamy dodatkowo, ze wynikaja one z dobrych intencji

i checi budowania, nie pozostaje nic innego, jak usigsc i rozmawiaé,

pamietajac o tym, zZe izba lekarska jest wszystkich — zaréwno tych

mtodych, jak i starszych, stazystow i specjalistow, lekarzy i lekarzy
dentystéw.

Marek Rogowski

lekarz dentysta

Wiceprezes BIL, przewodniczqcy Rady Programowej Primum

iADE to kongres dermatologii estetycznej, a wiec jak co roku kta-
dziemy duzy nacisk na fizjologie, ale i procesy patologiczne skoéry.
Zalezy nam na tym, by lekarze wykonujacy zabiegi estetyczne mieli
solidny i stale aktualizowany fundament z zakresu dermatologii. Roz-
szerzamy oczywiscie program edukacyjny o chirurgie plastyczna,
ginekologie, endokrynologie czy stomatologie, poniewaz traktujemy
estetyke holistycznie. Wszedzie przySwieca nam podstawowa zasa-
da: prezentujemy wiedze merytoryczna, od najwiekszych autoryte-
téw w swojej branzy.

Prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska

przewodniczqca Sekcji Dermatologii Estetycznej Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego, przewodniczgca Komitetu
Naukowego iADE i




Moj jest ten kawatek podtogil...

O, gdybym
Zamkngwszy oczy, mogt mysli me zamkngc.

William Shakespeare

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Niestety zamknigcie oczu wnie powoduje u wnie zamknigcia mysli, bo powyzszy
cytat, pochodzacy z ,,Burzy” - utworu tego wielkiego poety, wywotat iscie burzowy
klimat w woich zwojach mézgowych.

Pozwolcie, ze cofine sie do poczatku istnienia naszej Izby.

A poczatek ten byt ,stricte” burzowy. Byt to czas starego podziatu kraju i ,,twércom” z ministerstwa
marzyty sie nieliczne, ale terytorialnie rozlegte zby. Dlatego tez na pierwszy nasz zjazd przyjechali delega-
¢l z pieciu wojewddztw, z nastawieniem: wszyscy w réznych konfiguracjach, ale wnie z Bydgoszeza. Zostali-
Smy sami, potem dotaczyta do nas Pita, ale mimo to utworzylismy nasz samorzad, majac mnéstwo zapa-
tu i nie majac zadnego doswiadczenia. Te zdobywaliSmy przez tadnych kilka lat ciezkiej pracy. A z tego
zdobywania to do dzisiaj mam jeszcze duzo satysfakeji.

Nigdy wnie wmyslatem, ze bede Swiadkiem nowej burzy dotyczacej Naszej Izby. Jeszcze przed Zjozdem
dotarty do wwnie wiesei, ze pokazne grono cztonkéw naszej Rady zamierza wystapié z wnioskiem o odwo-
tanie Pani Prezes z petnionej funkejil. Pomyslatem, ze zarzuty sg na tyle wazkie, iz Ci wnioskodawey nie
wyobrazajg sobie wmozliwosci dalszej wspétpracy z Jej osobg. Zarzuty, o ile wiem, zostaty przedstawione
Delegatom na Zjezdzie, za$ jedyng obrong Pani Prezes byto tylko podkredlanie Jej zastug. JA nie widziato
potvzeby ustosunkowania sig do stawianych zarzutéw! | mimo, ze wigkszosé Delegatéw gtosowata, popiera-
jac wniosek o odwotanie, to do tego nie doszto i tym samym udzielono absolutorium na brak doswiadczenia
w dziataniu, bo wyczuwam, ze i zapat powoli wygasa!

Cheiatbym poruszyl jeszcze jeden bolacy mnie temat. Temat dotyczacy naszego biuletynu, okreslo-
nego przez wmtodego uczestnika jako jakas tam gazetka, prowadzona przez wtasciwie jedng rodzine
i najwyzszy czas, aby to zmienié. Tu pragne uzmystowié osobie wypowiadajgcej te stowa, jak i innym
podobnie myslacym, ze periodyk ten nie jest jakas tam gazetkq, ale jest to BIULETYN NASZEJ (ZBY
LEKARSKIEJ!!! Biuletyn, gdzie zawsze na pierwszej stronie znajdujg sie stowa kierowane do nas przez
Panig Prezes!

Pismo to swéj poczatek miato miejsce w tych czasach, kiedy wypowiadajacy cytowane stowa moze
jeszcze chodzit do przedszkola. A jak trudne byto go tworzenie wogg potwierdzié byli ,szefowie” rad
programowych, jak profesor Jawier, doktor Szczesny i moja osoba. Dlatego tez wszelkie zarzuty co do
pracy obecnej Redakeji uwazam za bezzasadne!

Koicze, majac nadzieje, ze moze nie koicze na zawsze?

A woja sekwencja kokcowa tez jest wzigta od poety — Lorda Byrona Odbiega mtodosé usmiechnie -
ta. Pierzcha Nadzieja, Mifos¢, Chwata... O, czemu pamigé mi zostata.

Aﬂt&rjﬁgnou sk

Jak zwykle Wasz

NEKROLOG REKLAMA

Doktor Kameralna, elegancka przychodnia

Ewie Kaczanowskiej—Burker na Starym Miescie w Swieciu n. Wista
najglebsze wyrazy wspoétczucia WYNAIJMIE G ABINETY

z powodu $mierci Meza
P ¢ lekarzom lub zawodom pokrewnym

Witolda Burker na dziatalno$é w ochronie zdrowia.
tel. 604-416-980; 664-654-880

sktadaja kolezanki i koledzy z Bydgoskiej Izby Lekarsiej

e-mail: lilibar@poczta.onet.pl




Fot. Politechnika

Politechnika Z Laurem Szwalbego
b Ud uje kad ry Profesor Janusz Kowalewski, dyrektor Centrum Onkologii L%

i kierownik Katedry Chirurgii Klatki Piersiowej i Nowotwo-
Prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz - le- réw zostat nagrodzony Laurem Andrzeja Szwalbego. Wy-
karz psychiatra, certyfikowany psychoterapeuta, réznienie przyznawane jest przez Kapitute za catoksztatt
wieloletni kierownik Kliniki Psychiatrii w Szpitalu pracy lub dorobku. Co roku otrzymuje je tylko jedna osoba,

Uniwersyteckim nr 1, konsultant wojewddzki | ktorej zastugi ,,podniosty znaczenie Bydgoszczy na arenie

w dziedzinie psychiatrii, a takze od lat cztonek Rady | krajowej lub miedzynarodowej, dokonaty otwarcia nowych

Programowej Primum - dotacza do zespotu wykta- | perspektyw rozwoju lub uczynity miasto atrakcyjniejsze

dowcéw tworzonego wydziatu medycznego na Poli- oraz bardziej przyjazne dla gosci i mieszkaficow.”

technice Bydgoskiej. Wczesniej uczelnia ogtosita, ze

jednym z jej pracownikéw zostanie prof. Marek Ha- Laur przyznawany jest od 2003 r., wrecza go prezydent Bydgoszczy podczas uro-

rat, znany neurochirurg. czystosci rocznicy nadania Bydgoszczy praw miejskich. Do tej pory Laurem wyrdz-
by Bt niono 18 0séb, m.in. prof. Katarzyne Popowga-Zydroh, Ewe Staporek-Pospiech, Rafa-

ta Blechacza, prof. Marka Harata, Adama Sowe, Szymona Nehringa, Macieja Figasa,
Marka Gotowskiego, Pawta tysaka, Wadima Brodskiego.

a. b.-d.

POLITECHNIKE
BYDGOSKAR'S

im. Jana i Jedrzeja Sniai \

Grant dla lekarki z BIL

Klaudyna Grzelakowska — doktorantka w Szkole Doktor-
skiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, realizujaca pro-
jekt w Katedrze Kardiologii i Chorob Wewnetrznych -
otrzymata grant w pierwszej edycji konkursu ,,Perty nauki”
Ministerstwa Edukacji i Nauki. Jego celem jest wsparcie
projektéw badawczych lub artystycznych wybitnie uzdol-
nionych absolwentow i studentéw.

Od lewej rektor PB prof. Marek Adamski, prof. Aleksander 3 . .
Araszkiewicz Lekarka ukonczyta studia na bydgoskim CM UMK w 2022 r.

ze Srednia 4,63. Otrzymata tytut najlepszej absolwentki Wydziatu Lekarskiego oraz
najlepszej absolwentki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Trzykrotnie uzyskata Sty-

o pendium Rektora UMK dla najlepszych studentéw. Jest autorka licznych artykutow
karzy w Bydgoszczy. Jestem pod wrazeniem kampusu naukowych o tacznej punktacji IF 51,802 oraz 1750 pkt. MEiN.

Chce poméc w realizacji tej waznej i potrzebnej ini-
cjatywy, w budowaniu nowego osrodka ksztatcenia le-

i bazy laboratoryjnej Politechniki Bydgoskiej. To jest Grant to 240 tys. zt na badania naukowe pt. "Wysoka reaktywnos¢ ptytek pod-
wartos¢ dodana. Pamigtam, ze w chwili, kiedy wazyto | - 735 |eczenia tikagrelorem u pacjentéw po przebytym OZW". Taka kwote dofinan-
sig powstanie Akademii Medycznej w naszym miescie, | sowania dla nauk cistych i przyrodniczych, inzynieryjno-technicznych, medycznych
Jej wspéttworca — prof. Adam Bilikiewicz wskazywat | i o zdrowiu oraz rolniczych w catym kraju otrzymaty tylko 4 osoby.

wtasnie Fordon na miejsce ksztatcenia medykéw — mo- a. b-d.
wi profesor Araszkiewicz.

. S REKLAMA
Uczelnia prowadzi takze roz-

mowy z placéwkami, ktére
mogtyby stanowic jej baze kli-

niczng, m.in. z 10. Klinicznym o PALAC LAZIENI(I II
Szpitalem Wojskowym. Tu ma . SANATORIUM UZDROWISKOWE
konkurencje, bo o pozyskanie FAZIENKI
. . CIECHOCINKU (25 KM OD TORUNIA
tego miejsca dla swoich przy- PAtAC W CIECHOCINKU w ’
sztych studentéw stara sie tak- SINCE 1912 SRS 2t Y
_ie Aka_ldem'ia KUlth){ Spotecznej ZATRUDNI LEKARZA ZE SPECJALIZACJA Z REHABILITAC]I
i Medialnej w Toruniu Tadeusza MEDYCZNE]J, BALNEOLOGII | MEDYCYNY FIZYKALNE]J,
B ek ma wy- GERIATRII, KARDIOLOGII, ORTOPEDII, NEUROLOGII
startowac na quitechnice W ro- OFERUJEMY: LUB BEZ SPECJALIZACJI
ku akad?mlck”n 2024/202?. . Wysok|e Wynagrodzenia
W Toruniu w roku akademi- + elastycznosé czasu pracy (dni i godziny do uzgodnienia)
ckim 2023/2024 - uczelnia, jak + zautomatyzowany system informatyczny do prowadzenia dokumentacji medycznej
informowato Radio Maryja, juz « nowoczesne i profesjonalnie wyposazone gabinety
miata ztozyé potrzebne do ot- + wspotprace wykwalifikowanym zespotem recepcyjnym i pielegniarskim
warcia kierunku lekarskiego * prace w godzinach dziennych
dokumfr}ty do. Ministerstwa Osoby zainteresowane, prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Edukacji i Nauki. QO 537000242 O bpo@lazienkiresort.com

Agnieszka
Banach-Dalke
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Trwa budowa Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego
w Tucholi

Oddanie nowego czterokondygnacyjnego obiektu Szpitala Tuchol-
skiego zaplanowano na druga potowe tego roku. Koszt inwestycji
dofinansowanej ze srodkéw samorzadu wojewoddztwa kujawsko-
-pomorskiego — 60 t6zkowego ZOL-u i nowoczesnej rehabilitacji me-
dycznej -

to ponad 12 min zt. Obecny Zaktad liczy tylko 17 tozek.

Gdzie Rodzic po Ludzku?

W naszym wojewédztwie, jak wynika z gtoséw oddanych w anoni-
mowych ankietach Fundacji Rodzi¢ po ludzku ,Gtos Matek” — od
1 stycznia do 31 marca 2023 r., w trzech placéwkach — w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Miejskim w Bydgoszczy, w Szpitalu Powiato-
wym w Chetmzy, Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Btazka
w Inowroctawiu.

Ranking Szpitali ,,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku” obejmuje wszystkie
szpitale i oddziaty potoznicze w Polsce. Ankiety wypetnito ponad

100 tys. kobiet! ab-d
P T
ieolars [Ple— N—
m:“““‘ mﬂmm Fiodxié pa Ludzh

N1

RANKING
SZPITALI

EDZIE ABHDC P LTS

TOP 3 W REGIONACH
PIERWSZY KWART

2023

Z Nagroda Prezydenta

Od lewej: prof. Jan Styczynski, Iwong Waszkiewicz - cheprezydent Bydgoszczy
oraz Monika Matowska — przewodniczqca Rady Miasta Bydgoszczy.

W 677 rocznice nadania Bydgoszczy praw miejskich — 19 kwietnia
- prof. Jan Styczynski otrzymat Nagrode Naukowga Prezydenta Byd-
goszczy w dziedzinie nauk Scistych, medycznych i nauk o zdrowiu.
Profesor — kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onko-
logii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1, konsultant krajowy w dziedzi-
nie onkologii i hematologii dzieciecej — zostat wyrdzniony za: ,,rozwdj
metod przeszczepiania szpiku i komérek krwiotwérczych”.

Absolwenci i studenci wyd2|a’fu lekarsklego CM UMK najlepiej zdali Le-
karski Egzamin Koncowy w tegorocznej wiosennej edycji. Do egzaminu
przystapito 305 0s6b. Pozytywny wynik uzyskaty 303 osoby, dwie nie
zdaty. Sredni wynik wynist 166,76 pkt, a maksymalny 187 pkt, minimal-
ny — bez szans na zaliczenie — 85 pkt. Lekarze uczacy sie w Bydgoszczy,
ktérzy do egzaminu przystapili po raz pierwszy tez byli najlepsi w kraju
— Sredni wynik wyniést 168,38 pkt, a najlepszy — 186 pkt.

W sesji wiosennej do LEK-u przystapity w kraju 8483 osoby. Nie
zdato 246 (uzyskaty ponizej 56 proc.). Mozna byto zdoby¢ 194 pkt.
Sredni wynik to: 161,9 pkt. Maksymalny wynik wyniést 192, a mini-
malny ... 0.

Szczegotowe informacje na stronie Centrum Egzamindw Medycznych.

Agnieszka Banach-Dalke

REKLAMA

Zapraszamy
do BIURA RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu podatkowym podmiotow
Swiadczacych USEUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA KSIEGOWOSC
Z NOWOCZESNYMI TECHNOLOGIAMI, opartymi m.in. na
komunikacji online/e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS wychodzimy naprzeciw, dojezdzamy
i odbieramy dokumenty bezposrednio u zainteresowanego.

BIURD RACHUNKOWE
fMJﬁMﬁrﬂa @aﬂ&"ﬂdﬁwﬁ
_J Geggier ¢ Wipilnicy 4p. jawna

e-mail: poczta_big@wp.pl * @) 508 303873 ¢ 52 3070576
www.bigbiuro.pl ¢ Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14
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Zespot zaprezentowat sie drugiego dnia konkursu o godzinie 12.15 w Kosciele p.w. Mitosierdzia Bozego,
ul. Przyjaciét Zotnierza 45. Nastepnie o 14.30 koncertowat w Muzeum Narodowym na ul. Méciwoja Il 8.

Chér zdobyt wiele nagréd, w tym Ztote Pasmo w kategorii chéréw mieszanych oraz nagrode specjalng
za najlepsze wykonanie utworu kompozytora polskiego pochodzenia.

Ponadto dyrygentka Joanna Krause zdobyta nagrode specjalna dla najlepszego dyrygenta catego festiwalu.

Chér Medici Cantares jest zespotem o dtugiej tradycji, a jego wystepy zawsze cieszg sie duzg popular-
noscig. To kolejne wyrdznienie dla zespotu, ktéry potrafi zachwyci¢ publicznos¢ swoim wspaniatym

brzmieniem i wykonaniem utworéw sakralnych i pasyjnych.

Mineto 50 lat od pierwszej
hemodializy w Bydgoszczy

W tym roku mineto 50 lat od wykonania w Bydgoszczy pierwszego
zabiegu hemodializy. Zostata przeprowadzona 22 stycznia 1973 r.
w |l Oddziale Choréb Wewnetrznych Wielospecjalistycznego Woje-
wodzkiego Szpitala im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.
Pacjentka byta chora z ostra niewydolnoscig nerek. W sktad zespotu
bioracego udziat w przeprowadzeniu pierwszej hemodializy wchodzi-
li: dr Stanistaw Herczka, dr Edmund Nartowicz oraz dr Wtodzimierz
Rajewski. Zespét pielegniarski
stanowity panie: Danuta Har-
twich, Maria Muzalewska i Jani-
na Siwik. Jak wspomina pani
Danuta Hartwich — p6zniejsza
wieloletnia pielegniarka oddzia-
towa w Klinice Nefrologii i Stacji
Dializ Szpitala Uniwersyteckie-
go nrlim.dr. A. Jurasza w Byd-
goszczy — pierwsza hemodiali-
za zostata przeprowadzona
. z uzyciem sztucznej nerki AUE Il
4 (zdjecie 1) wyprodukowanej
w Niemieckiej Republice Demo-
kratycznej. Dializator (zdjecie 2)

Chér Medici Cantares z Bydgoszczy, dziatajacy przy Bydgoskiej Izbie Lekarskiej, zdobyt 1. miejsce na
X Miedzynarodowym Festiwalu Muzyki Sakralno-Pasyjnej w Szczecinie. Konkurs odbywat sie od
31 marca do 2 kwietnia 2023 r. Przyjechato wiele chéréw zaréwno z Polski, jak i z Europy.

Rzeczniczka prasowa ,,Medici Cantares”

Natalia Kazimierczak

byt wielokrotnie wiekszy niz stosowane aktualnie dializatory kapilar-
ne. Hemodializa trwata 9 godzin. W czasie jednego zabiegu zuzywa-
no 300 litréw ptynu dializacyjnego.

Przez te 50 lat bardzo wiele zmienito sie w dializoterapii. Dzieki
pracy wielu oséb — naukowcdw, lekarzy praktykow, pielegniarek, in-
zynieréw oraz postepowi technicznemu - ten sposéb leczenia stat
sie bardziej skuteczny, bezpieczny i dostepny dla wszystkich chorych,
ktorzy tego wymagaja.

Pawet Strézecki
Klinika Nefrologii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych
Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy




PO/Z-ty z regionu

realizujqg opieke koordynowang

Od pazdziernika 2022 r. lekarze pierwszego kontaktu
w placéwkach podstawowe] opieki zdrowotnej moga
realizowac Swiadczenia zdrowotne w nowym modelu,
stosujac tzw. opieke koordynowanga. Do tej pory do
tego dobrowolnego programu przystapito 37 placowek
POZ z naszego regionu. Jednostki maja pod opieka
20% populacji wojewddztwa powyzej 18 roku zycia.
Do programu caty czas moga dotaczac kolejne
placowki.

AGNIESZKA
BANACH-DALKE

Na temat wdrazania opieki koordynowanej
w POZ w naszym wojewddztwie rozmawiano
ostatnio w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie
Wojewddzkim w Bydgoszczy (13 kwietnia
2023 r.) podczas konferencji zorganizowanej
przez Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddz-
ki NFZ. GoSciem specjalnym spotkania byta
Agnieszka Mastalerz-Migas, krajowa konsul-
tant w dziedzinie medycyny rodzinnej, petno-
mocnik Ministra Zdrowia ds. wdrozenia opieki
koordynowanej w POZ. Obecny byt takze Wal-
demar Gadzinski — wojewddzki konsultant ds.
medycyny rodzinnej. Licznie stawili sie tez le-
karze — na sali byto ich niemal 200.

To juz 18 spotkanie przedstawicieli NFZ z le-
karzami pierwszego kontaktu. Dyrektor Fun-
duszu Jan Gessek spotykat sie z nimi przez
ostatnie 2 miesigce prawie we wszystkich po-
wiatach naszego wojewédztwa. ,Po kazdym
spotkaniu wptywaja kolejne wnioski o podpi-
sanie umowy. Odbieramy bardzo duzo telefo-
néw od Swiadczeniodawcéw zainteresowa-
nych zawarciem kontraktu” — méwi Barbara
Nawrocka, rzeczniczka oddziatu NFZ.

0 co chodzi w opiece koordynowanej i kto mo-
ze by¢ nig objety? Dotyczy chorych przewlekle

powyzej 18 roku zycia, leczonych w placéwkach POZ. Do programu mo-
ga zostac wtgczeni juz na etapie badan profilaktycznych i diagnostycz-
nych. W jego ramach lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wspétpra-
cuje z lekarzami specjalistami, pielegniarka POZ i dietetykiem. Konsul-
tacje moga by¢ prowadzone takze zdalnie. Koordynacja opieki nad pa-
cjentem dotyczy schorzen z zakresu: kardiologii, diabetologii,
endokrynologii i pulmonologii. Lekarz POZ moze zleca¢ pacjentom ba-
dania (w sytuacjach medycznie uzasadnionych), ktére do tej pory byty
zarezerwowane tylko dla lekarza specjalisty. Leczenie oparte jest na
indywidualnym planie leczenia ustalanym razem z pacjentem- Indywi-
dualnym Planie Opieki Medycznej (IPOM).

»TwOj lekarz pierwszego kontaktu — jak podaje w materiatach in-
formacyjnych NFZ — przeprowadzi z Tobg pogtebiony wywiad, zbada
Cie, przeanalizuje wyniki Twoich badan diagnostycznych, oceni aktu-
alny stan Twojego zdrowia, ustali z Tobg indywidualny plan dziata-
nia, dalsze etapy postepowania, przekaze Ci plan do realizacji — be-
dziesz go miat rowniez w formie elektronicznej w swoim interneto-
wym koncie pacjenta”.

Zadanh duzo. lle lekarz bedzie miat na to czasu, podczas gdy zda-
rza sie, ze przyjmuje 50 chorych dziennie, a nawet prawie 70 -
0 czym napisata do nas ostatnio jedna z lekarek POZ? ,W procesie
zarzadzania choroba pacjenta nie ma okreslonych terminéw. Lekarz
wspdlnie z pacjentem przygotowuje IPOM i go realizuje” — ttumaczy
Barbara Nawrocka.

Lekarzowi pomoze koordynator, ktéry ma czuwac nad ,sprawna
realizacjg réznorodnych Swiadczen zdrowotnych” — ustali terminy ba-
dan, wizyt, konsultacji zleconych przez lekarza POZ, przekaze informa-
cje o kolejnych etapach terapii, bedzie wspétpracowat z osobami, kté-
re udzielajg Swiadczen medycznych w ramach opieki koordynowane;.

»0becnos¢ koordynatora jest obowigzkowa. Wszystkie placowki,
ktore ztozyty wniosek o przystapienie do opieki koordynowanej
i podpisaty umowe z K-P OW NFZ posiadaja koordynatora” — infor-
muje rzeczniczka Funduszu.

Opieka koordynowana — nowe badania, indywidualny plan lecze-
nia, konsultacje ze specjalistami, zadania koordynatora s3 optacane
przez NFZ w formie budzetu powierzonego, niezaleznego od stawki
kapitacyjnej.

Wszystkie Swiadczenia wykonane w opiece koordynowanej sa
obowiazkowo raportowane do NFZ, takze mamy petna wiedze i kon-
trole nad tym, jak Swiadczenia s3 realizowane. Dobro pacjenta jest
dla nas najwazniejsze” — zapewnia Barbara Nawrocka.

Podczas spotkania - od lewej: Jan Gessek, dyrektor oddziatu NFZ; Agnieszka Mastalerz-Migas, konsultant krajowa ds. medycyny rodzinnej;
Aleksandra Sremska - prezes BIL; Waldemar Gadziriski, konsultant wojewddzki ds. medycyny rodzinnej; Mikotaj Bogdanowicz, wojewoda
kujawsko-pomorski

Fot. UW




Co po stazu

W wiekszosci placowek podstawowej opieki
zdrowotnej ustugi Swiadczone sg do 18. Po tej godzinie
porady szuka¢ mozna w ramach NPL lub SOR-u...

o ile pacjent takiej pomocy wymaga. Wiekszos¢ osob
decyduje sie na dyzury w ramach nocnej opieki
lekarskiej dopiero po pewnym czasie zdobywania
doswiadczenia, zwykle w podstawowej opiece
zdrowotnej. Cho¢ POZ i NPL pozornie wydaja sie swoim
wzajemnym przedtuzeniem, powinny by¢ przez
pacjentéw traktowane jako ogniwa komplementarne.
Tymczasem NPL bywa miejscem, w ktorym potrzeby
zdrowotne realizowane sg z powodu braku dostepnosci
lekarza placowki podstawowej opieki zdrowotne;.
Inaczej sprawa wyglada w Swieta... Wtedy i SOR
przejmuje te role. O realiach pracy w tych miejscach,

z catkowicie odrebna specyfikg udzielania Swiadczen
zdrowotnych, rozmawiatam z kolezankami i kolegami,
ktérzy w takich systemach aktywnie dziataja. Ponizej

6 pytan i 6 odpowiedzi od 6 szczerych i ambitnych
lekarek oraz i lekarzy.

ANNA
SZCZUKA

1. Dlaczego wtasnie...

NPL? ,Prace tu traktuje jako dodatkowa oprécz
godzin w POZ, ktéry jest moim podstawowym
zrédtem dochodu. W pewnym momencie zaczeto
brakowa¢ mi wyzwan. Stwierdzitem, ze chce
sprébowac czego$ nowego. Zalezato mi tez na
sprawdzeniu swoich sit w nocnym dyzurowaniu”.
SOR? ,Nie za bardzo wiedziatem, co ze sobg zro-
bi¢. Na koniec stazu rozwazatem gtéwnie interne
i medycyne ratunkowa, ale do zadnej nie bytem
szczegdlnie przekonany.”

2. Funkcjonuje opinia, ze NPL jest

miejscem o podwyzszonym ryzyku btedu.
Czy, pracujac tam, to odczuwasz?

Nie mam mozliwosci zlecania badan, wiec opie-
ram sie na wywiadzie i badaniu przedmiotowym
oraz doSwiadczeniu starszych lekarzy. Dla mtode-
go lekarza bez doSwiadczenia to czasem ciezkie
zadanie. Mozna powiedzie¢, ze w NPL ryzyko nie-
wiasciwej decyzji jest wieksze niz na oddziale czy
czasem na SOR. Z drugiej strony w razie watpli-
wosci moge skierowac pacjenta do szpitala. Bte-
dy popetnia sie wszedzie.

3. Jakie jest Twoje podejscie do pacjentéw przychodzacych
na SOR ze sprawg medyczng, ktéra nie jest stanem pilnym

i nie wymaga zaopatrzenia szpitalnego? Przy nattoku tego
typu pacjentow tatwo stracic czujnos¢?

»Na pewno jest nattok pracy i presja czasu, ale z drugiej strony
gdzie nie ma? Nie sadze, zeby byto gorzej niz na oddziale szpital-
nym. [...] tatwo straci¢ czujnosé, dlatego warto do kazdego pacjen-
ta podchodzi¢ bez uprzedzen. Przed przyjeciem pacjenta do gabi-
netu staram sie zapozna¢ z dostepng dokumentacjg medyczng,
karta MCR oraz karta Triage. To SOR jest od tego, zeby oceni¢, czy
pacjent wymaga pilnej pomocy czy nie. Pacjent tego wiedzie¢ nie
musi.”

4. Co myslisz o braku systemu no fault w kontekscie pracy
w tych dwéch miejscach?

»Straszenie lekarzy karami Zle sie skorczy. Kazdy popetnia btedy. Sa
sytuacje, w ktérych trzeba zareagowac, i retrospektywnie wiemy, ze
mozna co$ byto zrobic inaczej, lepiej. Ale w danym momencie czesto
nie mamy wszystkich danych, warunki sg takie a nie inne, jest zme-
czenie i stres.”

5. Czy ,,niechec” lekarzy SOR w stosunku do lekarzy
poradni, ktorzy wysytaja do szpitala pacjentow w stanie
stabilnym klinicznie jest zrozumiata?

,Oprocz NPL pracuje tez w POZ i nie wrzucatabym wszystkich do jed-
nego worka. Lekarz rodzinny ma bardzo ograniczone pole dziatania,
a wielu pacjentéw potrzebuje natychmiastowej pomocy lub diagno-
styki, ktorej nie jest w stanie zapewni¢ natychmiast - oczekiwanie na
diagnostyke w poradni to zapewne kilka miesiecy. Czesto wiec naj-
rozsadniejszym rozwigzaniem jest po prostu wystanie pacjenta do
szpitala...”

6. Za co lubisz i nie lubisz prace w...

NPL? - Duzo sie ucze, szczeg6lnie diagnostyki réznicowej. Kazdy pa-
cjent jest matym wyzwaniem.

SOR? - Duza samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ jest zaréwno plusem
i minusem tej pracy. Po 3 miesigcach pracy na SOR ztozytem wniosek
o rezydenture z medycyny ratunkowej i prawdopodobnie jg zaczne.
Czy to dobry wybor? Zobaczymy...

SEOWO NA ZAKONCZENIE

W przedstawionym cyklu ,,Co po stazu?” chciatam zaprezentowac
Panstwu wybory i przemyslenia mtodych lekarzy. Czesto ich niepew-
nos¢, obawy, ale tez radoS¢ wynikajaca z dobrze wykonanej pracy
i mozliwosci rozwoju. Bardzo dziekuje za poswiecony czas wszystkim

EA

kolezankom i kolegom, ktérych stowami mogtam sie
wesprze¢ podczas tworzenia.

O autorce: lek. Anna Szczuka jest lekarzem podstawowej opie-
ki zdrowotnej. W przysztosci planuje rozpoczgc specjalizacje "
z psychiatrii.
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Medycyna przysztosci

SZTUCZNA INTELIGENCJA

Obecnie jesteSmy Swiadkami rewoluc;ji
technologicznej, ktéra w najblizszym czasie moze
zmienic sposob, w jaki diagnozujemy i leczymy
chorych. W swojej skali, zakresie i ztozonosci taka
transformacja bedzie catkowicie nowga jakoscia -
zoptymalizuje proces terapeutyczny i zwiekszy
bezpieczenstwo leczenia pacjentéw. Rozwadj
sztucznej inteligencji jest faktem i dzisiaj wielu
naukowcéw stawia pytanie - juz nie ,czy”, ale
»kiedy” sztuczna inteligencja zacznie podejmowac
za nas decyzje terapeutyczne. Czy my - lekarze -
bedziemy w stanie zaakceptowac podejmowanie
decyzji klinicznych przez algorytm? Jak bardzo
beda musiaty zmienic sie akty prawne w zakresie
odpowiedzialnosci? Co to jest sztuczna inteligencja?

BARTOSZ
BRZOSZCZYK,
PIOTR
JARZEMSKI

Pojecie sztuczna inteligencja (Al - artificial in-
telligence) stanowi pewien postulat lub skrot
myslowy stuzacy do okreslenia zbioru zasad,
ktdre sa zapisane w postaci algorytmu.
Sztuczna inteligencja to utrwalenie wiedzy
eksperckiej lub postepowania w danej sytua-
cji zapisanego w formie binarnej, ktére moze
by¢ odtwarzane po wprowadzeniu danych
wejsciowych, zgodnie z pierwotnymi zatoze-
niami — wzorcem. Sztuczna inteligencja nie
stanowi niezaleznego bytu, a jedynie frag-
ment inteligencji ludzkiej zapisanej w posta-
ci okreslonych zasad i regut. Wyobrazmy so-
bie obrazy zdje¢ radiologicznych, ktére sg dla
komputera zbiorem odcieni szarosci tzw.
pikseli zapisanych w sposéb cyfrowy. Wyko-
rzystujgc odpowiednie algorytmy, mozemy
sprobowac nauczy¢ komputer interpretacji
sumy i zestawienia odcieni szarosci zapisa-
nych pikseli i udzielenia odpowiedzi w po-
staci opisu zdjecia RTG. Warunkiem uczenia
sie sztucznej inteligencji jest zgromadzenie
duzej ilosci dobrze opisanych, powtarzalnych
danych. Proces analizy danych moze by¢
mniej lub bardziej elastyczny w zaleznosci od
stopnia skomplikowania wykorzystywanego
algorytmu, analizujgcego np. uczenie maszy-
nowe, uczenie gtebokie lub sztuczne sieci
neuronowe.

SEOWNICZEK
» Sztuczna inteligencja (Al - artificial intelligence)
» Rzeczywistos¢ rozszerzona (AR — augmented reality)
» Rzeczywistos¢ wirtualna (VR — virtual reality)

CZY TO JEST MOZLIWE?

Systemy interpretacji obrazéw radiologicznych oparte na sztucznej
inteligencji uzyskaty akceptacje amerykanskiej FDA (Food and Drug
Administration) oraz Komisji Europejskiej do analizy np. badan rezo-
nansu magnetycznego gruczotu krokowego w diagnostyce raka pro-
staty, tomografii komputerowej ptuc w przebiegu infekcji wirusem
COVID-19 lub obrazéw histopatologicznych. Chociaz w wielu przypad-
kach ustepuja one czutosciag oraz swoistoscia analizom eksperckim, to
juz dzisiaj petnig nieoceniong role pomocniczg w miejscach, gdzie do-
step do wysoce wykwalifikowanych specjalistéw jest ograniczony.

Z uwagi na mozliwos¢ cyfrowego zapisu kazdej czynnosci wyko-
nywanej przez dton chirurga zasiadajacego przy konsoli robotycznej,
technologie robotyczne stanowig najwieksza perspektywe wykorzy-
stania sztucznej inteligencji do rozwoju chirurgii. Poprzez analize
ergonomii, precyzji ruchu dtoni chirurga algorytmy bazujace na
wzorcach postepowania sg w stanie wskazywac operatorowi w cza-
sie rzeczywistym najbardziej optymalny zakres ruchu i pomagaja
podjac decyzje, ktora bedzie wigzata sie z jak najmniejszym ryzy-
kiem powiktan dla pacjenta. Cho¢ powyzsze algorytmy sg na razie
w fazie badan i sg gtéwnie wykorzystywane w treningu umiejetnosci
chirurgii robotowej na trenazerach, to z pewnoscia w przysztosci,
wraz z gromadzeniem wiekszej ilosci danych, beda stanowity pod-
stawe do rozwoju systemow autonomicznych. Rozwéj techniki robo-
tycznej i laparoskopowej, gdzie chirurg prowadzi zabieg wykorzystu-
jac cyfrowy obraz z umieszczonej w polu operacyjnym kamery, stwa-
rza nowe mozliwosci dla rozwoju rozszerzonej rzeczywistosci. Wyob-
razmy sobie fuzje obrazow radiologicznych TK, NMR widziana
w czasie rzeczywistym przez prowadzacego zabieg chirurga. Zeska-
nowanie struktur operowanego narzadu z precyzyjnym zaznacze-
niem ogniska guza na obrazie rzeczywistym, widzianym w kamerze
przez oko chirurga, pozwoli z duzo wieksza precyzja zachowac czy-
stos¢ onkologiczng i oszczedzi¢ krytyczne struktury.

CZY TO JEST MOZLIWE?

Wyniki pierwszych badan wykorzystujacych rzeczywistosc rozszerzong
(AR — augmented reality) w chirurgii uroonkologicznej pokazaty ogrom-
ny potencjat tej techniki — szczegdlnie w wykonywaniu zabiegow
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oszczedzajacych peczki naczyniowo-nerwowe
w raku gruczotu krokowego, ktére sg odpowie-
dzialne za prawidtowg erekcje pracia. Ponadto
uzycie tej techniki minimalizuje ryzyko dodat-
nich margineséw onkologicznych.

Wirtualna rzeczywisto$¢ obrazowana za
pomocg gogli VR (VR —virtual reality) stanowi
geneze pojecia metawersum, ktére wciaz nie
ma swojej precyzyjnej definicji. Uogdlniajac,
metawersum odnosi sie do catkowicie wirtu-
alnego i alternatywnego Swiata cyfrowego,
ktory zostat stworzony na wzér realnego, na-
tomiast jego zasady funkcjonowania i wyglad
s precyzyjnie okreslone jedynie przez autora
programu. Infrastruktura metawersum za-
pewnia przestrzen dla wykorzystania i rozwo-
ju sztucznej inteligencji, blockchain, NFT, a ca-
tos¢ jest napedzana przez superszybka sie¢
5G. Zaréwno lekarze, jak i pacjenci moga ko-
rzystac z jego potencjatu — poczawszy od in-
terpretacji objawéw choréb za pomoca czuj-
nikéw podpietych do pacjenta, poprzez prze-
prowadzanie multidyscyplinarnych dyskusji
zespotowych, ktére moga odbywac sie w wir-
tualnym pokoju z wykorzystaniem cyfrowych
awataréw unikalnych dla kazdego uczestnika
(NFT), gdzie rozni specjalisci (np. urolog, on-
kolog, radioterapeuta) maja szanse analizo-
wac dane kliniczne pacjenta wraz z obrazami
diagnostycznymi w czasie rzeczywistym.

WYDAJE SIE ZE TO JEST MOZLIWE
Aktualnie prace koncentruja sie na tworzeniu
wiekszych medycznych baz danych i dalszym
rozszerzaniu technik sztucznej inteligencji.
By¢ moze w niedalekiej przysztosci, otrzymu-
jac odpowiednio zapisane i zdefiniowane da-
ne kliniczne, wykorzystujac lub nawet two-
rzac wiasne algorytmy sztuczna inteligencja
bedzie w stanie ustali¢ najbardziej optymalny
sposéb postepowania w danej jednostce cho-
robowej. Uptynie wiele czasu zanim ,maszy-
na” zastapi reke chirurga, ale z pewnoscia
warto juz dzisiaj uswiadomic sobie, ze po-
wstajg pomocne nam systemy tworzace wir-
tualne obrazy rzeczywistego pacjenta we
wspotpracy z nowym asystentem w postaci
sztucznej inteligencji.

O autorach: dr n. med. Bartosz Brzoszczyk jest specjali-
stq urologiem FEBU, andrologiem klinicznym, pracuje
w Katedrze i Klinice Urologii Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy.

Dr hab. med. Piotr Jarzemski, prof. UMK, jest kierowni-
kiem Katedry i Kliniki Urologii w Bizielu.
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Na problemy z pamlquq

Szybka diagno
4 ‘précyzyjne leczenie

Rozpoczecie leczenia choroby Alzheimera i innych choréb
neurozwyrodnieniowych, gdy tylko zaczng dawac pierwsze objawy,
pozwala znacznie spowolnic i lepiej kontrolowac ich przebieg. Czasami
poczatkowe objawy nie s3 oczywiste. Poradnia Psychogeriatryczna

w Centrum Neurologii, Psychogeriatrii i Neuropsychologii Promente

w Bydgoszczy zostata pomyslana tak, aby jak najlepiej i w jak najkrotszym
czasie rozpoznac istote probleméw zgtaszajacego sie pacjenta.

AGNIESZKA FARBISZEWSKA

W proces diagnozy i leczenia w Poradni Psy-
chogeriatrycznej zaangazowanych jest kilku
specjalistow. Pierwsza wizyta w osrodku
trwa okoto 3 godziny. Najpierw pacjent i oso-
ba mu towarzyszaca, najczesciej ktos bliski,
spotykaja sie z pielegniarka, ktéra przepro-
wadza badanie fizykalne, porzadkuje historie
medyczng i dokumentacje pacjenta. Nastep-
nie neuropsycholog dokonuje wstepnej oce-
ny charakteru zaburzen poznawczych, ktéra
kontynuowana jest na kolejnych wizytach.
Lekarz podsumowuje uzyskane informacje,
bada pacjenta, stawia wstepne rozpoznanie,
proponuje dodatkowe badania i leczenie.

— Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia ba-
dan na obecno$¢ biomarkeréw, czyli biatek
odpowiadajgcych specyficznym procesom
neurozwyrodnieniowym, w tym chorobie Al-
zheimera, w ptynie mézgowo-rdzeniowym —
mowi Katarzyna tachut, lekarz psychiatra
Poradni Psychogeriatrycznej w Promente.

W osrodku prowadzone sa badania kliniczne
w obszarze psychiatrii i neurologii. Obecnie
pacjenci z tagodnym otepieniem w chorobie
Alzheimera rekrutowani sg do trzech badan.
Dwa zaktadaja dozylne podawanie przeciw-

ciat monoklonalnych dziatajacych na biatko
B-amyloidu, czyli jedng z gtéwnych przyczyn
choroby Alzheimera. W jednym podawany
bedzie pierwszy lek przyczynowy, zarejestro-
wany juz w USA. W drugim podawane bedzie
nowe, silniej dziatajace przeciwciato. Trzecie
badanie zaktada podawanie leku bedacego
przeciwciatem monoklonalnym dziatajagcym
na biatko Tau, bedace kolejng przyczyna
uszkodzenia mézgu w chorobie Alzheimera.
W tym badaniu lek podawany bedzie do ka-
natu kregowego w celu skuteczniejszego
dziatania na mozg.

Uzupetnieniem leczenia farmakologicz-
nego pacjentéw z otepieniem jest psychoe-
dukacja rodziny oraz program ¢wiczen po-
znawczych, ktére pacjent moze wykonywaé
w domu. Istnieje takze mozliwos¢ uczestni-
czenia w treningach poznawczych w osrod-
ku pod opieka psychologdw. Mozna réwniez
skorzystac z bezptatnych badanh przesiewo-
wych funkcji poznawczych.

0 autorce: Agnieszka Farbiszewska jest dziennikarkg, au-
torkq publikacji popularno-naukowych, studentkg Wy-
dziatu Psychologii UKW w Bydgoszczy oraz uczestniczkg
Szkoty Psychoterapii Psychodynamicznej w Krakowie
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Jakie kroki jestesmy gotowi podjqgc,

aby schudnqc?!
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Otytos¢ (a w zasadzie zgodnie z najnowsza
nomenklaturg proponowang przez gremia
obesitologiczne - choroba otytosciowa) to przewlekta,
ciezka, nawracajaca choroba bez tendencji do
samoistnego ustepowania i prowadzaca do rozwoju
ponad 200 powiktan, w tym tych najgrozniejszych:
sercowo-naczyniowych. Kazdy z lekarzy z tatwoscia
moze ja rozpoznawac u swoich pacjentéw, a takze
zaproponowac im podjecie odpowiedniego toku
diagnostyczno-terapeutycznego — w niejednym

z opracowan mowi sie wrecz o etycznym obowigzku
takiego postepowania przez kazdego z lekarzy.

Integralnymi elementami leczenia choroby
otytosciowej jest leczenie zywieniowe oraz
aktywnosc fizyczna, jak rowniez psychotera-
pia — skutecznos¢ takiej terapii bywa jednak
ograniczona, nalezy wtedy siegna¢ m.in. do
farmakoterapii (zwtaszcza przy wspotwyste-
pujacych powiktaniach). Do dostepnych w Pol-
sce lekow wspomagajacych leczenie otytosci
zaliczamy orlistat, preparat ztozony naltrekso-
nu z bupropionem oraz liraglutyd, bedacy
przedstawicielem grupy analogéw GLP-1.
Chot¢ kazdy z tych lekéw ma inne wskazania,
to wtasnie analogi GLP-1 (dziatajace na hor-
mony trzustkowe, spowalniajace oprdznienie
zotadka i hamujace taknienie) zrobity bodaj
najwieksza furore wsrdd lekarzy i pacjentow.
Liraglutyd nie jest jedynym lekiem z grupy
GLP-1 - do wazniejszych zaliczamy tez takie,
jak: semaglutyd i dulaglutyd, ktére w odréz-
nieniu od liraglutydu stosowanego codzien-
nie, stosowane sg raz w tygodniu w postaci
wstrzyknie¢ podskérnych. Sg one jednak co
do zasady dedykowane pacjentom z cukrzyca
typu 2, nie sg zarejestrowane w Polsce do le-
czenia choroby otytoSciowej — co jednak nie
przeszkadza prébom stosowania tychze off-
-label, poza tzw. charakterystyka produktu
leczniczego, zwtaszcza ze wyniki badanh na-
ukowych i praktyka kliniczna (szczegélnie na
przyktadzie semaglutydu, znanego w Polsce
jako Ozempic) wykazuja Swietne efekty w re-
dukcji masy ciata. Ale...

SZYMON
SUWALA

Rosnaca popularnos¢ rowna sie rosnagcemu
popytowi. Niestety, relatywnie wyzszemu od
podazy — wyzej wspomnianych lekéw na ryn-
ku jest po prostu zbyt mato, by wystarczyto
ich dla wszystkich zainteresowanych. A nie

zapominajmy, ze zgodnie z pierwotnym zatozeniem, s3 to leki dedy-
kowane pacjentom z cukrzyca typu 2, nie z otytoscia. Skutkiem,
0 zgrozo, jest to, ze leku (bardzo skutecznego w terapii cukrzycy!)
zwyczajnie dla pacjentdéw diabetologicznych brakuje, co zmusza do
modyfikacji terapii hipoglikemizujacej.

Trudno szukac tu mniej lub bardziej winnych - czy tez w ogéle win-
nych. Z pewnoscig nie sa nimi ani pacjenci (ci rzeczywiscie kwalifiku-
jacy sie do terapii analogami GLP-1), ani lekarze przepisujacy leczenie
zgodnie z zasadami evidence-based medicine, chocby i off-label.
Problem moga stanowic ludzie z normatywna masg ciata chcacy wy-
tacznie ,pozby¢ sie boczkéw”, korzystajacy niekiedy w tym celu
z watpliwych etycznie ,receptomatéw”, tj. stron, gdzie mozna zamé-
wic i odebra¢ w trymiga recepte na dowolny lek (ktore to recepty
wypisywane sg przez medykow w ilosciach wrecz hurtowych). Pa-
cjenci ci zdaja sie tez by¢ nieSwiadomi, ze pomimo do5¢ bezpieczne-
go profilu dziatania tych lekéw, nie zawsze sg one dla organizmu
obojetne - moga powodowaé nudnosci, wymioty, biegunke (a wtér-
nie do nich odwodnienie z zaburzeniami elektrolitowymi), béle
i wzdecia brzucha, tachykardie, uczucie zmeczenia oraz, co oczywi-
ste, reakcje w miejscu wstrzykniecia: zasinienie, bél, podraznienie
etc. W zagranicznej literaturze popularnonaukowej mozna spotkac
sie tez z pojeciem ,,ozempic face” — chodzi o nieco obwistg skore
dajaca obraz ,posepnej” twarzy, co ma zwigzek z szybkim chudnie-
ciem i redukcja objetosci tkanki ttuszczowej.

Podstawowym btedem, prowadzacym do eskalacji epidemii otyto-
Sci, jest sptycanie tej choroby do poziomu ,,problemu kosmetyczne-
go” — trzeba z tym skonczy¢. Pomijajac nawet najwazniejszy aspekt
indywidualny, to w aspekcie finanséw publicznych - choroby przyczy-
nowo zwigzane z nadwagg i otytoscig doprowadzajg do 25% hospi-
talizacji (w skali catego kraju dajac ok. 1,5 mln pobytéw szpitalnych
rocznie). Wydatki na leki dla osob z BMI »35kg/m? sg 2x wyzsze niz
u 0s6b z BMI prawidtowym. Mimo to przy proponowaniu i stosowa-
niu odpowiednich srodkéw nalezy zachowaé zdrowy rozsadek. Leki
takie jak analogi GLP-1 nalezy stosowa¢ zgodnie z wytycznymi gre-
miow obesitologicznych, tj. przy BMI >30kg/m? lub 27kg/m?, jesli
wspotwystepuja powiktania nadmiernej masy ciata — na te chwile
preferowanym lekiem z tej grupy powinien by¢ liraglutyd w dawkach
do 3.0 mg, nie zas semaglutyd ani dulaglutyd w dawkach diabetolo-
gicznych (cho¢ za jakis$ czas pojawic sie powinien na europejskim
i polskim rynku preparat semaglutydu w dawkach obesitologicznych,
ponad dwukrotnie wyzszych — pod nazwa Wegovy). Przeprowadza-
nych jest teraz wiele badan klinicznych nad nowymi molekutami
i potaczeniami molekut (bardzo obiecujacym wydaje sie tirzepatyd
oraz potaczenie jednego z analogoéw GLP-1 z agonista GIP).

Czas pokaze, co bedziemy mogli zaproponowac pacjentom, ale
trzeba przyzna, ze wiatry zdaja sie by¢ dla nich catkiem przychylne.

W razie checi przedyskutowania tego i podobnych tematéw - za-
checam do kontaktu e-mailowego: lekarz.szymon.suwala@gmail.
com Pozostaje do dyspozycji wszystkich zainteresowanych :)

O autorze: dr n. med. i n. o zdr. Szymon Suwata jest specjalistq endokrynologii, certy-
fikowanym lekarzem Polskiego Towarzystwa Badari nad Otytoscig, edukatorem me-
dycznym (http://facebook.com/suwala.lekarz)
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Zapraszam tym razem do powtodrki wyrazen zwigzanych ze
zdrowiem. Pamietajmy tez, aby cieszyc sie kazda chwilg -

SEIZE THE DAY!

Match the definitions to the expressions/idioms:

1. Losing his job was a bitter
pill to swallow.

2. He went under the knife
last week.

3. He is as sick as a dog.

4. A stich in time saves nine.

5. My grandpa is as fit as
a fiddle.

6. After the surgery she is
as right as rain.

7. Being on the mend
sometimes takes time.

8. Prevention is better than
cure.

9. He looked like a death
warmed up.

10. She’s on sick leave for
a week.

11. | have felt out of sorts/
under the weather recently.

12. Some rest will do you
a world of good.

13. The new procedure
faced several teething
troubles.

14. Watch out, she’s got
a verbal diarrhoea again.

15. He showed me the
procedure warts and all.

a) to be unable to stop
talking

b) not to hide anything,
reveal even the flaws or
weaknesses

c) to have/undergo a surgery

d) full recovery doesn’t
happen overnight

e) to feel sick and not sure of
what is going on

f) initial difficulties that tend
to occur unexpectedly

g) to make sure something
doesn’t happen as the
consequences may be much
more difficult to handle

h) it’s better to act
immediately before it gets
worse

j) to work miracles, help
instantly

k) to face unpleasant
consequences of someone’s
deeds

) to seem particularly weak,
exhausted and vulnerable or
prone to getting sick

m) to be officially off work/
staying at home following
a doctor’s advice

n) to be healthy and
physically fit

0) to be extremely sick

p) to be healthy again

You can check the correct answers on page 19.

Anita Zytowicz-Kiedrynska,

kontakt ze szkotq: 607955441, 601942720

Zapraszamy mtodziez na kolejne, kolorowe i petne wyzwan obozy
jezykowe — 24.06—3.07 Lewin Ktodzki a w 12-19.08 Jarostawiec. Na
zajecia indywidualne i grupowe zapraszamy réwniez dorostych. Po-
magamy takze przy korekcie artykutéw medycznych. Pracujemy
przez caty rok!

Ksiazki nie top ten ~——

Pieszo
przez antropocen

PIOTR KIKTA

Tomasz Ulanowski méwi o sobie, ze
robi w Apokalipsie. Od lat bowiem, ja-
ko dziennikarz naukowy Gazety Wy-
borczej, opisuje badania zmian klima-
tu. Cho¢ nie tylko, oczywiscie, bo réw-
nie mocno interesuje go antropologia
i prymatologia. Bardzo lubie czyta¢ je-
go teksty. W ostatnim czasie np. stwo-
rzyt Swietny cykl czterech duzych re-
portazy dotyczacych zmian klimatycz-
nych, opublikowanych w pieciu kolej-
nych numerach magazynu ,,Pismo”.

Cykl zostat nagrodzony nagroda Grand j
Press. Wtasnie ukazata sie jego trze-
cia, po ,,Nagim umysle” i ,,0 powsta-
waniu Polakéw” ksigzka pt. ,,Ostatnia
minuta. Pieszo przez antropocen”.

Z ULANOWSKI

ATNIA
UTA

ANTROPDCEN

Ksigzka ta to zapis podrézy Ulanowskiego, ktéry na potrzeby pracy
odwiedzat r6zne miejsca i ludzi, by mac z bliska przygladac sie i opisywaé
to, co wskutek dziatan cztowieka dzieje sie z ozywiong i nieozywiong
przyroda. Wiekszos¢ z nich odbyt pieszo. Wedrowke rozpoczat w sierpniu
2018 r. na Ziemi Ksiecia Karola, najdalej wysunietej na p6tnoc wyspie
Svalbardu, by wraz z grupa marszowa pod przewodnictwem prof. Jana
Marcina Westawskiego znalez¢ pozostawiong tam rok wczesniej przez
polskich naukowcéw... z6ttg gumowa kaczuszke, jedng z tych, ktére
w 1992 r. sztorm zmi6tt z chifiskiego kontenerowca. Kaczki, niesione pra-
dami morskimi, rozptynety sie po Swiecie. Niestety zabawki — wartej dzis,
jak sie okazuje, kilkanascie tysiecy dolaréw — nie udato sie juz znalez¢. Za
to sam autor zarazit sie mitoscia do dtugich marszy, podczas ktérych czto-
wiek odrzuca niepotrzebne naleciatosci codziennego zycia, a skupia sie na
tu i teraz. Przy okazji za$ stato sie to jego sposobem zbierania wiedzy
i doSwiadczeh naukowych. Przemierzyt m.in. wyspy Svalbardu, fragmenty
Antarktydy (tak, Tomasz Ulanowski choruje na ,goraczke polarng”), cate
polskie wybrzeze Battyku.

W kolejnych rozdziatach dowiadujemy sie o koncepcji antropocenu jako
epoki, w ktérej dziatalnosé¢ cztowieka stworzyta nowg warstwe geologiczng
(betonu i plastiku!), o topniejacych lodowcach i tego konsekwencjach,
o0 rosnacej czestotliwosci wystepowania gwattownych zjawisk pogodo-
wych, o ocieplajacych sie oceanach, o biologicznych aspektach pandemii
koronawirusa i kolejnych mozliwych — niby nic nowego i nic dobrego, a jed-
nak ksigzka zachowuje dziwnie pogodny ton. By¢ moze to kwestia usposo-
bienia autora, a by¢ moze wtasnie spokdj i pogoda ducha, ktére zawdziecza
ruchowi. Cho¢ nie brakuje tu tez nostalgii. Za zima, ktéra w Polsce istnieje
juz gtéwnie formalnie. Za czystym powietrzem. Za jakiego$ rodzaju przewi-
dywalnoscia zycia. W to wszystko w naturalny sposéb wplata wiadomosci
z roznych dziedzin nauki, od geo- i glacjologii, po neurologie, zongluje wie-
dzg, okrasza jg cytatami z literatury pieknej. | ostatecznie tez, jako dzienni-
karz przeciez naukowy, nie pozostawia ztudzen: jesli w podejsciu naczel-
nych gatunku homo sapiens do planety nic sie radykalnie nie zmieni — zo-
stanie nam naprawde tylko minuta. Takie ksigzki nalezy czytac.

O autorze: Piotr Kikta jest ksiegarzem, prowadzi ksiegarnie Toniebajka, Ksiegarnia dla
wszystkich przy ul. Focha 2 w Bydgoszczy, tel. 665 192 904; muzyk, animator. Wszystkie
opisywane ksigzki dostepne w , Toniebajka"




LEKARZU, SPOJRZ NA PTAKI! -, Ptaki S3 W na-
szym codziennym mysleniu nieobecne. Zwigzek
z nimi najlepiej realizowaé poprzez przyrodnicza
pasje. Moze to sta¢ sie doskonata ptakoterapia
i tylko doda¢ nam w zyciu skrzydet” — méwi autor

cyklu dr n. med. Zbigniew Kula, gastroenterolog,

koordynator Zaktadu Endoskopii w bydgoskim Cen-
trum Onkologii.

Od kilku lat z niecierpliwoscig czekam na wiosne.
Wowczas w Warszawie odbywajg sie konferencje
gastrologiczne, ktdre staram sie taczyc z krotkimi
wypadami nad Biebrze i Narew. Obie rzeki, jako jedne
z niewielu w Europie, zachowaty naturalny bieg i dziki
charakter. Ich rozlewiska i tworzone bagna sg
doskonatym przystankiem w wiosennych przelotach
wielu migrujacych ptakdw. Wsrdd nich — dla mnie
najciekawszych i najpiekniejszych — batalionow.
Niestety, w naszym kraju zabrakto dla nich miejsca

i przestaty wyprowadzac legi. Gtownym powodem tego
zjawiska jest osuszanie bagien i zarastanie torfowisk.
Dzisiaj tylko nielicznym jeszcze udaje sie zaobserwowac
ich widowiskowe toki, ale nie widuje sie juz duzych
stad samcow walczacych o partnerke (stad ich nazwa
naukowa Philomachus pochodzaca od greckich stow
philos- lubigcych i mache- walka).

ytuat godowy batalionéw jest ciekawy

i dos¢ skomplikowany. Tokuja na ziemi,
w bardziej suchych miejscach podmoktych tak,
tzw. arenach. W walkach biorg udziat samce
zwane terytorialnymi lub niezaleznymi. Sa
zwykle ciemno ubarwione i maja barwne kry-
zy wokoét szyi. Przyjmuje sie, ze wsrdd nich nie
ma dwoch tak samo wybarwionych osobni-
kow. Bronig swoich malerkich terytoriéw bez-
krwawo walczac ze soba. S to bardziej poka-
zy i turnieje niegrozne dla ptakow. Wykonuja

ZBIGNIEW
KULA

zwykle szybkie i szalone ruchy, wszystko po to, aby zwabi¢ samice.
Pozostata, niewielka czeS¢ samcdw, z nieco gorszym ubarwieniem
i jasniejszymi kryzami nazywana jest satelitarnymi. Korzystaja z sy-
tuacji, gdy supersamiec zwabi wiecej samic, ktére siadaja przed wy-
brancem gotowe do pokrycia. Trzeci typ samcow jest wyjgtkowo
maty i mniej urodziwy. Na tokowisku zachowuje sie jak typowy bi-
seksualista. Raz jest samcem, a czasami samica, gdy supersamiec
nie znajduje partnerki. Warto zwréci¢ uwage, ze wieksze powodze-
nie u samic maja samce z ciemno-bragzowymi lub prawie czarnymi
kryzami. Interesujace jest réwniez to, ze samice zwykle zaktadaja
gniazda i same wysiadujg jaja w niewielkim zagtebieniu w ziemi, na-
wet kilka tysiecy kilometréw od miejsca kopulacji.

ataliony bardzo dobrze lataja. Mozna obserwowac setki ptakow,

ktére, lecac obok siebie, nagle zmieniajg kierunek lotu, ksztatt
sylwetki i kolor. Potrafig w czasie ucieczki ptywac i nurkowac. W noc-
nych przelotach zwykle milczace.

Oczywiécie, wybierajac sie do Biebrzanskiego Parku Narodowego,
mozna zaobserwowac wiele innych rzadkich gatunkéw ptakéw.
Najwazniejszy z nich to wodniczka, dla ktorej zachowano jeszcze od-
powiednio duzy obszar turzycowiska. Ptak narazony jest na wyginie-
cie w skali globalnej. Z tego tez powodu nie ma chyba w Europie orni-
tologa i mitosnika ptakéw, ktéry nie chciatby go zobaczy¢ w naturze.

Bataliony poza doling Biebrzy i Narwi mozna takze obserwowaé
w naszej okolicy, w Dolinie Noteci. Najpopularniejszym miejscem
wedréwek Sladami ptakéw moga by¢ stawy rybne w Slesinie.

hociaz wielokrotnie obserwowatem bataliony, nie udato mi sie

uczestniczyé w ich typowym tokowisku oraz nie zobaczytem
jeszcze wymarzonego osobnika w szacie godowej z duzg kryzg i ko-
lorowa mozaika pidr. Najczesciej widuje sie bataliony w szacie spo-
czynkowej, jak na fotografii.




W Hospicjum im. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Bydgoszczy zatrudni lekarzy
do opieki domowej oraz na dyzury lekarskie. Forma zatrudnienia i warun-
ki finansowe do uzgodnienia nr tel. 52 3614853.

B Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Koronowie zatrud-
ni do pracy w pracowni USG lekarza radiologa. Warunki finansowe i forma
zatrudnienia do uzgodnienia z Dyrektorem SPZOZ. Oferty zawierajace CV
z dopiskiem: lekarz radiolog prosimy sktada¢ osobiscie w siedzibie SPZ0Z
w Koronowie, ul. Dworcowa 55 lub kierowaé na adres e-mail: kadry@spzoz.
koronowo.pl

B Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Koronowie zatrud-
ni na atrakcyjnych warunkach lekarzy POZ ze specjalizacjg: z medycyny
rodzinnej, choréb wewnetrznych lub w trakcie specjalizacji. Warunki fi-
nansowe i forma zatrudnienia do uzgodnienia z Dyrektorem SPZOZ. Osoby
zainteresowane oferta proszone s3 o kontakt : tel. (52) 3822 353, e-mail:
kadry@spzoz.koronowo.pl

B Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Bydgoszczy zatrudni
lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii, lekarza w trakcie specjalizacji
lub chetnych do rozpoczecia specjalizacji w dziedzinie neurologii. Szpital
posiada akredytacje oraz wolne miejsca do prowadzenia szkolenia specja-
lizacyjnego w dziedzinie neurologii. Warunki finansowe i forma zatrudnie-
nia do uzgodnienia. Osoby zainteresowane ofertg proszone sg o kontakt:
telefon — 52 5826340, 52 5826340, e-mail: kadry @szpitalmsw.bydgoszcz.p!

B Centrum Zdrowia Btonie zatrudni lekarza rodzinnego lub lekarza pe-
diatre do pracy z dzie¢mi. Mozliwa praca w petnym lub niepetnym wymia-
rze czasu pracy. Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia, mozliwos¢ statej
umowy o prace. Kontakt: 52 3258382, 52 3258381, kom. 604 834 385,
e-mail: przychodnia@przychodnia-blonie.pl

Klub Lekarza Seniora zaprasza

@ 10 maja o godz. 14.30 Klub odwiedzi dr n. med. Szymon Suwata
- specjalista endokrynolog, certyfikowany lekarz PTBO - z wykta-
dem: ,Witamina D — potrzebna czy nie?"

@ Kolejne ciekawe spotkanie (ustalamy szczegoty) — 7 czerwca
o godz. 14.30 - zapraszamy!

(] & (] [ ‘\
Dzien Dziecka %-;;
4 czerwca 2023 r. (niedziela) o godz. 9.00
zapraszamy na Dzien Dziecka z BIL w Multikinie!

Dla mtodszych dzieci proponujemy animacje, pokaz iluzjonisty
i film: ,Super Mario Bros”. Starsze zaprosimy na film ,Spider-Man:
Poprzez multiwersum”, tajemniczy teatr improwizacji i animacje.
Zapisy do 25 maja u p. Jolanty Klewicz pod nr tel. 52 3460084 lub
na adres mailowy: dziendziecka@bil.org.pl

WAZNE: uprzejmie prosimy o pobranie ze strony BIL klauzuli ,RODO”,
wyrazajacej zgode rodzicéw na publikacje zdje¢ z imprezy na stro-
nie BIL i FB, podpisanie jej i odestanie do Izby w sposéb elektro-
niczny. Zapisanie dziecka droga mailowa powinno zostac potwier-
dzone otrzymaniem maila zwrotnego.

@ Szkola

The answers - quiz p. 17
1.k; 2.c; 3.0; 4.h; 5.n; 6.p; 7.d; 8.g; 9.1; 10.m; 11.e; 12.j; 13.f; 14.a,; 15.b

Komisja Kultury, Sportu i Rekreacji zaprasza cztonkéw BIL do udziatu w rywalizacji: ,,Rowerowa Stolica Polski”. Jazda na rowerze
jest jednym ze sposobdw na aktywnos¢ fizyczng, ale moze stuzy¢ takze jako forma ekologicznego, a czasami nawet szybszego
niz samochodowy transportu.

Jak co roku miasto Bydgoszcz organizuje w czerwcu rywalizacje miast o tytut ,,Rowerowej Stolicy Polski”. Aby wzia¢ w niej udziat
nalezy pobrac ze sklepu Play/AppStore aplikacje , Aktywne Miasta”. W celu ,krecenia kilometréow” dla BIL nalezy w momencie
przystapienia do rywalizacji wybrac:

Metropolia Bydgoska » Bydgoszcz » (instytucje) » BYDGOSKA IZBA LEKARSKA

a nastepnie rejestrowac wszystkie przejechane w miesigcu trasy. Bydgoska Izba Lekarska by promowaé zdrowy tryb zycia wsrdd
lekarzy planuje nagrodzi¢ najaktywniejszych lekarzy-rowerzystow. Ponadto, w zaleznosci od przejechanych kilometréw, takze
w aplikacji mozna uzyskac dodatkowe nagrody.
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Ubezpieczenie OC
i ochrony prawnej w sktadce

-

Bydgoska Izba Lekarska zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki
cztonkowskiej) ochrone ubezpieczeniowq obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, jesli lekarz nie
podlega pod ubezpieczenie obowigzkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystqgpienia do Programu jest réwnoczesne zawarcie umowy
ubezpieczenia Ochrony Prawnej w zakresie podstawowym optacanej rowniez przez Bydgoska
Izbe Lekarska.

W celu przystgpienia do ubezpieczenia wypetnij formularz na naszej stronie

ins-med.pl ‘

Aby otrzymac bezptatnie ochrong kazdy ubezpieczony lekarz @
ubezpieczeniowq lub zachowac ciggtose nabywa prawo do 20% znizki
ochrony ubezpieczeniowej musisz wypetnic na wybrane ubezpieczenia
deklaracje przystgpienia. (m.in. komunikacyjne,
mieszkaniowe, turystyczne).

Zapoznaj sie rowniez ze specjalng oferta
dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow BIL
dotyczaca pozostatych ubezpieczen.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku
udzielania swiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

PLN Q_I O
CINEE e avy T

ubezpieczenie

h ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
U’Ejratﬁ(/ ddOC Od}l, ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwo$¢ zwigzane z ekspozycja dla lekarzy
odszkodowanie nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu na HIV/Wzw na caty rok

nawet do 180 tys. zt
o medycyne estetyczna

lub chirurgie plastyczna
azdo 6 mln zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- podstawowy zakres ochrony prawnej, - dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego

- najszerszy zakres ubezpieczenia, miejsca,

- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min - 0szczednos$c¢ czasu dzieki uproszczonym
ztotych, formalnosciom,

- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy BIL, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,

- dedykowana sciezka obstugi szkdd, - dedykowana infolinia / czat,

- mozliwoéc¢ ptatnosci sktadki online.

Oferta dostepna wytacznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

. +48224943650 «» +48577 930370 & biuro@ins-med.pl

INS Services +48577930380 « +48 577 930 560 ins-med.pl

insuranc ncy




JAK PRZYSTAPIC DO UBEZPIECZENIA OC

Wejdz na strong internetowq ins-med.pl T @i

Ubezpieczenia zawodowe
dla lekarzy i lekarzy dentystéw

ML R S

Na banerze ,Programy ubezpieczert OC @ s servees

optacane przez izby lekarskie” wybierz Programy ubezpieczer OC @ ‘

V4 |iStg BgngSkq IZbQ Lekorskq oplacane przez izby Lekarskie .
[

Otworzy sie strona poswiecona Programowi ubezpieczenia OC.
Znajdziesz tam wszystkie niezbedne informacje

W sekgcji ,Dla kogo jest ubezpieczenie OC” __e-—
przeczytasz o wariantach naszej oferty.
Pomoze Ci to wybraé ubezpieczenie

Dla koga jest ubsspieczenie OC

W+0éCiwe dlo Ciebie et~ T ————
[t 5]

W sekcji ,Przystgp do ubezpieczenia OC” R

wypetnij wszystkie pola i wyslij formularz e e y

Na podany w formularzu adres mailowy otrzymasz wiadomosc¢
z linkiem do formularza zawarcia ubezpieczenia

Wypetnij formularz na stronie z wiadomosci e-mail. Po poprawnym
wypetnieniu i wystaniu otrzymasz wiadomosc¢ zwrotng z linkiem
do certyfikatu potwierdzajqgcego zawarcie ubezpieczenia

Oferta dostepna wytacznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktu;j sie:

. +48224943650 «» +48577 930370 @ biuro@ins-med.pl
+48 577930380 « +48577 930560 ins-med.pl

INS Services

insurance agency




Odkryj nowe BMW X5

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Torunska 64 ul.Wyszogrodzka 134 ul. Torunska 272A

Lubicz Dolny (Torun) Ptock Bydgoszcz

tel.: + 48 56 645 2170 tel. +48 24268 24 08 tel. + 48 52339 5110
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

BMW X5 M60i xDrive: zuzycie paliwa w I/100 km (cykl mieszany): 11,5-12,5. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 261-283 g/km*.
*Wartosci wstepne, ktére mogg ulec zmianie.




