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Pakiet 20T dla cztonka Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

5 9 i Wejscia
zt/mies. 2 razy w tygodniu @ Okoto 4000 obiektéw
Y w catej Polsce.
9 9 N Wejscia OPEN
zt/mies. raz dziennie Lo Sitownie, baseny, zajecia fitness.

1 49 ; Wejscia OPEN
zt/mies. bez limitu

CENNIK DLA OSOBY TOWARZYSZACE)

GoFit 2 x w tygodniu 119 zt/mies.
GoFit 3 x w tygodniu 139 zt/mies.

CENNIK DLA DZIECKA ponizej 16 r.2. .
Masz pytania?

Pakiet basenowy Aqua OPEN 39 zt/mies. Skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta,
Pakiet Junior 2 x w tyg. 79 zt/mies. tel: (+48) 22 290 80 70, mail: bok@medicoversport.pl
Pakiet Junior OPEN 89 zt/mies.

CENNIK DLA SENIORA
CENNIK DLA STUDENTA powyszej 16 1.2.

Pakiet 60UP! (1 os.) 49 zt/mies.
GoFit OPEN raz dziennie 120 zt/mies.

Pakiet 60UP! (2 o0s.) 79 zt/mies.

Wiecej informacji oraz zapisy od 1 do 15 dnia miesigca poprzedzajacego na stronie.
Aby otrzymac dane do zapiséw, zgtos sie do biura Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

(tel. 52 346 00 84, e-mail: bil@bil.org.pl).
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Za nami coroczne, ogélnopolskie spo-
tkanie szkoleniowo-integracyjne biur izb
lekarskich.

Tym razem po raz pierwszy w historii
Naszej Izby mieli$my okazje byé wspét-
organizatorami tego wydarzenia, przy
wspotpracy z Wielkopolskg 1zbg Lekar-
ska. Te wyjatkowe szkolenia stwarza-
jg niepowtarzalng okazje do nawigza-
nia relacji miedzy pracownikami biur izb
lekarskich, wymiany doswiadczen, pre-
zentowania najwyzszych standardéw
pracy oraz statego podnoszenia jej jako-
$ci. W obliczu ciggtych zmian w syste-
mie ochrony zdrowia oraz regulacji praw-
nych dotyczacych zawodu lekarza takie
spotkania sg niepowtarzalng platforma
do dyskusji na temat nowych rozwigzan,
narzedzi i innowacji, analiz prawnych,
ktére wptywaja na poprawe funkcjono-
wania izb lekarskich.

Bardzo dziekuje wszystkim uczestni-
kom za wspdlnie spedzony owocny czas
szkolenia. Doceniam Wasze codziennie
zaangazowanie i wktad w funkcjonowa-
nie naszego samorzgdu lekarskiego.

PRIORYTETY

Moim najwyzszym priorytetem jest
zawsze dobro Naszej Izby Lekarskiej —
Naszych Lekarzy, ktérzy jg tworzg. Moje
dziatania s skierowane na wspieranie ich
zawodowego rozwoju, ochrone ich praw
oraz poprawe warunkoéw pracy, a nie-
zbednym filarem tych dziatan sg zmiany
w Naszej Izbie, ktore sukcesywnie realizu-
je. Wktadam w to naprawde duzo pracy,
energii, czasu, a kiedy trzeba nie boje sie
wyzwan i poswiecen. Podobnie jak moje
Kolezanki i Koledzy — Lekarze aktywnie
pracujgcych w naszej strukturze w ramach
roznych organdéw i komisji statych i proble-
mowych oraz pracownicy biura.

Bede nadal nieustannie zabiegac¢ o to,
aby Bydgoska Izba Lekarska stata sie
jeszcze silniejszym gtosem w obronie
naszych wartosci, intereséw Naszych

ALEKSANDRA SREMSKA
PREZES ORL BIL

Lekarzy oraz systematycznie sie w tym
dziataniu rozwijata. To wspdlne dobro,
ale takze profesjonalizm naszej pracy
sg dla mnie najwazniejsze, dlatego
podejme wszelkie kroki, aby zapewni¢
Naszym Lekarzom bezpieczenstwo,
rozwoj i wsparcie, nawet jezeli czasem
musze podejmowacé wyjatkowo trudne
decyzje — stosowne uchwaty znajdzie-
cie Painstwo na kolejnych stronach ,Pri-
mum” i prosze o bardzo wnikliwg anali-
ze ich tresci.

Dziekuje za owocng wspotprace cate-
mu Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej, ktére
stanowi istotng ciggtosé funkcjonowa-
nia Bydgoskiej I1zby Lekarskiej, szcze-
golnie w okresie urlopowym, gdy nie
ma posiedzen Okregowej Rady Lekar-
skiej. Tym bardziej ubolewam nad fak-
tem, ze inspiratorami cofniecia upowaz-
nienia dla Prezydium do podejmowania
uchwat w dotychczasowym zakresie
byli niektérzy cztonkowie Prezydium,
ktérzy do tej pory zgodnie uczestniczy-
li w jego pracach przy podejmowaniu
uchwat dotyczacych biezgcych spraw
Naszej Izby.

Jako odpowiedzialna za nasze wspél-
ne dobro, konsekwentnie bede postepo-
wac tak, by najwyzszym dobrem byto
nasze dobro wspdlne — to jest moja
cigg dalszy nas. 2
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cigg dalszy ze s. 1
misja i zdaje sobie sprawe od samego
poczatku kadencji, ze nie zawsze bedzie
ona rozumiana.

W zwigzku z powyzszym apeluje
do Lekarzy Naszej Izby, aby czynnie przy-
gladali sie naszej pracy — szczegdlnie
poprzez uczestnictwo w obradach Okre-
gowej Rady Lekarskie;.

Przypominam, ze to Wy tworzycie nasz
samorzad lekarski, decydujecie o wybo-
rze przedstawicieli tego samorzadu

lekarskiego i w ten sposéb mozecie kre-
owac jej dalszy rozwdj, a kazdy lekarz
Bydgoskiej Izby Lekarskiej moze uczest-
niczy¢é w obradach i serdecznie Was
do tego uczestnictwa zapraszam!

POMOC POSZKODOWANYM

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy,
docierajg do nas informacje o niewyobra-
zalnej tragedii os6b poszkodowanych
wskutek powodzi. Srodowisko lekarskie
podejmuje solidarne dziatania niosace

pomoc i wsparcie dla ofiar powodzi,
w tym réwniez lekarzy. Na kolejnych stro-
nach zamiescilismy komunikaty infor-
macyjne dla wszystkich, ktérzy chca sie
zaangazowac w rézne formy pomocy.
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Spotkanie byto doskonatg okazjg do integracji i wymiany do$wiadczen

Pracownicy biur izb
lekarskich szkolili sie

w Zninie

Przedstawiciele biur izb lekarskich z catej Polski goscili od 13
do 15 wrzesnia w Zninie. Brali udziat w zorganizowanym przez
Bydgoska Izbe Lekarskg i Wielkopolskg Izbe Lekarskg spotkaniu

szkoleniowo-integracyjnym.

ainteresowanie wydarzeniem

przeszto nasze najSmielsze

oczekiwania — méwi Iwona

Kosito, dyrektor biura BIL. —

W spotkaniu udziat wzieto pra-
wie 200 oséb. Pojawity sie liczne delegacje
z catej Polski. Byty izby, ktére oddelego-
waty do nas wszystkich swoich pracowni-
kéw — dodaje.

— Szkolenia stwarzajg niepowtarzalng
okazje do wymiany wiedzy oraz do$wiad-
czen miedzy pracownikami izb lekarskich.
Uczestnicy konferencji maja szanse dzie-
li¢ sie najlepszymi praktykami oraz inno-
wacjami w zakresie funkcjonowania biur
izb lekarskich. Dzieki temu moga roz-
wija¢ swoje kompetencje oraz podno-
si¢ standardy pracy. Poznanie nowych
narzedzi, metod pracy oraz analiza bie-
zacych regulacji prawnych to kluczowe
elementy wspierajgce rozwoj zaréwno

indywidualny, jak i catego zespotu. Spo-
tkania te pozwalajg takze na umocnienie
przekazu wspdlnego celu naszego samo-
rzgdu lekarskiego — naszych wartosci,
tworzg atmosfere zaufania i wspétpracy,
co jest niezbedne do efektywnego dzia-
tania samorzadu lekarskiego w wymia-
rze lokalnym i ogdlnopolskim. Tego typu
wydarzenia sg inwestycjg w przysztoseé,
ktéra z pewnoscig przyniesie wymierne
korzysci dla wszystkich. Dla mnie jako
Prezesa takie szkolenia sg niezwykle
istotne pod katem efektywnego zarzga-
dzania — kreowania i tworzenia nowych
mozliwosci kierunkdw rozwoju, poprawia-
nia jakosci oraz skutecznosci pracy biura
Bydgoskiej Izby Lekarskie;j.

Sktadam w tym miejscu serdecznie
podziekowania na rece Pana Prezesa
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej dr. n. med.
Krzysztofa Kordela, Pana Dyrektora Biura

Z ZYCIA IZBY

A ARCH BIL

Wielkopolskiej Izby Lekarskiej Marka Saja
oraz Pani Dyrektor Biura Bydgoskiej I1zby
Lekarskiej - Iwonie Kosito — dodaje.

Wydarzenie zorganizowane zostato
w przestrzeni hotelowej i konferencyjnej
nowoczesnego obiektu, jakim jest Cukrow-
nia Znin.

Pierwszy dzien (pigtek), poza oficjalnym
otwarciem, przeznaczony zostat na przy-
blizenie sylwetek pracownikéw obecnych
w spotkaniu, co pozwolito zmniejszy¢ ano-
nimowos¢ i utatwic¢ wzajemne relacje. Byt
tez czas na wymiane doswiadczen.

Drugi dzien to gtéwnie edukacja. Adw.
Karol Kolankiewicz doradzat, jak prawidto-
wo sporzadzac projekty uchwat, zarzadzen
i uzasadnien do tych dokumentéw. Jaro-
staw Zjawinski z zespotu IT Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej instruowat, jak efektyw-
nie korzystac¢ z narzedzi Office 365 w biu-
rach izb lekarskich. Natomiast Magdale-
na Zgrzeba i Maria Kaczorowska z zespotu
komunikacji medialnej WIL zorganizowaty
szkolenie na temat tworzenia relacji multi-
medialnych z wydarzen i posiedzen orga-
nizowanych w izbach.

Nie zabrakto réwniez spotkan integra-
cyjnych i rekreacji. W programie byto zwie-
dzanie Cukrowni Znin z przewodnikiem.
Mozliwe byto korzystanie z tamtejszych
stref rozrywki. Zainteresowani wybrali sie
tez na wycieczke kolejka waskotorowa
do Biskupina.

Dorota Habel
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Chor ,Medici Cantares” po koncercie konkursowym w sali koncertowej

Chor , Medici
Cantares” wyspiewat
srebro w Macedonii

Chér Bydgoskiej Izby Lekarskiej ,Medici Cantares” pod koniec
sierpnia zdobyt srebrne pasmo w 15. edycji festiwalu i konkursu
chdralnego Ohrid Choir Festival. Wydarzenie zgromadzito wybitne
chory z Europy, m.in. z Estonii, totwy, Czech i Wegier oraz Polski.

rzeba przyznaé, ze poziom
artystyczny choréw, z ktérymi
mielismy przyjemno$¢ konku-
rowagé, byt w tej edycji bardzo
wysoki. Na sukces tych zespo-
téw pracujg sztaby ludzi, od dyrygentéw,

przez treneréw wokalnych do choreograféw,
poniewaz aktualnie w chéralistyce $wiato-
wej, oprécz waloréw wokalnych zespotu,
ocenia sie rowniez tzw. performance, czyli
elementy choreografii, body percussion —
bedace dopetnieniem wystepu.

o |

=l
e

@ MACIEJ BRUDNOCH

Tuz po przyjezdzie wzieliSmy udziat
w oficjalnym otwarciu festiwalu, gdzie
z duma prezentowalismy flagi Polski
i Bydgoszczy. Wraz z innymi chérami
udalismy sie do centrum Ochrydy, gdzie
kazdy z zespotéw wykonywat krotki kon-
cert plenerowy przy nabrzezu Jeziora
Ochrydzkiego.

Festiwal sktada sie z czesci konkur-
sowe]j oraz pozakonkursowej. Oprécz
konkursu, w ktérym rywalizowalismy
w kategorii choréw dorostych z szescio-
ma innymi zespotami, wzieliSmy réwniez
udziat w koncercie muzyki pop, w trakcie
ktérego wykonali$my ,Bohemian Rhapso-
dy” zespotu Queen oraz ,Believer” z reper-
tuaru Imagine Dragons. Akompaniowata
nam na fortepianie Aleksandra Karolczak.

Natomiast w konkursie zaprezentowali-
$my utwory ,Libera me” Piotra Janczaka,

o
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nad ktérym pracujemy od ubiegtego roku
oraz trzy otwory, ktére przygotowywali-
$my przez kilka miesiecy poprzedzaja-
cych festiwal, a byty to: ,Scherzo” Marka
Jasinskiego, ,Lecioty zérazie” Jana Kru-
tula (piesn z cyklu Czterech piesni kur-
piowskich) oraz macedonski utwér ,Do tri
momi” popularnego w Macedonii kompo-
zytora Dragana Shuplevskiego.

W trakcie tych kilku intensywnie spedzo-
nych w Ochrydzie dni, oprécz aktywnosci
festiwalowych i konkursowych, mieli$my
réwniez okazje poznac uroki zaréwno mia-
sta, jak i Jeziora Ochrydzkiego.

Organizatorzy festiwalu zadbali o to,
aby wypetni¢ po brzegi czas spedzony
w Macedonii Pétnocnej. Zaréwno Jezio-
ro Ochrydzkie, jak i najstarsza cze$¢ mia-
sta Ochrydy wpisane s3 na liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO.

Ochryda jest jedng z najstarszych osad
ludzkich w Europie. Na jej terenie mozemy
znalez¢ liczne cerkwie, m.in.: $w. Zofii, $w.
Klemensa i Pantelejmona, a takze pozo-
statosci po czasach rzymskich, jak teatr,
na ktérym odbywaty sie walki gladiato-
réw, gdzie obecnie organizowane sg m.
in. koncerty.

Niebywatg atrakcja byt rejs po jeziorze
na jego potudniowo-wschodni brzeg, gra-
niczacy z Albanig, gdzie mogli$my podzi-
wia¢ klasztor §w. Nauma, poznac uroki
Parku Narodowego Galiczica oraz szcze-
golnie krystalicznie czystego w tych rejo-
nach jeziora, poniewaz wtasnie w tym rejo-
nie znajdujg sie jego Zrodta, pochodzace
z potozonego okoto 150 m wyzej jeziora
Prespanskiego.

Zwienczeniem festiwalu byt koncert
galowy najwyzej ocenionych przez jury
chéréw, ktdre walczyty o Grand Prix. Rywa-
lizacje te zwyciezyt powstaty w 2001 roku
zespot z Lotwy Riga Practical Aesthetics
School ,Anima Mea", utytutowany w licz-
nych konkursach miedzynarodowych, réw-
niez w Polsce.

Na koniec dni festiwalowych bawilismy
sie wspolnie z organizatorami, jurorami
i kilkoma chérami na ,Wieczorze mace-
doniskim”, gdzie podziwiali§my macedon-
ski folklor oraz sami moglismy sprébowaé
sit w regionalnych tancach.

Wyjazd byt wspaniatg okazjg do zacie-
$nienia wiezi chéralnych, rozwoju

OXPUACKHU
XOPCKH
OECTUBAJL

2024

OHRID
CHOIR

FESTIVAL

2 L

Chér dumny ze zdobytej nagrody

poczucia wspdlnoty i dziatania na rzecz
wspdlnego dobra. Z tego miejsca bar-
dzo dziekuje wszystkim zaangazowa-
nym w organizacje i przygotowanie nas
do tego wyjazdu.

Komitet organizacyjny naszego chéru
spisat sie na medal, a byto to nie lada
wyzwanie. Ogromne podziekowania
dla dyrygentki Joanny Krause, ktéra
nieustannie poktada ogromng ufnos$¢
w nasze umiejetnosci, stale podnoszac
nam poprzeczke kolejnych muzycznych
wyzwan, co robimy z ogromng satysfak-
cjgiradoscia.

Za ogrom serca i bezinteresownego
zaangazowania nalezg sie podziekowania
dla naszej pianistki Aleksandry Karolczak,
ktéra miata réowniez swéj udziat w przy-
gotowaniu chéru do wystepdéw konkur-
sowych i pozakonkursowych. Naszym
rodzinom dziekujemy za mitos¢, zrozu-
mienie i wsparcie w realizowaniu naszej
pasji. Wreszcie nie dosztoby do wyjazdu,

Choér po koncercie muzyki pop

4 MACIEJ BRUDNOCH

gdyby nie wsparcie finansowe, za ktére
dziekujemy Bydgoskiej Izbie Lekarskiej
oraz fundatorowi firmie FASTER Radostaw
Typa, a takze Fundacji ArtMedica dziata-
jgcej narzecz chéru.

Co do najblizszych planéw — tuz
po powrocie otrzymali$my zaprosze-
nie do udziatu w koncercie muzyki fil-
mowej Krzesimira Debskiego organizo-
wanym przez Polskg Orkiestre Lekarzy.
Koncert odbedzie sie 13 pazdziernika
w Sali. im. W. Lutostawskiego w Warsza-
wie. Udziat w nim wezma réwniez chéry
lekarskie z Warszawy oraz Biategostoku.
Przygotowujemy sie réwniez do realiza-
cji projektu we wspoétpracy z dr. n. med.
Maciejem Switoriskim promujgcego muzy-
ke Krzysztofa Krawczyka.

O AUTORCE:

Lek. Katarzyna Czarny, cztonkini (od 2021
roku) i prezes choru Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej ,Medici Cantares” (od 2022 roku).

4 MACIEJ BRUDNOCH
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Biblioterapia sprzyja przemysieniom

Z inicjatywy Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej Izby
Lekarskiej odbyly sie kolejne warsztaty terapii zajeciowe;j.
Tym razem uczestnicy wzieli udziat w zajeciach biblioterapii.

tajniki pisania terapeu-

tycznego wprowadzita

dr Michalina Radzin-

ska, wszechstronnie

utalentowana skrzy-
paczka, arteterapeutka, instruktorka
tafnca w kregu, wyktadowczyni, pisarka
i nauczycielka gry na skrzypcach, ktéra
w 2016 roku uzyskata tytut doktora sztuk
muzycznych. Swoja pasje do muzyki,
sztuki i terapii taczy w prowadzonych
przez siebie warsztatach, ktére inspi-
ruja i wspierajg uczestnikéw na wielu
ptaszczyznach.

Warsztaty rozpoczeli$my od ¢wiczen
,rozgrzewkowych, " podobnych do tych,
jakie stosuje sie w kreatywnym pisaniu.
Na poczatku odczytywali$my swoje tek-
sty, ktére czesto byty barwne i petne kry-
minalnych watkdéw, co dodato spotkaniu

dreszczyku emocji. Z czasem, gdy
poziom autorefleksji wzrastat, skupili-
$my sie na pisaniu dla siebie, co sprzy-
jato gtebszym przemysleniom. Kazdy

z nas miat petng swobode w dzieleniu
sie swojg tworczoscig, zgodnie z zasadg,
ze robimy to tylko wtedy, gdy jestesmy
na to gotowi. Warsztaty byty twércze,
refleksyjne, a takze petne wyrozumia-
tosci i wzajemnego zaufania.

Komisja ds. Mtodych Lekarzy BIL

Uczestniczki warsztatéow terapii zajeciowej przeprowadzonych w siedzibie BIL

A KOMISJA DS. MLODYCH LEKARZY BIL

Probny PES dla cztonkow BIL

24 sierpnia odbyt sie probny Panstwo-
wy Egzamin Specjalizacyjny (PES), zor-
ganizowany przez Komisje ds. Mtodych
Lekarzy BIL. Cho¢ frekwencja byta niz-
sza od oczekiwanej, a zainteresowanie
umiarkowane, wydarzenie miato na celu
stworzenie uczestnikom warunkéw zbli-
zonych do tych, ktére panuja podczas
rzeczywistego egzaminu.

W odréznieniu od prébnych egzami-
néw online chcieli$my, aby uczestni-
cy mogli osobiscie poczué¢ atmosfere
egzaminu, zmierzyé¢ sie ze stresem oraz
doswiadczyg, jak to jest siedzie¢ sam
na sam z kartg pytan i odpowiedzi.

Podczas egzaminu panowata abso-
lutna cisza, co sprzyjato koncentra-
cji, cho¢ atmosfera byta przyjazna,

a na uczestnikéw czekat drobny pocze-
stunek i kawa. Organizatorzy zadba-
li o to, aby uczestnicy mogli czu¢ sie
swobodniej niz podczas prawdziwego
egzaminu — nie karali§my za Scigganie,
a wyjscie do toalety byto bardziej ela-
styczne. Pytania byty trudne, cho¢ wiele
z nich nawigzywato do zagadnien zna-
nych z archiwalnych testéw.

Komisja ds. Mtodych Lekarzy BIL

Spotkania lekarzy seniorow

Komisja ds. Emerytéw i Rencistow BIL
zaprasza na spotkania senioralne lekarzy
w kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesia-
ca na godzine 15:00.

W pierwszy czwartek zajecia majg cha-
rakter typowo towarzyski i integracyj-
ny. W programie sg m.in.: gry, uktadanie
puzzli, zajecia plastyczne, rozmowy przy
kawie i herbacie. W drugiej potowie miesig-
ca organizowane sg prelekcje na interesu-
jace tematy. To jednak nie koniec. Podczas

obu spotkan uczestnicy dbajq tez o kondy-
cje. Od godzinie 16:00 odbywa sie gimna-
styka tai-chi.

Przewodniczgca komisji lek. Matgo-
rzata Swigtkowska i wiceprzewodniczg-
ca lek. Grazyna Pelc-Hoppen zapewnia-
ja, Zze sg otwarte na rézne podpowiedzi
co do tematéw spotkan i wyboru wykta-
dowcow. W planach sg wyktady, ktérych
tematem bedzie sztuczna inteligencja
i zastosowanie jej w medycynie, szkolenia

informatyczne oraz pomoc tym, ktérzy majg
ktopot z obstugg smartfonéw. W grudniu
odbedzie sie spotkanie, ktérego tematem
bedzie terapia zajeciowa w praktyce. Odby-
wac sie tez beda wyjscia lub wyjazdy do fil-
harmonii, opery i teatru. W ostatnim mie-
sigcu w roku oczywiscie odbedzie sie tez
wigilia senioréw lekarzy (po raz pierwszy
w nowej siedzibie). O szczegétach bedzie-
my informowa¢ w kolejnych wydaniach
»Primum”.

Redakcja
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W Bydgoszczy
powstat Kierunek
lekarsko-
dentystyczny

Na ten moment mieszkancy, lekarze dentysci i wtadze

Collegium Medicum UMK czekali od dawna. O przygotowaniach

do uruchomienia kierunku lekarsko-dentystycznego opowiadajg
osoby, ktére byty najbardziej zaangazowane w to przedsiewziecie:
prof. dr hab. Pawet Burduk, petnomocnik rektora UMK ds.
powotania kierunku lekarsko-dentystycznego i przewodniczacy
zespotu ds. utworzenia i rozwoju kierunku lekarsko-dentystycznego
oraz dr n. med. Aleksandra Perczak, specjalistka stomatologii
zachowawczej z endodoncja, cztonek ww. zespotu.

oncepcja uruchomienia tego

kierunku byta rozwazana

i analizowana juz ponad 40

lat temu, w czasie tworzenia

Akademii Medycznej w Byd-
goszczy. Jej wielkim oredownikiem byt
pierwszy rektor 6wczesnej Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, prof. dr hab.
Jan Domaniewski. Na szczeblu rzado-
wym przez lata panowata jednak opi-
nia, ze na rynku jest wystarczajgca
liczba stomatologéw. Prawdopodob-
nie réwniez ze wzgledu na przemiany
ustrojowe zamyst ten zostat odtozo-
ny na pézniej.

Do tematu wrécono kilkanascie lat
temu. Idee powotania kierunku lekar-
sko-dentystycznego zaczety wspie-
rac¢ nie tylko srodowiska lekarskie, ale
réowniez bydgoscy dziatacze spotecz-
ni i samorzgdowi oraz wtadze miasta.
cigg dalszynas. 8
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— Pierwotnie siedzibg bydgoskiej sto-
matologii miat by¢ zabytkowy budynek
dawnej dyrekcji kolei przy ul. Dworco-
wej 63, ktory jesienig 2013 roku bydgoski
samorzad przekazat Collegium Medicum
UMK jako darowizne — opowiada Pawet
Burduk. — Ekspertyzy konserwatora
zabytkow wykazaty jednak, ze budynek
ma zbyt matg no$nos¢ i stropy drewnia-
ne nie bytyby w stanie utrzymac profe-
sjonalnego sprzetu stomatologicznego.
Dodatkowo, oszacowane koszty remon-
tow byty zbyt wysokie — dodat.

PRZYGOTOWANIA RUSZYLY
Uczelnia zrezygnowata z obiektu
i w2018 roku zwrdécita go miastu. Prze-
tom nastapit w 2023 roku. Wéwczas rek-
tor CM UMK prof. dr hab. Andrzej Sokala
ogtosit, ze uczelnia ubiega¢ sie bedzie
o uruchomienie kierunku lekarsko-den-
tystycznego. Przygotowania rozpoczety
sie na przetomie listopada i grudnia 2023
roku, ,petng parg” ruszyty na poczatku
tego roku.

W lutym 2024 roku wtadze Bydgosz-
czy przekazaty w formie darowizny
na potrzeby tworzonego kierunku dwu-
kondygnacyjny budynek wzniesiony
w latach 70. XX wieku przy ulicy Prze-
mystowej 34. Wczesniej ksztatcili sie
w nim m.in. studenci: historii, politolo-
gii i administracji Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego. Zadeklarowano wéwczas,
ze w obiekcie ma powstac¢ Uniwersytec-
kie Centrum Stomatologii.

POZYSKIWANIE KADRY

Sporym wyzwaniem byto pozyskanie
kadry naukowo-dydaktycznej dla nowe-
go kierunku. — W naszym wojewddztwie
nigdy nie funkcjonowat wydziat lekar-
sko-dentystyczny, nie byto wiec wielu
mozliwosci, aby tutejsi lekarze den-
tysci rozwijali sie naukowo w dziedzi-
nach stomatologicznych — ttumaczy
Aleksandra Perczak. — Zaréwno wsréd
bydgoskich, jak i torunskich stomatolo-
gow sg jednak osoby posiadajgce tytut
doktora nauk medycznych. Wystarczy-
to do nich dotrze¢ z informacja o plano-
wanym uruchomieniu kierunku i wszyscy
wyrazili che¢ pracy na rzecz CM UMK.

Podobnie wygladata sytuacja z pozyski-
waniem specjalistéw w poszczegdlnych
dziedzinach stomatologicznych do pracy
dydaktycznej. Tutaj réwniez spotkalismy
sie z duzym zainteresowaniem i checig
wspotpracy z uczelnig — dodaje.

Jesli chodzi o kadre profesorska,
to w podstawowych naukach medycz-
nych wyktadowcami bedg nauczyciele
akademiccy CM UMK. W naukach zwia-
zanych ze stomatologig uczelnia bedzie
sie wspiera¢ wyktadowcami z Uniwer-
sytetu Medycznego z Poznania, Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego
i Uniwersytetu Katolickiego de Louva-
in w Brukseli.

DECYZJA ZAPADLA

W lipcu kierunek uzyskat pozytywne
opinie ministra zdrowia oraz Polskiej
Komisji Akredytacyjnej oraz Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
12 sierpnia uczelnia uruchomita inter-
netowy nabér wnioskéw, a 27 sierp-
nia zamkneta przyjmowanie zgtoszen
w pierwszym terminie. Wyznaczony
limit przyje¢ to 48 miejsc na studiach
stacjonarnych. W ciggu kilku dni wpty-
neto okoto 700 zgtoszen, ostatecznie
optate rejestracyjng i wniosek ztozyto
ponad 600 kandydatéw.

— Kierunek lekarsko-dentystyczny
od lat cieszy sie ogromng popularno-
$cig. Kazdego roku podania na wydzia-
ty lekarsko-dentystyczne w uniwersy-
tetach medycznych w Polsce sktada
po kilkunastu chetnych na jedno miejsce
— moéwi Aleksandra Perczak. — Wiedzie-
lismy, Ze jest to kierunek, ktéry dopetnia
strukture kierunkéw medycznych na Col-
legium Medicum UMK i jest postrzega-
ny przez mtodych ludzi jako prestizowy
i gwarantujgcy stabilng prace. To zna-
czacy krok w rozwoju naszej uczelni,
a takze odpowiedz na rosngce zapo-
trzebowanie na wysoko wykwalifikowa-
nych specjalistéw w dziedzinie stoma-
tologii — dodaje.

PELNOPROFILOWA UCZELNIA
MEDYCZNA

— Do tej pory wywodzacy sie z nasze-
go regionu lekarze dentysci ksztatcili
sie w o$ciennych uczelniach, gtéwnie w:

Poznaniu, Gdansku, Szczecinie i todzi
— moéwi Pawet Burduk. — Spora grupa
nie wracata do rodzinnych miejscowo-
$ci i zasilata kadre medyczng w mia-
stach, w ktérych zdobyta wyksztatce-
nie. Kierunek lekarsko-dentystyczny
bedzie uzupetnieniem oferty CM UMK.
Bedziemy jedenastg uczelnig w Polsce,
ktéra ksztatci przysztych stomatologéw.
Teraz stalismy sie petnoprofilowg uczel-
nig medyczng — dodaje.

Studia lekarsko-dentystyczne potrwa-
ja pie¢ lat. Pierwsze dwa i pét roku
nauczania przebiega podobnie jak
na kierunku lekarskim. Obejmuje ksztat-
cenie w zakresie nauk: morfologicznych,
naukowych podstaw medycyny, przed-
miotéw poszerzajgcych wiedze huma-
nistyczng oraz nauk przedklinicznych.
W tym czasie zajecia odbywac sie beda
w istniejgcych budynkach dydaktycz-
nych CM UMK,

W potowie trzeciego roku, poza kon-
tynuacjg ksztatcenia w zakresie nauk
przedklinicznych, odbywac¢ sie bedzie
szkolenie kliniczne w zakresie przed-
miotéw kierunkowych — stomatologii
zachowawczej i endodoncji, stomatolo-
gii dzieciecej, periodontologii i choréb
bton $luzowych jamy ustnej, protetyki
stomatologicznej, chirurgii stomatolo-
gicznej, chirurgii szczekowo-twarzo-
wej, ortodoncji oraz radiologii stomato-
logicznej. Przedmiotami na pigtym roku,
oprécz stricte zawodowych, beda tez:
prawo medyczne w stomatologii i funk-
cjonowanie systemu ochrony zdrowia,
a takze organizacja i zarzadzanie gabi-
netem stomatologicznym. Po kazdym
roku studenci beda mieli obowigzkowe
praktyki wakacyjne w szpitalach i gabi-
netach stomatologicznych.

UNIWERSYTECKIE CENTRUM
STOMATOLOGICZNE

Najpézniej za trzy lata uczelnia zamie-
rza uruchomié¢ Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne. Sprawa jego lokaliza-
cji nie jest jednak jeszcze przesadzona.
— Modernizacja i adaptacja budynku przy
ul. Przemystowej to milionowa inwesty-
cja — ttumaczy Pawet Burduk. — Uczel-
nia jest na etapie poszukiwania fundu-
szy. By¢ moze bedziemy mogli skorzystaé
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ze srodkéw Krajowego Planu Odbudo-
wy. Jednoczes$nie rozwazamy réwniez
alternatywne rozwigzanie — wybudo-
wanie nowego obiektu przy rozbudo-
wywanym Szpitalu Uniwersyteckim nr
2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy. Szpi-
tal ten stanowi dobrg baze, z ktérej beda
korzysta¢ studenci nowego kierunku,
poniewaz dziata w nim Klinika Otolaryn-
gologii, Onkologii Laryngologicznej i Chi-
rurgii Szczekowo-Twarzowej. Dzieki temu
realizowane beda tam zajecia z chirurgii
szczekowej oraz zaawansowanej chirur-
gii stomatologicznej. Niezaleznie jakie
rozwigzanie okaze sie bardziej optacal-
ne, zamierzamy dotrzymac danej Radzie
Miasta Bydgoszczy deklaracji i stworzy¢
UCS - dodaje.

W Centrum uruchomione zostanie sie-
dem klinik: Stomatologii Dzieciecej, Peri-
dontologii, Ortodoncji, Chirurgii Stoma-
tologicznej, Stomatologii Zachowawczej
z Endodoncja, Protetyki Stomatologicz-
nej i Radiologii Stomatologicznej.

Kazda z jednostek klinicznych dyspo-
nowa¢ ma nowoczesnymi salami wypo-
sazonymi w niezbedny sprzet do prowa-
dzenia dziatan dydaktyczno-leczniczych
oraz wtasnym zapleczem sal wyktado-
wych i seminaryjnych.

UCS bedzie réwniez prowadzi¢ dziatal-
nos$¢ leczniczg na rzecz miasta i regio-
nu w ramach niekomercyjnej poradni
stomatologicznej. Opieke znalez¢é maja
tam dzieci i osoby doroste. W planach
jest réwniez $wiadczenie nocnej i $wia-
tecznej pomocy stomatologicznej (aktu-
alnie w Bydgoszczy nie funkcjonuje taka
placéwka).

OGROMNE WSPARCIE

— Trzeba przyznac, ze mile zaskoczyt nas
pozytywny odbidr utworzenia Uniwersy-
teckiego Centrum Stomatologii w $rodo-
wisku bydgoskich stomatologéw — méwi
Aleksandra Perczak. — Docieraty do nas
liczne gtosy wsparcia i deklaracje pomo-
cy, nie tylko ze strony konsultantéw woje-
waodzkich, ale tez od lekarzy dentystéw,
ktérzy podkreslali potrzebe stworzenia
publicznej, wielospecjalistycznej przy-
chodni stomatologicznej ukierunkowa-
nej na leczenie trudnych przypadkéw
stomatologicznych, jak i na ksztatcenie

specjalistyczne czy podyplomowe leka-
rzy dentystéw. Wierzymy, ze lada moment
powstanie takie miejsce, w ktérym nauka
spotka sie z praktyka, a skorzysta z tego
nie tylko pacjent, ale réwniez bydgoski
i torunski lekarz stomatolog — dodaje.
Standardowo przygotowania do utwo-
rzenia nowego kierunku trwajg okoto p6t-
tora roku. W przypadku nowego kierunku
na CM UMK wystarczyto okoto siedem
miesiecy. — Udato sie to dzieki bardzo
duzemu zaangazowania catego $rodo-
wiska dentystéw w naszym regionie
— moéwi Pawet Burduk. W tym miejscu
chciatbym podziekowa¢ wszystkim byd-
goskim lekarzom dentystom, ktérzy bez-
posrednio wigczyli sie w to jakze trud-
ne, ale i wyjgtkowe zadanie: lek. dent.
Markowi Rogowskiemu wiceprezesowi
BIL, dr n. med. Katarzynie Biatozyk-Mu-
larskiej, lek. dent Joannie Musze, lek.
dent. Marcie Kodzik, lek. dent. Aldonie
Flader, lek. dent. Monice Zielinskiej-Woz-
niak, lek. dentystom Justynie i Adamo-
wi Kasperskim, lek. dent. Izabeli Czot-
gosz i wielu, wielu innym. Pomagali tez
nam koledzy lekarze dentysci z Toru-
nia. Dziekuje réwniez catemu zespoto-
wi ds. powotania kierunku, a szczegdlnie:
prof. dr hab. Kornelii Kedziorze-Korna-
towskiej, prof. dr. hab. Zbigniewowi

TEMAT NUMERU
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Wtodarczykowi i dyrektor Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 dr n. med. Agniesz-
ce Rogalskiej — dodaje. Idea spotkata
sie z bardzo dobrym odbiorem wtadz
Bydgoszczy.

— Nasze dziatania poparli wszyscy
radni, niezaleznie od orientacji poli-
tycznej. Na kazdym kroku czulismy,
ze wszystkim zalezy, zeby ten kierunek
powstat i czyniono wszystko, by ksztat-
cenie odbywato sie w Bydgoszczy —
moéwi Pawet Burduk.

ROZWOJ | KOLEJNE PLANY
Niewykluczone, ze w kolejnych latach
uczelnia uruchomi réwniez studia na kie-
runku lekarsko-stomatologicznym
w jezyku angielskim.

— Zauwazylismy, ze wielu mtodych
lekarzy dentystéw chciatoby sie rozwi-
jac¢ naukowo, co niezmiernie nas cieszy
— mowi Aleksandra Perczak. — Mamy
nadzieje, ze juz w niedalekiej przyszto-
$ci bedziemy mogli tez poszczycic sie
pierwszymi rozprawami doktorskimi
i habilitacyjnymi uzyskanymi przez pra-
cownikéw zatrudnionych w Katedrze Sto-
matologii Zachowawczej i Zabiegowej CM
UMK - dodaje.

Dorota Habel
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Liczba pacjentow

leczonych

trombektomia wcigz

wzrasta

Mineto 8 lat od przeprowadzenia pierwszej trombektomii

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Zabieg wykonali z wielkim
sukcesem lekarze ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana
Biziela w Bydgoszczy. O przetomowej metodzie leczenia udaréw
opowiada kierownik Kliniki Neurochirurgii i Neurologii dr n. med.

i n. o zdr. Violetta Palacz-Duda.

rombektomia to zabieg dedy-
kowany dla pacjentéw z uda-
rem wynikajgcym z zamknie-
cia duzej tetnicy mézgowej
lub przedczaszkowej.

W 2015 roku ukazato sie sze$¢ duzych
badan klinicznych, ktére potwierdzity
skuteczno$c i bezpieczenstwo zabie-
gu trombektomii. Kolejnym sprzyjaja-
cym warunkiem, ktéry umozliwit nam
rozpoczecie leczenia tg metodg byt wpis
trombektomii na liste procedur wzorco-
wych Ministerstwa Zdrowia.

W styczniu 2016 roku za zgodg rady
spotecznej szpitala zostato utworzo-
ne Centrum Interwencyjnego Leczenia
Udaréw Mdzgu, ktére umozliwito wyko-
nywanie zabiegu trombektomii. Pierw-
sza pacjentka miata wykonany zabieg
w lutym 2016 roku.

Od tego czasu z roku na rok liczba
wykonywanych zabiegéw nieustan-
nie wzrasta. W 2016 roku wykonali-
$my 30 trombektomii, w 2019 roku —
144, a w ubiegtym roku — 430 zabiegi.
Do 5 wrzesnia br. odbyto sie 300 zabie-
gow. tacznie do tej pory wykonalismy
1856 trombektomii.

Ostatecznie doszlismy do tego, ze jako
jedyny o$rodek w naszym wojewddztwie
leczymy 10 procent udaréw niedokrwien-
nych w obrebie populacji naszego woje-
wodztwa. Jest to mozliwe dzieki niena-
gannej wspotpracy z innymi osrodkami

udarowymi w wojewddztwie kujawsko
-pomorskim, za ktérg pragne kolejny raz
podziekowac.

Ogdlnopolski pilotaz trombektomii
ruszyt w roku 2018, a nasz szpital dota-
czyt do niego w drugiej turze, w 2019 roku.

Wyrézniamy dwa modele lecze-
nia metodg trombektomii. Pierwszy
to mothership — w trakcie udaru pacjent
trafia bezposrednio do placéwki referen-
cyjnej, wykonujgcej zabieg trombekto-
mii. Drugi nosi nazwe drip and ship. Sto-
sowany jest w naszym kraju i w naszym
osrodku. W jego ramach chory z uda-
rem trafia do najblizszego oddziatu uda-
rowego i po potwierdzeniu wskazan
do wykonania trombektomii przesyta-
ny jest do naszego osrodka.

W ubiegtym roku CILUM hospitalizo-
wato 1561 chorych, z czego 908 z nich
to chorzy z udarem. Wéréd 430 pacjen-
téw leczonych metodg trombektomii
60 osdb miato podwdjng patologie, tzn.
doznato niedroznosci tetnicy wewnatrz-
czaszkowej jak i przedczaszkowej.

U tych pacjentéw stosujemy jedno-
czesne leczenie trombektomig mecha-
niczng oraz angioplastyke i zatozenie
stentu do tetnicy przedczaszkowej. 30
pacjentéw miato zatozony stent do tet-
nicy przedczaszkowej od razu, podczas
zabiegu trombektomii, a 23 w odste-
pie kilku dni od wystgpienia udaru. 103
pacjentéw z tych 430 byto leczonych

Dr n. med. i n. o zdr. Violetta
Palacz-Duda, kierowniki
Kliniki Neurochirurgii

i Neurologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr

2 im. dr. Jana Biziela

w Bydgoszczy.

wydtuzonym oknem czasowym (ij.
powyzej 6 godzin).

Dzieki zaawansowanym technikom
radiologicznym mozemy zakwalifiko-
wacé w bezpieczny sposéb do lecze-
nia nawet do 24 godzin od wystgpienia
udaru. Korzystamy w tym wypadku z per-
fuzji tomografii komputerowej, ktéra dzie-
ki automatycznej ocenie przez system
Brainomix przekazuje nam informacje,
w jakim obszarze mézgu doszto do nie-
odwracalnego uszkodzenia, a jaki obszar
mozna uratowac za pomocg trombek-
tomii. W niektérych sytuacjach opie-
ramy sie na informacji z rezonansu
magnetycznego.

Pacjenci leczeni w wydtuzonym
oknie czasowym osiggajg bardzo dobre
wyniki — pomimo czasu, ktéry upty-
nat od poczatku udaru, az 30 procent
pacjentéw po zabiegu odzyskuje petng
samodzielnos¢.

Osiggamy petna rekanalizacje naczy-
nia zaréwno w standardowym, jak
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i w wydtuzonym oknie czasowym,
u ponad 90 procent chorych.

Wsréd problemoéw zwigzanych
z rozwijaniem leczenia za pomo-
cg trombektomii upatrujemy pro-
blemy z transportem chorych z uda-
rem na zabieg trombektomii. Obecna
Ustawa o ratownictwie medycznym
nie pozwala wykorzysta¢ karetki
systemowej do transportu pacjenta

pomiedzy jednym a drugim szpitalem,
co znacznie wydtuza czas dotarcia
do placéwki i podjecia dalszych dzia-
tan medycznych.

Oprécz tego trudnoscig jest zwiek-
szenie ilosci chorych w ciezkim sta-
nie z zaawansowanym stopniem opieki
medycznej wymagajacych wieksze-
go wysitku nad sprawowaniem opieki
lekarskiej oraz pielegniarskie;j.

Na koniec pragne podziekowac
za entuzjazm, odwage i zaangazowa-
nie wszystkim pracownikom zajmu-
jacym sie procesem leczenia metodg
trombektomii, bo tylko dzigki nim udato
nam sie stworzy¢ tak preznie dziata-
jacy osrodek, a poczatkiem tej drogi
byt po prostu dobrze funkcjonujacy
Oddziat Udarowy i Pracownia Radiolo-
gii Interwencyjnej.

Laparoskopowa
resekcja trzustki

i sledziony

22 lipca 2024 roku lek. med. Marcin Mrozowski z Kliniki Chirurgii
Ogdlnej i Matoinwazyjnej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2

im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy wraz z zespotem wykonat
laparoskopowg resekcje trzustki i $ledziony. To druga placéwka
w kraju, ktéra wykonata tego typu zabieg.

KLINIKA CHIRURGII OGOLNEJ
| MAtOINWAZYJNEJ

Lek. Marcin Mrozowski z zespotem, z ktérym wykonat laparoskopowg resekcje trzustki

i Sledziony

amo przygotowanie do zabie-

gu resekcji trzustki to przede

wszystkim przygotowanie

lokalizacyjne oraz przedo-

peracyjna ocena charakteru
zmiany. Decyzja o zakresie resekcji podej-
mowana jest w oparciu o precyzyjna dia-
gnostyke obrazowg, w tym przypadku
rezonans magnetyczny.

Rozpoznanie charakteru zmiany jest
mozliwe dzieki wykonaniu biopsji endo-
skopowej pod kontrolg USG (EUS). Dzieki
temu wiadomo, czy jest to zmiana zapal-
na czy nowotworowa.

— Unikalno$¢ tej procedury polega
na tym, ze sama chirurgia trzustki jest
chirurgig trudng, a resekcje wielonarza-
dowe tym bardziej. Szczegdlnie kiedy
wykonywane sg technikami minimalnie
inwazyjnymi — ttumaczy lek. Marcin Mro-
zowski. — Szkolimy sie od wielu lat i nasze
doswiadczenie procentuje, dzieki czemu
mozemy wykonywac¢ pewne zabiegi, ktére
sg unikalne nie tylko w skali naszego woje-
wodztwa, ale takze kraju. Doswiadcze-
nie kliniki koncentruje sie wokét chirurgii
bariatrycznej, kolorektalnej i onkologicz-
nej, a dzieki chirurgii robotycznej nasze
mozliwos$ci wzrastajg — dodaje.

Jak podkresla prof. dr hab. n. med.
Maciej Michalik, prof. UMK, kierowa-
na przez niego Klinika Chirurgii Ogol-
nej i Matoinwazyjnej jest w petni gotowa
do przyjmowania pacjentéw na laparosko-
powg resekcje trzustki i $ledziony. Swiad-
czy to o posiadaniu bardzo wysublimowa-
nej i zaawansowanej techniki operacyjnej
w zakresie chirurgii matoinwazyjnej.
Materiat nadestany przez: Szpital
Uniwersyteckinr 2 im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy



Ubezpieczenie NNW PZU Edukacja

dla dzieci cztonkéw
Bydgoskiej 1zby Lekarskiej

W ramach ubezpieczenia zapewniamy m.in. wyptate
srodkdéw w razie ciezkiej choroby i nieszczesdliwego wypadku.

Ubezpieczenie NNW PZU Edukacja daje mozliwosc '
ochrony zycia i zdrowia Twoich dzieci.

Dla kogo jest ubezpieczenie NNW PZU Edukacja

Ubezpieczamy:

\/ dzieci od dnia narodzin, niezaleznie od tego, czy sa
w ztobkach, przedszkolach czy klubach dzieciecych,

W/ uczniéw szkét podstawowych i §rednich,
\/ studentow do 25. roku zycia.

Jak dziata ubezpieczenie dla dzieci, mtodziezy i studentéw
PLN

Wyptacamy pienigdze w razie nastepstw

—

i

nieprzewidzianych zdarzen. Nasze ubezpieczenie
obejmuje nie tylko nastepstwa popularnych
ztaman czy zwichnie¢, ale takze m.in. ukaszen,
pogryzien, oparzen i wstrzasnienia mozgu.

Jesli wypadek zdarzy sie w czasie wycieczki
szkolnej, wyptacimy wyzsze odszkodowanie

niz w razie kazdego innego wypadku - 1,5% sumy
ubezpieczenia za kazdy 1% uszczerbku na zdrowiu.

Ponosimy odpowiedzialnosc réwniez za wypadki
komunikacyjne na wodzie i w powietrzu, a takze
za wypadki spowodowane uprawianiem
sportéw (rekreacyjnie, wyczynowo, zawodowo) -
nawet tych wysokiego ryzyka.

Zwracamy koszty zakupu sprzetu
ortopedycznego i odbudowy zebéw statych
uszkodzonych podczas wypadku.

Gdzie i kiedy dziata ubezpieczenie

&

=

<
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O

&l
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Wszedzie - na catym swiecie 24/7. Wyptacimy
Swiadczenie niezaleznie od tego, czy do zdarzenia
dojdzie w domu, w szkole, na boisku, na obozie
sportowym czy podczas wakacji za granica.

Po nieszczesliwym wypadku nie trzeba szukaé
pomocy na wtasna reke - na terenie Polski
mozemy zorganizowac i optaci¢ m.in.
konsultacje lekarskie czy domowe wizyty
fizjoterapeuty i pielegniarki.

Zapewniamy wsparcie rowniez, gdy dziecko
powaznie zachoruje na jedna z choréb objetych
zakresem ubezpieczenia, m. in. cukrzyce typu 1,
neuroborelioze czy wscieklizne. Wyptacamy
pienigdze takze w razie wystapienia
pocovidowego zespotu PIMS-TS.

Zaréwno po wypadku dziecka, jak i w ciezkiej
chorobie mozemy zorganizowac dla niego i optacic¢
pomoc psychologiczna (do kwoty 2000 zt) oraz
korepetycje (do kwoty 1200 zt).

Aby otrzymac Swiadczenia za drobne urazy
(do 0,5% sumy ubezpieczenia), ktére wymagaja
jednorazowej interwencji lekarza, nie trzeba
odbywa¢ wizyty kontrolne;j.

Aby przystgpi¢ do ubezpieczenia wejdz na strone ins-med.pl/ubezpieczenia-dzieci/

Obstuga kompleksowa przez INS Services - lidera w ubezpieczeniach dla lekarzy i lekarzy dentystow w Polsce:

INS Services

insurance agency

. +4822494 3650 -
+48 577 930 380 »

+48 577 930 370
+48 577 930 560

& biuro@ins-med.pl
ins-med.pl
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INS Services

insurance agency

Instrukcja wypetnienia wniosku
o Ubezpieczenie NNW PZU Edukacja

Zobacz, jak w prosty i szybki sposob mozesz ztozyc przez internet wniosek
o ubezpieczenie swoich dzieci lub wnukdw w razie nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Podmiot Obslugujacy

LRy ———
[t

Ubezpieczajgcy

@ INS Services

Wybierz wariant

Sminderenia ww

Kwota: 60,00 PLH

i Podsumowanie i

Lo e s
ETTr—

Dane Ubezpieczonego

KROK 1.

« Kliknij w link.
+ Na ekranie zobaczysz logo PZU i dane

osoby obstugujacej oferte - dane
agenta.

« Wybierz opcje ubezpieczenia (klikajac

w ikonke @ po prawej stronie
sprawdzisz szczegéty dotyczace
danego swiadczenia).

« Zapoznajsie zwarunkami

ubezpieczenia oraz warunkami
szczegblnymi, obowiazujacymi tylko
dla dzieci cztonkdw OIL.

« Ponizej zobaczysz okres

ubezpieczenia i wysokos¢ rocznej
sktadki.

+ Podaj swoj adres e-mail, aby otrzymac

dokumenty: OWU, karte produktu itp.

KROK 2.

+ Na ekranie wyswietli Ci sie

podsumowanie wybranej opcji
ubezpieczenia.

« Podaj dane dzieci (min. 1 dziecko

- maks. 5 dzieci na jednym
wniosku).

« Uzupetnij swoje dane jako

ptatnika sktadki - osoba
petnoletnia.

i Oiwiadczenia .

KROK 3.

= Zaznacz wymagane zgody/
oswiadczenia.

« Optac sktadke (Przelewy24).

« Na Twoj adres e-mail otrzymasz
potwierdzenie ptatnosci oraz
certyfikat ubezpieczenia.

Podsumowanie

%

ki

Na wniosku oraz na dokumencie potwierdzajacym
zawarcie ubezpieczenia znajdziesz dane osoby
obstugujacej oferte - dane agenta.

Pod wskazanym numerem telefonu lub adresem
e-mail mozesz uzyskac dodatkowe informacje
o propozycji ubezpieczenia.

Whniosek o ubezpieczenie mozesz wypetnic

na komputerze lub urzadzeniu mobilnym
(smartfon, tablet itp.).

Dostep do oferty masz przez dedykowany link.

W kolejnych miesigcach roku (sierpien, wrzesien itd.)
link przekieruje Cie do wniosku z zaktualizowanym
okresem ubezpieczenia.

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Ten materiat nie jest ofertg w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie
informacyjny. Szczegdtowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci,

sa zawarte w aktualnych ogélnych warunkach ubezpieczenia NNW PZU Edukacja oraz w postanowieniach dodatkowych i odmiennych,
dostepnych pod linkiem: ubestrefa.pl/home KOD OFERTY wb9t69

801102 102 pzu.pl

Oplatazgodnaztaryfa operatora

MATERIAL MARKETINGOWY
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POZNAJ MOJA SPECJALIZACJIE

Pulmonologia

Lek. Michat Wojciechowski zdradza kulisy swojej specjalizacji —
pulmonologii. Ta dziedzina w ostatnich latach preznie sie rozwija,
daje mozliwosci wielokierunkowego rozwoju, a wiele wskazuje

na to, ze jej popularno$¢ oraz znaczenie w kolejnych latach bedzie
wzrastac.

primum - 7 (392) pazdziernik 2024

"“

ulmonolog jest lekarzem,
ktéry zajmuje sie diagnosty-
ka i leczeniem choréb uktadu

oddechowego. Pulmonologia
zas jest dziedzing interny oraz
pediatrii, przez co czesto wymaga bar-
dzo szerokiego spojrzenia na pacjenta.
Do odpowiedniej diagnostyki konieczne
jest tez dobre zaplecze radiologiczne oraz
spirometryczne.
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ROZWOJ ZAWODOWY

Pulmonologia najczesciej kojarzy sie
z astma oraz nikotynizmem i jego powikta-
niami pod postacig POChP oraz raka ptuca.
Zakres wiedzy z dziedziny choréb ptuc jest
jednak bardzo obszerny, a po ostatniej
aktualizacji programu specjalizaciji, zostat
dodatkowo ,napakowany umiejetnosciami
praktycznymi”, co sprawia, ze kazdy lekarz
moze tu znalez¢ cos dla siebie.

W ciggu ostatnich lat obserwujemy
znaczny postep naukowy, pojawiajg sie
liczne programy lekowe: leczenia astmy
ciezkiej, wtéknienia sré6dmigzszowe-
go ptuc czy tez mukowiscydozy. Znacz-
nie rozwineta sie endoskopia, ktéra dzie-
ki nowoczesnej nawigacji (o niej juz byta
mowa na tamach naszego ,Primum”)
powoli wypiera bardziej inwazyjne techni-
ki diagnostyczne w obrebie migzszu ptuc
i pozwala doskonali¢ sie w kierunku bar-
dziej zabiegowym.

W pulmonologii, poza leczeniem naj-
rézniejszych infekcji drég oddechowych,
mozna rozwijac sie w kierunku szerokiej
pracy klinicznej, zagtebiajac sie w choro-
by obturacyjne, srédmigzszowe, zaburze-
nia immunologiczne oraz choroby rzad-
kie czy tez leczenie gruzlicy oraz innych
mykobakterioz.

W pracy pulmonologa bardzo wazny
jest dostep do diagnostyki obrazowe;j.
Na nasze szcze$cie w ostatnich latach
skierowanie na badanie tomografii kom-
puterowej klatki piersiowej moze wystawi¢
lekarz POZ na podstawie nieprawidtowo-
$ci wykazanych w RTG klatki piersiowej,
co znacznie przyspiesza diagnostyke.
W wielu osrodkach, jak i w moim — Kujaw-
sko-Pomorskim Centrum Pulmonologii
rozwija sie USG przezklatkowe, utatwiajgc
codzienng prace oraz poprawiajgc diagno-
styke niektdrych schorzen. Majac ku temu
okazje, zapraszam chetnych na kursy ,G-E-
CHO Pologne” w Bydgoszczy organizo-
wane przez koordynator mojego oddzia-
tu szybkiej diagnostyki pulmonologicznej,
dr n. med. Iwone Patyk.

Bardzo wazna oraz problemowa dla
wielu innych specjalnosci jest diagnosty-
ka zmian guzkowych w ptucach. Z uwagi
na to, ze rak ptuc jest najczesciej wyste-
pujacym nowotworem ztosliwym na Swie-
cie, wymaga on pilnej diagnostyki oraz
szybkiego podjecia leczenia. Diagnostyka

guzkdw ptuc jest czesto trudna, a doktad-
ne ustalenie czy obserwowana zmiana
jest nowotworem wymaga, poza obra-
zowaniem radiologicznym, wielu innych
dziatan, najczesciej pod postacia bron-
choskopii oraz coraz czesciej — EBUS,
nawigacji lub biopsji przezklatkowej
z pobraniem materiatu do badan histo-
patologicznych. Nastepnie, po ustaleniu
rozpoznania, wprowadzana jest petna kwa-
lifikacja do leczenia torakochirurgicznego
oraz onkologicznego, ktore réwniez ulegto
znacznej poprawie i zapewnia duzo lepsze
rokowanie niz wczesniej.

Kolejng bardzo interesujgcg oraz
zaawansowang gatezig jest niewydolnosé
oddychania oraz stosowanie w jej przebie-
gu nieinwazyjnej wentylacji mechanicz-
nej. Jest to cze$¢ bardzo wymagajaca,
dziatajgca na granicy intensywnej terapii.
W naszym wojewddztwie jest ona bardzo
dobrze rozpropagowana dzieki wieloletniej
pracy aktualnej prezes Polskiego Towarzy-
stwa Choréb Ptuc oraz konsultant krajo-
wej dr n. med. Matgorzacie Czajkowskiej
-Malinowskiej. W ramach tego systemu
pacjenci naszego wojewddztwa sg czesto
wentylowani w domu i pozostajg pod nad-
zorem catego zespotu specjalistéw domo-
wego leczenia respiratorem.

Ponadto pulmonologia zajmuje sie réw-
niez diagnostyka zaburzen snu i lecze-
niem obturacyjnego bezdechu sennego.
Patrzac na postepujgcg epidemie otytosci,
pacjentéw z tego rodzaju dolegliwos$cia-
mi bedzie niestety przybywac.

Pomimo znacznego rozwoju w ostatnich
latach, specjalizacja ta nie jest popularna
i nadal jest w Polsce rzadko wybierana,
prawdopodobnie z powodu niedosta-
tecznej wiedzy, promoc;ji oraz warunkéw
finansowych wzgledem innych specja-
lizacji. Aktualnie mamy w Polsce okoto
600 aktywnych zawodowo pulmonolo-
gow. To zdecydowanie za mato wzgle-
dem potrzeb spoteczenstwa, co szcze-
g6lnie uwydatnita pandemia COVID-19.
Przez koronawirusa wiele oséb rozpoczeto
diagnostyke uktadu oddechowego i poszu-
kuje dostepu do specjalisty.

Warto wspomnieé¢, ze w tym roku
32. Finat WOSP byt dedykowany wta-
$nie pulmonologii w Polsce. Akcja pod
hastem ,Ptuca po pandemii. Gramy dla

|

Lek. Michat Wojciechowski,
specjalista choréb
wewnetrznych oraz choréb
ptuc, wiceprezes Okregowej
Rady Lekarskiej BIL,
cztonek Naczelnej Rady
Lekarskiej IX kadenciji,
przewodniczacy Komisji ds.
Rejestracji Lekarzy i Prawa
Wykonywania Zawodu
2022-2026 BIL

dzieci i dorostych!” pozwolita na doposa-
zenie wielu osrodkéw specjalistycznych
w naszym kraju i poszerzyta ogélng wie-
dze o tej dziedzinie medycyny.

Pulmonologia jest rowniez profesjg
pozwalajgca na prace w warunkach porad-
ni specjalistycznej, opieki koordynowane;j
lub prywatnej indywidualnej praktyki lekar-
skiej, co w potgczeniu z mnogoscia opisa-
nych powyzej mozliwosci daje lekarzowi
szanse na petng niezaleznosé.

Patrzac na catoksztatt, jest to dziedzi-
na aktualnie preznie sie rozwijajaca, daja-
ca mozliwosci wielokierunkowego roz-
woju oraz satysfakcji, a jej popularno$é
oraz znaczenie w kolejnych latach powin-
no wzrastac.
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Modele prowadzenia
konsultacji lekarskiej

Odpowiednie podejscie do rozmowy z pacjentem nie tylko pozwala
zebra¢ niezbedne informacje diagnostyczne, ale réwniez buduje
zaufanie, co jest nieodzowne w procesie leczenia. W praktyce
medycznej stosuje sie r6zne modele prowadzenia konsultacji,
ktére pomagajg lekarzom w efektywnym komunikowaniu sie

Z pacjentami.

MODEL CALGARY - CAMBRIDGE

Model Calgary — Cambridge, opracowany

w latach 90. XX wieku, to jedno z najpo-

pularniejszych podejs¢ do prowadzenia

konsultacji. Jest kompleksowy i obejmu-
je pie¢ gtéwnych etapow:

e Rozpoczecie konsultacji: wprowadze-
nie pacjenta do rozmowy, przedstawie-
nie siebie i ustalenie celu wizyty.

e Zbieranie informacji: lekarz aktywnie
stucha, zadaje otwarte pytania i stara
sie zrozumie¢ zaréwno problemy zdro-
wotne, jak i kontekst spoteczny, emo-
cjonalny i psychologiczny pacjenta.

e Budowanie relacji: tworzenie atmos-
fery wzajemnego zrozumienia; okazy-
wanie szacunku dla pogladdw pacjen-
ta, jego uczué i przekonan, udzielanie
wsparcia. Wzmacnianie komunikacji
poprzez empatie, wyrazanie zrozumie-
nia i odpowiednig mowe ciata.

e Wyjasnianie i planowanie: przekazywa-
nie diagnozy i omawianie planu lecze-
nia z pacjentem w spos6b zrozumiaty
i dostosowany do jego potrzeb.

e Zakonczenie konsultacji: podsumowa-
nie rozmowy, upewnienie sie, ze pacjent
zrozumiat zalecenia oraz ustalenie dal-
szych krokéw.

MODEL PENDLETONA

Zostat opracowany przez Davida Pendle-

tona w latach 80., jest jednym z pierw-

szych systematycznych podej$¢ do struk-

turyzowania konsultacji lekarskiej.

Opiera sie na celach wizyty, ktére zosta-

ty zdefiniowane nastepujaco:

e Cel pierwszy: ustalenie przyczyny
przybycia pacjenta do lekarza. Nalezy
przy tym uwzgledni¢ nature, historie

problemu, jego etiologie, wyobraze-
nia, obawy pacjenta, jego oczekiwa-
nia wobec wizyty oraz sposéb, w jaki
problem wptywa na zycie chorego.
Cel drugi: rozwazenie innych proble-
mow niezgtaszanych przez pacjenta:
przewlektych choréb wspétistniejg-
cych, czynnikéw ryzyka, obcigzen dzie-
dzicznych, rodzinnych, aktualnie przyj-
mowanych lekéw.

Cel trzeci: wybér odpowiedniego dzia-
tania odnosnie do kazdego problemu -
wspodlnie i za aprobatg pacjenta.

Cel czwarty: osiggniecie wspdlnego
rozumienia probleméw przez lekarza
i pacjenta.

e Cel pigty: wtgczenie pacjenta do budo-
wania planu postepowania terapeutycz-
nego i zachecenie go do wziecia odpo-
wiedzialnos$ci za jego realizacje.

Cel sz6sty: racjonalne wykorzysta-
nie srodkéw przez lekarza. Dotyczy
to czasu, kosztéw leczenia i diagno-
styki, zaangazowania personelu w dtu-
giej i krotkiej perspektywie.

Cel siédmy: dbato$¢ o budowanie
i utrzymanie prawidtowej i dtugotrwa-
tej relacji miedzy lekarzem a pacjen-
tem, co sprzyja realizacji wymienionych
celéw konsultacji. Okazywanie troski,
checi niesienia pomocy.

Model Pendletona ktadzie nacisk
na partycypacyjny charakter konsulta-
cji, w ktérej pacjent ma aktywny wptyw
na decyzje dotyczgce jego zdrowia. Jest
prosty w stosowaniu i pomaga lekarzo-
wi systematycznie przejs¢ przez wszyst-
kie etapy, co jest szczegdlnie cenne
w sytuacjach, gdy czas na wizyte jest
ograniczony.

POLSKIE TOWARZYSTWO
KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ

MODEL BYRNE'A | LONGA

Zostat opracowany w latach 70., jest jed-

nym z pierwszych modeli konsultacji opar-

tych na analizie rozméw miedzy lekarzami

a pacjentami. Jest to model opisowy, ktory

wyréznia sze$¢ kluczowych faz konsultaciji:

e Nawigzanie kontaktu: lekarz wita pacjen-
ta, wprowadza go do konsultacji i budu-
jerelacje.

e Identyfikacja probleméw pacjenta:
pacjent przedstawia swoje dolegliwo-
$ci, a lekarz stara sie je zrozumie¢.

e Zadawanie pytan przez lekarza: lekarz
zadaje pytania w celu zebrania informa-
cji potrzebnych do postawienia diagnozy.

e Badanie pacjenta: lekarz przeprowadza
badanie fizykalne, jesli jest to konieczne.

e Wyjasnianie diagnozy i planowanie lecze-
nia: lekarz informuje pacjenta o diagno-
zie i omawia plan leczenia.

e Zakonczenie wizyty: lekarz upewnia sie,
ze pacjent zrozumiat zalecenia i odpowia-
da na ewentualne pytania.

Model Byrne'a i Longa jest czesto sto-
sowany w analizie rzeczywistych rozméw,
by oceni¢, w jaki sposéb lekarze przecho-
dza przez poszczegolne etapy konsultacji.

MODEL HELMANA

Koncentruje sie na zrozumieniu kulturowe-
go i psychologicznego kontekstu pacjen-
ta. Helman podkresla, ze choroba jest nie
tylko zjawiskiem biologicznym, ale takze
spotecznym i kulturowym. Model zaktada,
ze lekarz powinien odpowiedzie¢ na szes¢
kluczowych pytan podczas konsultacji:



7 (392) pazdziernik 2024 « primum

e Co sie stato? (zrozumienie objawéw
z perspektywy pacjenta).

o Dlaczego sie to stato? (préba zrozumie-
nia przyczyn choroby wedtug pacjenta).

e Dlaczego teraz? (okolicznosci, ktére
mogty wptyngé na wystapienie
objawow).

e Dlaczego ja? (osobista interpretacja
pacjenta dotyczaca jego podatnosci
na chorobe).

e Jakie beda tego skutki? (oczekiwania
pacjenta co do przebiegu choroby).

e Co powinienem teraz zrobi¢? (oczekiwa-
nia pacjenta co do dziatan lekarza).
Model Helmana jest uzyteczny w konsul-

tacjach z pacjentami z réznych srodowisk

kulturowych i przy pracy z osobami, ktére
majg specyficzne przekonania dotyczace
zdrowia i choroby.

MODEL STOTT'A | DAVISA

Opracowany w latach 70., koncentru-

je sie na czterech gtéwnych zadaniach,

ktdre lekarz powinien wypetni¢ podczas
konsultaciji:

e Zarzadzanie obecnymi problemami
pacjenta: postawienie diagnozy i zapro-
ponowanie leczenia.

e Modyfikowanie przekonan pacjenta
na temat zdrowia: edukacja i wyjasnia-
nie kwestii zwigzanych ze zdrowiem,
ktore mogg mie¢ dtugoterminowy wptyw.

e Zapobieganie chorobom: wprowadze-
nie elementoéw profilaktyki, np. poprzez
szczepienia czy zalecenia dotyczgce
stylu zycia.

o Rozwijanie relacji lekarz-pacjent: wzmac-
nianie zaufania i budowanie dtugotermi-
nowej wspotpracy.

Model ten ktadzie nacisk na integra-
cje aspektéw leczniczych, edukacyjnych
i profilaktycznych w jednej konsultaciji,
co moze by¢ szczegdlnie uzyteczne w opie-
ce podstawowe;j.

MODEL THREE-FUNCTION

APPROACH

Opracowany przez Stevena A. Cole’ai Julia-

na Birda, zaktada, ze skuteczna konsulta-

cja lekarska musi spetnia¢ trzy podstawo-

we funkcje:

e Zbieranie informacji: lekarz aktywnie
stucha i zbiera informacje potrzebne
do diagnozy.

e Budowanie relacji terapeutycznej: kluczo-
we jest stworzenie srodowiska sprzyja-
jacego wspotpracy i zrozumieniu miedzy
lekarzem a pacjentem.

e Edukacja i zarzadzanie: przekazywanie
informacji dotyczacych diagnozy, lecze-
nia oraz wspoélne podejmowanie decyzji
dotyczacych dalszego postepowania.
Model ten jest popularny ze wzgledu

na swojg prostote i tatwos¢ zastosowania

w réznych kontekstach klinicznych.

MODEL FRAYED
Autorstwa Deen Mirza, powstat w 2016
roku. Stworzony z myslg o bardziej prak-
tycznym modelu konsultaciji, ktéry akcep-
tuje lekarza takim, jakim jest w codzien-
nej praktyce, nie za$ takim, jakim powinien
by¢ w idealnym $wiecie. Koncentruje sie
na komunikacji w sytuacjach trudnej rela-
cji z pacjentem. Zastosowanie modelu
odzwierciedla akronim:
F — Fact finding/ustalanie faktow,
R — Refuse request/odrzué prosbe,
A — Acceptable alternative/akceptowal-
na alternatywa,
Y —Yield or don't yield/ustap lub nie
ustap,
E-End the encounter/zakoficz
spotkanie,
D — Document diligently/dokumentu;j
rzetelnie.
Model Frayed jest szczegdlnie uzyteczny
w medycynie rodzinnej, wobec pacjentéw
asertywnych, natarczywych i wymagaja-
cych oraz z tendencjg do sktadania skarg.

ROZNICE MIEDZY MODELAMI

Kazdy z oméwionych modeli rézni sie

w kilku kluczowych aspektach, co wpty-

wa na sposo6b prowadzenia konsultacji

przez lekarza.

e Struktura i ztozono$¢: Model Calgary —
Cambridge jest najbardziej komplekso-
wy, co pozwala na petne uwzglednienie
potrzeb pacjenta, ale moze by¢ czaso-
chtonny. Model Pendletona przez sku-
pienie na celach utatwia lekarzowi uru-
chomié odpowiedzialno$¢ po stronie
pacjenta.

e Koncentracja na pacjencie: Mode-
le takie jak Helmana czy Frayed bar-
dziej uwzgledniajg kontekst spotecz-
ny i kulturowy pacjenta, co jest wazne

ROZWOJ 0SOBISTY

w pracy z osobami z réznych srodowisk

kulturowych.

Nacisk na relacje terapeutyczng: Mode-

le Calgary — Cambridge, Three-Func-

tion Approach oraz Stott’a i Davisa
ktadg duzy nacisk na budowanie relacji

Z pacjentem, co moze poprawi¢ wspot-

prace i skutecznosc leczenia.

Elastyczno$¢: Model Byrne'ai Longa oraz

Three-Function Approach sg bardziej ela-

styczne i mogg by¢ tatwo adaptowane

do réznych kontekstow klinicznych.

e Orientacja na dtugoterminowg opieke:
Modele Frayed i Stott'a i Davisa lepiej
nadajg sie do medycyny rodzinnej i opie-
ki ciagtej, gdzie istotna jest perspektywa
dtugoterminowa.

Wybér odpowiedniego modelu zalezy
od wielu czynnikéw, takich jak dostepny
czas, potrzeby pacjenta, kontekst kliniczny
oraz preferencje lekarza. Kluczowe jest, aby
lekarz byt $wiadomy réznorodnosci tych
podejsc i potrafit dostosowac swojq strate-
gie komunikacyjna do konkretnej sytuaciji.

O AUTORCE:

Lek. Agnieszka Sawicka, specjalista pedia-
trii, liderka sekcji ds. codziennej prakty-
ki Polskiego Towarzystwa Komunikacji
Medycznej, sekretarz Komisji Mtodych
Lekarzy BIL.
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Indywidualna
praktyka lekarska
a wspotpraca
z innym lekarzem

Prawnicy z kancelarii wspotpracujacej z Bydgoska Izbg Lekarska
co miesigc przygotowujg odpowiedz na pytania, ktére lekarze
zadajg im najczesciej. Tym razem wyjasniajg, czy indywidualna
praktyka lekarska moze podjgé wspétprace z innym lekarzem.

PRZEDMIOT OPINII:

1. Czy indywidualna praktyka lekar-
ska moze podjgé wspétprace z innym
lekarzem?

WNIOSKI | REKOMENDACJE:

Co do zasady lekarz prowadzacy indywi-

dualng specjalistyczng praktyke lekarska

nie moze zatrudnia¢ innych lekarzy.
Jedynie wyjatkowo jest mozliwe zatrud-

nienie innego lekarza w celu odbywania

przez niego stazu podyplomowego lub

szkolenia specjalizacyjnego. Powyzszy
zakaz dotyczy zaréwno zawierania umoéw
o prace, jak i uméw cywilnoprawnych,
takich jak umowa zlecenia czy umowa
o $wiadczenie ustug — z uwagi na fakt,
iz praktyka stracitaby wéwczas przymiot
praktyki ,indywidualnej”.

W celu zatrudnienia innego lekarza nale-
zatoby zatozy¢ grupowa praktyke lekarska
badZ podmiot leczniczy, gdyz sa to jedy-
ne formy dziatalnosci leczniczej umozli-
wiajgce podjecie wspdlnej dziatalnosci

polegajacej na udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych.

Obowigzujgce przepisy nie zabrania-
jg wynajmowania gabinetu lekarskiego
od innego lekarza. Zatem lekarz moze
wynajac¢ gabinet od innego lekarza w celu
prowadzenia wtasnej indywidualnej prak-
tyki lekarskiej. Oznacza to, ze stosunek
prawny miedzy dwoma praktykami powi-
nien ograniczac¢ sie wytgcznie do najmu
gabinetu i nie moze obejmowac wspél-
nego udzielania $wiadczen zdrowotnych
pacjentom.

W przypadku, gdy w Paristwa sprawie
niezbedna bedzie pomoc adwokatéw lub
radcéw prawnych z kancelarii Lex Secure
- nalezy skontaktowac sie bezposrednio
z 24h infolinig prawng pod numerem tele-
fonu +48 501-538-539 lub e-mail: praw-
nik@opiekaprawna.pl

Dodatkowe informacje prawne dostep-
ne sg na naszej stronie internetowe;j:
https://lexsecure.pl — zachecamy do jej
odwiedzenia.

|

PODSTAWY PRAWNE:

1. Art. 53 ust. 1§ 2 ustawy z dnia 5 grud-
nia 1996 roku o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty (t.j. Dz.U.2023.1516 ze zm.).

|

STAN PRAWNY:

Udzielajagc odpowiedzi na zadane pyta-
nie prawne, nalezy odwotac¢ sie od prze-
piséw ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (dalej jako u.z.l.).

Zgodnie z art. 53 ust. 1 lekarz wyko-
nujgcy indywidualng praktyke lekarska,
indywidualng specjalistyczng praktyke
lekarska, indywidualng praktyke lekar-
ska lub indywidualng specjalistyczna
praktyke lekarska w miejscu wezwa-
nia moze zatrudnia¢ osoby niebedgce
lekarzami do wykonywania czynnosci
pomocniczych (wspotpracy).

Lekarz, lekarz dentysta wykonujg-
cy indywidualng praktyke lekarska lub
indywidualng specjalistyczng praktyke
lekarska, lub grupowg praktyke lekar-
ska, prowadzgcy odpowiednio staz
podyplomowy lub szkolenie specjaliza-
cyjne moze zatrudniaé lekarza, lekarza
dentyste w celu odbywania przez niego
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stazu podyplomowego lub szkolenia
specjalizacyjnego (art. 53 ust. 2 u.z.1.).

Jak wynika z powyzszego, zasadni-
czo lekarz prowadzacy indywidualnag
specjalistyczng praktyke lekarska nie
moze zatrudnia¢ innych lekarzy.

Jedynie wyjatkowo jest mozliwe
zatrudnienie innego lekarza w celu
odbywania przez niego stazu podyplo-
mowego lub szkolenia specjalizacyjne-
go. Powyzszy zakaz dotyczy zaréwno
zawierania umow o prace, jak i umoéw
cywilnoprawnych, takich jak umowa
zlecenia czy umowa o $wiadczenie
ustug — z uwagi na fakt, iz praktyka
stracitaby wéwczas przymiot prakty-
ki ,indywidualnej”.

W celu zatrudnienia innego lekarza,
nalezatoby zatozy¢ grupowga praktyke
lekarska badz podmiot leczniczy, gdyz
sg to jedyne formy dziatalnos$ci leczni-
czej umozliwiajgce podjecie wspdlnej
dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych.

Obowigzujgce przepisy nie zabrania-
jg wynajmowania gabinetu lekarskie-
go od innego lekarza. Zatem lekarz
moze wynajaé¢ gabinet od innego
lekarza, w celu prowadzenia wtasnej

indywidualnej praktyki lekarskiej. Ozna-
cza to, ze stosunek prawny miedzy
dwoma praktykami powinien ograniczaé
sie wytgcznie do najmu gabinetu i nie
moze obejmowaé wspdlnego udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych pacjentom.

Kazda z praktyk powinna zatem nieza-
leznie przyjmowac pacjentéw i udzielaé¢
im $wiadczen zdrowotnych. Co za tym
idzie, kazda z praktyk powinna posia-
da¢ wtasne kasy fiskalne. Korzysta-
nie ze wspoélnej kasy fiskalnej $wiad-
czy o zabronionym niesamodzielnym
prowadzeniu indywidualnej praktyki
lekarskiej. Jako podmiot wykonujacy
dziatalnos$¢ leczniczg, tj. udzielajgcy
Swiadczen zdrowotnych, kazdy z lekarzy
zobowigzany bedzie réwniez do prowa-
dzenia, przechowywania oraz udostep-
niania dokumentacji medycznej wytwo-
rzonej w wyniku udzielania $wiadczen
zdrowotnych swoim pacjentom.

W przypadku checi zasiegniecia
szczeg6towych informacji w zakresie
mozliwosci wspétpracy miedzy lekarza-
mi, zachecamy do kontaktu za posred-
nictwem infolinii prawnej pod numerem:
501-538-539 oraz drogg mailowg pod
adresem: prawnik@opiekaprawna.pl

KLAUZULA PRAWNA:
Przygotowujac niniejszg opinie prawng
przeanalizowano i polegano wytacznie
na informacjach otrzymanych od klienta.
Nie badano ani nie weryfikowano praw-
dziwosci przedstawionego stanu faktycz-
nego. Sporzadzajgcy niniejszg opinie
prawng zastrzega sobie prawo weryfi-
kacji niniejszego opracowania w przy-
padku ujawnienia faktéw nieznanych mu
w momencie jego sporzadzenia.
Niniejszg opinie prawng wydaje sie
do wiadomosci klienta, wraz z prawem
do publikacji przez Klienta. Opinia praw-
na dotyczy wytacznie kwestii w niej okre-
$lonych i nie moze by¢ interpretowana
jako obejmujaca, w tym przez domniema-
nie, inne, niewspomniane w niej kwestie.
W niniejszej Opinii prawnej zaprezen-
towano niezalezng, subiektywng ocene
sporzadzajgcego, dotyczgca prawnych
aspektéw przedmiotu analizy. W szcze-
g6lnosci ocena prawna przedstawiona
w opinii prawnej nie daje gwarancji wyni-
ku danej sprawy w przypadku skierowa-
nia jej na droge postepowania sgdowe-
go lub administracyjnego.

Lex Secure 24h Opieka Prawna

Prawo wykonywania zawodu

lekarza w aplikacji

W aplikacji mObywatel 2.0 pojawity sie dwa nowe dokumenty:
Prawo wykonywania zawodu lekarza i Prawo wykonywania zawodu

lekarza dentysty.

mObywatel 2.0

Prawo wykonywania
zawodu lekarza
i lekarza dentysty

Ministerstwo  Ministerstwo
Cyfryzacji Zdrowia
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e elektroniczne wersje trady-

cyjnych dokumentéw dostep-

ne sg w smartfonie z zainsta-

lowang aplikacjg mObywatel.

Potwierdzajg kwalifikacje
i uprawnienia zawodowe przyznane przez
Okregowg Rade Lekarska. Mozna z nich
korzystac¢ takze offline (dostep do inter-
netu jest potrzebny tylko do dodawania
i aktualizacji dokumentéw w aplikacji).

Nowe rozwigzania zostaty wprowadzo-
ne we wspotpracy z Naczelng Izbg Lekar-
ska i Ministerstwem Zdrowia. To spet-
nienie kolejnego postulatu samorzadu
lekarskiego.

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz
Jankowski podkreslit, ze wprowadze-
nie mobilnego dokumentu zawodowego
otwiera nowe mozliwos$ci oraz przyczyni
sie do poprawy efektywnosci i mobilno-
$ci w pracy lekarzy i lekarzy dentystoéw.

Oprac.: Redakcja
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Standardy ochrony
matoletnich

w bydgoskich
placowkach

Zapytalismy dwa bydgoskie podmioty lecznicze o to, jak udato sie
wdrozy¢ standardy ochrony matoletnich na podstawie nowelizacji
ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich. Taki obowigzek nalezato

wypetnié do 15 sierpnia br.

owelizacja ustawy zakta-
da, ze dokument zawierajg-
cy standardy ochrony mato-
letnich ma by¢ dostosowany
do charakteru i rodzaju pla-
cowki lub jej dziatalnosci. W ochronie zdro-
wia panuje duza r6znorodnos$¢: od matych
przychodni, jednoosobowych dziatalnosci,
po duze szpitale specjalistyczne i kliniczne

czy szpitale powiatowe. Standardy ochro-
ny matoletnich miaty zosta¢ wprowadzone
na podstawie analizy ryzyka w danym pod-
miocie. Dlatego zwrdcilismy sie do dwdch
znaczaco réznigeych sie podmiotéw: mate-
go gabinetu, w ktérym dziata poradnia lak-
tacyjna, pediatryczna i psychologiczna oraz
Szpitala Uniwersyteckiego nr. 2 im. J. Bizie-
law Bydgoszczy.

v
. g

/

\

Lek. Agnieszka Sawicka, wtasciciel-
ka prywatnej poradni pediatrycznej opo-
wiedziata o tym, jak wprowadzata nowe
standardy ochrony matoletnich w swoim
podmiocie:

— Odezwaty sie do nas firmy oferujgce
przygotowanie standardéw dla naszej pla-
cowki, ale stworzenie SOM nie byto az tak
trudne, dlatego zrobili$my to samodzielnie.
W sumie zajeto mi to kilka godzin, a caty
dokument ,Standardy Ochrony Matolet-
nich” ma 11 stron. Jest on oparty na znale-
zionym w sieci pliku, polecanym przez zna-
jaca sie na tym temacie osobe.

W ,Standardach” naszej poradni mamy
zasady zapewniajgce bezpieczng relacje
miedzy pacjentem a personelem. Mamy
tam opisane dobre praktyki, zapewnienie
matoletnim pacjentom sprawczosci, posza-
nowanie intymnosci, wspotprace z opieku-
nami, ochrone przed krzywdzeniem, zacho-
wania niedozwolone, ochrone wizerunku.

— Mamy tez zasady pacjent-personel
skierowane do dzieci. Tekst jest napisa-
ny jezykiem zrozumiatym dla dzieci i jest
wystawiony w ramce w poczekalni obok
Karty Praw Dziecka, tak, zeby mali pacjen-
ci mogli go przeczytaé. W drugiej czesci
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SOM mamy opisane procedury. Na przy-
ktad mamy opisang procedure interwencji,
co zrobié¢, jesli ktos z personelu podejrze-
wa krzywdzenie dziecka przez opiekuna,
przez osobe trzecig i przez osobe nielet-
nig. W zespole oméwilismy caty materiat,
jest to dostepne w regulaminie organiza-
cyjnym naszego podmiotu.

Wprowadzaniem standardéw w duzo
wiekszym podmiocie, jakim jest Szpital Uni-
wersytecki nr 2 w Bydgoszczy, zajmowat
sie tukasz Kosinski, petnomocnik dyrek-
tora ds. strategii, komunikacji oraz rozwoju
kadr. Zdaje sie, ze to osoba na wtasciwym
miejscu, gdyz prawami dziecka zajmuje sie
od wielu lat. Za dziatalno$¢ na rzecz dzieci
i mtodziezy w 2014 roku otrzymat ,Gwiaz-
de Szeryfa Praw Dziecka UNICEF”, obec-
nie jest zewnetrznym ekspertem UNICEF
Polska ds. partycypacji i edukacji dzieci
i mtodziezy, powotanym przez Rzecznicz-
ke Praw Dziecka do Zespotu ds. Partycy-
pacji Dzieci i Mtodziezy.

— Przygotowujgc standardy ochrony
matoletnich obowigzujacych w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela,
postawiliémy na prace zespotowg, wiedze
i doswiadczenia osob, ktére w dotychcza-
sowej praktyce pracowaty z dzie¢mi i mto-
dziezg, a takze odpowiedzialnych za jako$¢,
za sprawy personalne w naszej placéwce,
co jest wazne w kontekscie zatrudniania
oraz organizacji stazy i praktyk. W opar-
ciu o podstawe prawng i wytyczne dla pod-
miotéw leczniczych oraz uwzgledniajgc
specyfike naszej jednostki, opracowalismy
dokument przyjety zarzagdzeniem dyrek-
tora. Standardy zostaty upowszechnione
zaréwno w srodowisku pracownikéw, jak
i sg powszechnie dostepne. Opracowanie
standardéw stato sie przyczynkiem do spi-
sania dotychczasowych dziatan i praktyk
podejmowanych przez personel szpitala
na rzecz najmtodszych.

Jednym z obowigzkéw wszystkich pod-
miotéw sg szkolenia pracownikéw wdra-
Zajgce standardy ochrony matoletnich.
Szpital Uniwersytecki nr 2 obowigzek ten
traktuje bardzo powaznie, dlatego w pla-
céwce zaplanowano juz szkolenia, warsz-
taty i seminaria podejmujace m.in. zagad-
nienia ochrony dzieci przed krzywdzeniem,
udzielania pomocy w sytuacjach zagro-
zenia, stosowania procedur interwencji

prawnej, odpowiedzialno$ci prawnej perso-
nelu, przestrzegania praw pacjenta, komu-
nikacji opartej na szacunku.

— Z doswiadczenia wiem, ze podejmowa-
nie zagadnienia praw najmtodszych w $ro-
dowisku osob dorostych czasami jest bar-
dzo trudne. Nieustanne zadawanie sobie
pytan, czy rzeczywiscie postepujemy
dobrze, czy co$ nam umkneto, czy mozna
byto co$ powiedzie¢ lub wyjasnic¢ jezy-
kiem bardziej zrozumiatym dla odbiorcy,
czy intonacja gtosu lub gest byty wtasciwe,
czy poswiecilismy odpowiednio duzo czasu
i naszej uwagi jest kluczowe. Z catg pew-
noscig, bez wzgledu na miejsce i okolicz-
nosci, dzieci powinny czu¢ sie bezpiecznie.
Wszelkie przedsiewziecia na rzecz poprawy
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy sg bar-
dzo cenne. Istnieje jednak warunek sku-
tecznosci — okreslone zasady nie powinny
by¢ jedynie spisane na kartce, ale na bieza-
co i konsekwentnie stosowane w codzien-
nej praktyce. Czasami to wymaga ogrom-
nej odwagi — podkreslat tukasz Kosinski.

Z przedstawicielem Szpitala im. J. Biziela
zgadza sie Agnieszka Sawicka, ktéra zapy-
tana o to, co jest najtrudniejsze w zwigz-
ku z ochrong matoletnich odpowiedziata:

— W praktyce najtrudniej bedzie wprowa-
dzi¢ procedury, czyli mam na mysli wypet-
nianie niebieskiej karty. Dziatam prywat-
nie, poza NFZ, w ramach tej dziatalnosci
do tej pory nie mieliSmy jeszcze takiego
przypadku, ktory by sie kwalifikowat do pro-
cedury Niebieskiej Karty, ale z pracy w POZ
wiem, jak trudno jest wypetni¢ formalnosci
i przejs$¢ przez caty ten proces. Denerwu-
je mnie fakt, Ze jest to kolejna biurokracja.
Gdyby egzekucja juz istniejgcych prze-
piséw prawa dziatata lepiej, to by¢ moze
nie musielibyS§my wprowadza¢ nowej
dokumentacji.

— Z perspektywy bytego pracownika
POZ chciatabym, zeby kto$ lekarzy prze-
szkolit, jak ma w praktyce dziata¢ Niebie-
ska Karta, jak ma funkcjonowac tzw. zespét
interdyscyplinarny.

Standardy ochrony matoletnich musia-
ty zosta¢ wprowadzone we wszystkich
podmiotach leczniczych, w ktérych leczo-
ne sg dzieci. Wyjatkiem jest lekarz den-
tysta prowadzacy praktyke zawodowa
w petni samodzielnie, tj. bez personelu
pomocniczego, ktéry w ocenie Ministra

Sprawiedliwosci nie ma obowigzku wpro-
wadzenia takiego standardu. Pozostate pla-
cowki stomatologiczne, w ktérych leczo-
ne sa dzieci, takie standardy zobowigzane
sg wprowadzic.

Przypomnijmy, ze w standardach ochro-
ny matoletnich nalezato uregulowac:

1) zasady zapewniajace bezpieczne
relacje miedzy matoletnim a personelem
placéwki lub organizatora, a w szczegdl-
nosci zachowania niedozwolone wobec
matoletnich;

2) zasady i procedure podejmowania
interwencji w sytuacji podejrzenia krzyw-
dzenia lub posiadania informacji o krzyw-
dzeniu matoletniego;

3) procedury i osoby odpowiedzialne
za sktadanie zawiadomien o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa na szkode mato-
letniego, zawiadamianie sadu opiekun-
czego oraz w przypadku instytucji, ktére
posiadaja takie uprawnienia, osoby odpo-
wiedzialne za wszczynanie procedury Nie-
bieskiej Karty;

4) zasady przegladu i aktualizacji
standardéw;

5) zakres kompetencji osoby odpowie-
dzialnej za przygotowanie personelu pla-
cowki lub organizatora do stosowania
standarddw, zasady przygotowania tego
personelu do ich stosowania oraz spos6b
dokumentowania tej czynnosci;

6) zasady i sposob udostepniania
rodzicom albo opiekunom prawnym lub
faktycznym

oraz matoletnim standardéw do zaznajo-
mienia sie z nimi i ich stosowania;

7) osoby odpowiedzialne za przyjmowa-
nie zgtoszen o zdarzeniach zagrazajgcych

matoletniemu i udzielenie mu wsparcia;

8) spos6b dokumentowania i zasady
przechowywania ujawnionych lub zgto-
szonych incydentéw lub zdarzen zagraza-
jacych dobru matoletniego.

W praktyce najwazniejsze jest wypetnie-
nie pierwszych trzech punktow.

W razie pytan czy watpliwosci zwigza-
nych z wprowadzaniem i stosowaniem
standardéw ochrony matoletnich czton-
kowie Bydgoskiej Izby Lekarskiej moga sko-
rzystaé z opieki prawnej, ktérg majg zagwa-
rantowang w ramach sktadki.

Hanna Gotata
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Podniebne hobby:
modelarstwo

lotnicze

Pasja, ktérg spetnia przez cate zycie. Byty prezes BIL dr n. med.
Stanistaw Prywinski opowiedziat o swojej kilkudziesiecioletniej
pasji do modelarstwa lotniczego i jak przez lata zmieniato sie jego

hobby.

ierwsze samoloty ztozone
w dziecinstwie przez chirurga
z Wiecborka byty kartonowymi
modelami. Pomimo tego, ze nie

wzniosty sie w powietrze, Stani-
staw Prywinski zafascynowat sie $wiatem
modelarstwa. Pod kierunkiem ojca sktadat
pierwsze konstrukcje, ktdre cho¢ niezbyt
wysublimowane uczyty, jak zaplanowaé
prace, jak stosowa¢ podstawowe narze-
dzia. Pierwszy latajgcy model lotniczy

bytego prezesa BIL to puszczany z reki
popularny model szybowca ,Jaskétka”.
W kolejnych latach modelarstwo prze-
chodzito znaczgce zmiany. Modele
do sktadania pochodzity gtéwnie z NRD,
ale byty stabej jakosci. Uzywane w tam-
tym czasie szczotkowe silniki elektrycz-
ne i akumulatory wcigz byty dosy¢ ciezkie.
Dominowaty napedy spalinowe napedza-
ne metanolem, nie byto jeszcze do modeli
latajacych silnikéw benzynowych.

L]

Dr n. med. Stanistaw Prywinski
— chirurg, prezes Okregowej
Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej w latach 2009-
2017, przez 42 lata zwigzany
ze Szpitalem Uniwersyteckim
nr 1 im. Jurasza.

Przyszty chirurg wierzyt jednak w elek-
tryfikacje tego sportu i nie przeliczyt sie.
Po jakim$ czasie wymyslono lekkie aku-
mulatory litowo-polimerowe i bezszczot-
kowe silniki elektryczne, ktére wymagaty
specjalnych regulatoréw, zmieniajgcych
prad staty na prad tréjfazowy. Minusem
byto to, Zze nie lataty dtuzej niz 10-15
minut. Bardzo popularne zaczety by¢
modele szybowcdéw z zamontowanymi
silnikami tréjfazowymi i sktadanymi $mi-
gtami, ktére nie wymagaty holowania
za pomoca specjalnych wyciggarek. Stop-
niowo zaczeto tez montowac silniki elek-
tryczne do modeli dotychczas korzystaja-
cych z silnikéw spalinowych napedzanych
mieszankg metanolu z olejem lub eterem.
Samoloty z napedem elektrycznym zacze-
ty dominowa¢ w $wiecie modelarskim.
Byty proste w obstudze i niezawodne.

Ograniczenia w modelarstwie wigzaty
sie nie tylko z wyzwaniami technologicz-
nymi, ale takze z kwestiami politycznymi.
W okresie poprzedniego ustroju trzeba
byto uzyska¢ pozwolenie na posiadanie
nadajnika do zdalnego sterowania, inaczej
nie mozna byto takiego nadajnika kupié.
Chirurgowi udato sie uzyskac¢ pozwolenie,
ale w stanie wojennym catg posiadang
aparature nalezato zda¢. Stanistaw Pry-
winski nadajnika swojego nie zdat.

Aparatura wéwczas nie miata takiej
mozliwosci jak wspotczesne nadajniki,
ktdre pracujg na czestotliwosci 2,4 GHz
i sg zdecydowanie niezawodne. Mogg
obstugiwac wiele kanatéw pozwalajgcych
na zdalne sterowanie wieloma czynno-
$ciami: obstuga pracy silnika/silnikéw,
lotek, hamulcéw aerodynamicznych,
klap, wypuszczanie podwozia, wigczanie
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oswietlenia. Ponadto konstrukcja nadaj-
nikéw pozwala, przy zamontowaniu odpo-
wiedniego odbiornika, odczytywaé wzno-
szenie, opadanie i predko$¢ modelu, ocene
pojemnosci akumulatora zamontowane-
go w modelu i wiele innych mozliwosci.

Wedtug niego okres PRL byt mimo
wszystko dobrym czasem dla modelarzy,
gdyz panstwo traktowato modelarstwo
jako co$ wiecej niz tylko hobby i czescio-
wo finansowato rozwéj tego sportu. Chi-
rurg z Wiecborka uwaza, ze modelarstwo
jest niestychanie wazne, by rozwija¢ wie-
dze technologiczng, a takze umiejetnos¢
sterowania obiektami latajgcymi. Moze sie
to przetozy¢ na przyktad na kierowanie dro-
nami i by¢ kluczowe dla obronnosci kraju.

Obecnie, wedtug Stanistawa Prywin-
skiego, finansowanie modelarstwa jest
niewystarczajace, gdyz panuje niestusz-
ne przekonanie, Ze to tylko pasja i zabaw-
ka dla hobbystow.

RO,

Byty prezes BIL jest zrzeszony w sto-
warzyszeniu AVIATOR zatozonym przez
pasjonatéw modelarstwa lotniczego.
Poniewaz przez lata bardzo zmienity sie
warunki latania na profesjonalnych Igdo-
wiskach takich jak lotnisko w Bydgoszczy,
aktualnie nalezy spetni¢ bardzo wiele for-
malnosci przed startem, tacznie z dostar-
czaniem petnej dokumentacji lotu. Dlatego
pasjonaci z naszego regionu zrezygnowali
z lotéw na duzym lotnisku i teraz podnaj-
mujg tgke, ktdra stuzy im za miejsce star-
téw i treningdw.

Modelarstwo lotnicze moze by¢ niebez-
piecznym sportem, stad potrzeba startow
na specjalnie przeznaczonej do tego prze-
strzeni poza strefg lotéw obiektéw pasa-
zerskich i wojskowych.

Zdarzajg sie takze nieszczesliwe wypad-
ki. — Sam widziatem w internecie otwarte
klatki piersiowe oséb, ktére doznaty urazu
topatami modelu helikoptera — wspomina

PASJE LEKARZY

Stanistaw Prywinski. — Na szczescie u nas
nie wydarzyto sie nigdy nic podobnego.
Jedyny wypadek, ktérego bytem $wiad-
kiem, to liczne rany przedramienia pod-
czas uruchamiania silnika. Wymagaty
zaopatrzenia w szpitalnej sali operacyj-
nej. Na szczescie nie spowodowaty wiek-
szych skutkéw w postaci uszkodzenia
nerwoéw, Sciegien i naczyn. Na lotnisku
cigg dalszy na s. 24
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cigg dalszy ze s. 23
naszego stowarzyszenia obowigzuje $ci-
$le przestrzegany regulamin. Szczegdl-
ng uwage nalezy zwrdci¢ na zaproszone
osoby z dzie¢mi oraz psami, ktére chetnie
biegna za lagdujgcymi modelami lub wcho-
dzg w obszar latajgcych modeli — dodaje.
Wielko$¢ modeli lotniczych jest bar-
dzo zréznicowana. Rozpietos$c¢ skrzydet
moze siegac¢ do 4 metréw i wiecej. Byty
prezes BIL posiada 14 ré6znych modeli,
ale zapytany o swoj ulubiony samolot
nie umie sie zdecydowac, gdyz, jak méwi,
kazdy z nich jest inny, do kazdego potrze-
ba innych umiejetnosci. — W tej chwili
mam modele zaréwno elektryczne, jak
i spalinowe, réwniez halowe, czyli prze-
znaczone do lotéw wewnatrz — méwi Sta-
nistaw Prywinski. — Bardzo praktyczny
i poreczny jest model ,Spitfire” o rozpie-
tosci skrzydet 1 m, ktéry pomimo dwéch
kraks przy lgdowaniu zostat zrekonstru-
owany i nadal lata. Jest maty, wiec tatwo
go wrzuci¢ do bagaznika. To pétmakie-
ta samolotu, ktéry brat udziat w bitwie
o Anglie. Latali na nim polscy piloci dywi-
zjonu 303. Byta to maszyna bardzo udana
i ceniona przez 6wczesnych pilotéw

z okresu Il wojny $swiatowej. Posiadam
takze ,Space Walker” — pétmakiete rekre-
acyjnego samolotu amerykanskiego. Nie
ma petnej kabiny. Jego rozpieto$é skrzy-
detto 2,5 m. Posiada dwucylindrowy sil-
nik spalinowy na benzyne — dodaje.

W kolekgji chirurga sg jeszcze na przy-
ktad helikopter, pétmakieta bardzo popu-
larnego na swiecie ,Piper Cub” oraz
+Akrobat Edge” o napedzie elektrycznym
i wykonany z laminatu o rozpietosci 3 m
elektroszybowiec Lumax.

W modelarstwie lotniczym ,makieta”
oznacza, ze w danym modelu kazdy szcze-
g6t jest odtworzony (poza kwestiami zwig-
zanymi z napedem). Natomiast ,pétma-
kieta” nie ma bardzo wiernie oddanych
szczegotéw, cho¢ z zewnatrz wyglada
podobnie do pierwowzoru. Do stworze-
nia petnej makiety trzeba mie¢ szczegdl-
ne uzdolnienia. — Jest to praca zegarmi-
strzowska — uwaza Stanistaw Prywinski.
— Najpierw nalezy zdoby¢ plany modelar-
skie danego modelu, a nastepnie wycigé¢
i wykona¢ poszczegdlne elementy samo-
lotu. Obecnie mozna wspomdc sie wycin-
ka cyfrowa i naprawde doj$¢ do niesamo-
witego poziomu detalu. Do tego potrzebna

jest wiedza z zakresu materiatoznawstwa
oraz ogodlnie rozumianej techniki. Skta-
danie takiego modelu moze trwac¢ okoto
2-3 lat lub nawet dtuzej. Zapewne dlatego
wsréd modelarzy dominujg modele, ktére
kupuje sie prawie gotowe — ttumaczy.

Stanistaw Prywinski zapytany o to,
ktéra czesé jego pasji podoba mu sie
najbardziej odpowiedziat: — Lubig, kiedy
model lotniczy jest w powietrzu. Prowa-
dzenie go wymaga szybkiego refleksu
i koordynacji ruchéw, doktadnej oceny
wzrokowej potozenia modelu, jego pred-
kosci oraz sity i kierunku wiatru. Koli-
zje zdarzajg sie niezbyt czesto, ale
skutkujg duzg stratg materialng oraz
silnym wydzielaniem adrenaliny. Uwa-
Zzam, ze pilotowanie zdalne jest bardzo
pomocne dla chirurga w operacjach lapa-
roskopowych. Ponadto w sytuacjach kry-
tycznych pozwala w duzym stopniu opa-
nowac emocje.

Obecnie byty prezes BIL przygotowuje
sprzet i modele do wrzesniowych i jesien-
nych lotéw (o ile pozwoli na to pogoda
i praca zawodowa).

Hanna Gotata
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Lekarzu spojrz

na ptaki

Ptaki drapiezne do wiekdw wywotujg w nas silne emocje

i zazdrosne zdumienie. Fascynacja nimi zwigzana jest z cechami,
ktérych nie posiada cztowiek, takimi jak szybkos$¢ lotu, doskonaty
wzrok, zmyst stuchu, perfekcyjny sposéb polowania.

bserwacja ,drapoli” dostarcza

szczeg6lnych i mocnych prze-

zy¢. Zwtaszcza gdy pierw-

szy raz w zyciu obserwuje

sie dotychczas niespotkany
gatunek. W tym roku dla mnie byt to rybo-
téw. Zachwyt tym ptakiem byt kilka razy
wiekszy niz przy moich spotkaniach z bieli-
kiem czy btotniakiem stawowym. Nie wspo-
minajac juz o do$¢ czesto obserwowanych
pustutkach i myszotowach.

Rybotéw nalezy do wyspecjalizowanych
ptakow szponiastych, ktérych pokarm skta-
da sie wytacznie z ryb. Byt to jeden z powo-
déw przesladowan tego ptaka na wiele
sposoboéw. Strzelano do nich, zatruwano,

tapano w sidta, niszczono gniazda i legi
mimo objecia prawng ochrong. Aktual-
nie w Polsce gniazduje kilkadziesiat par,
gtéwnie na Mazurach, Pomorzu i Wielko-
polsce. Przelotem widywany jest w naszym
wojewddztwie.

Bytem niezwykle podekscytowany
mogac obserwowaé na Mazurach poluja-
cego rybotowa. Ten wspaniaty drapieznik
krgzyt nad jeziorem, wypatrujac swojej zdo-
byczy. Gdy dojrzat rybe, znizat lot, sktadat
skrzydta i lotem przystowiowej btyskawicy
oraz szponami do przodu chwytat zdobycz.

Gdy ryba byta gtebiej, szponami przebi-
jat lustro wody i catkowicie zanurzat sie.
Potrafi to robi¢ do gtebokosci okoto 1 metra.

PASJE LEKARZY

@ ZBIGNIEW KULA

Jednak juz po chwili wytania sie z tafli jezio-
ra, otrzepujac sie z wody z rybg w szponach.

W powietrzu drapieznik zwykle obracat
rybe gtowa do przodu, aby zniwelowac opor
powietrza. Swojg ofiare polowania przeno-
sit na wysokie, stare drzewo lub do gniaz-
da, gdzie znajdowaty sie piskleta. Obli-
czono, ze do wykarmienia dwdch pisklat
rybotéw musi dostarczac regularnie tacz-
nie 170 kg ryb.

Ptak nie jest konkurencja dla rybakéw,
gdyz chwyta tylko pospolite gatunki, ktére
sg bez znaczenia gospodarczego.

Gniazda rybotowdw podlegajg rygory-
stycznej ochronie. Wokoét nich zaktada sie
strefe ochrony scistej o promieniu 200 m
i ochrony czesciowej — 500 m. W Polsce
populacja rybotowéw wolno sie odradza.
Jednak trzeba pamietac, ze do rozrodu
potrzebujg wysokich starych drzew, gdzie
gniazduja oraz stosunkowo czystych jezior.

O AUTORZE:

Dr n. med. Zbigniew Kula, gastroenterolog,
koordynator Zaktadu Endoskopii Centrum
Onkologii w Bydgoszczy, mitosnik ornito-
logii i fotografii.
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Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy

Zatoga Bydgoskiej Izby Lekarskiej oraz Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu w sktadzie Marek Rogowski
— sternik oraz Wojciech Kaatz, Marcin Majer, Anna Majer, Marcin
Perczak zajeta 16. miejsce w XXXIII Zeglarskich Mistrzostwach

Polski Lekarzy.

egoroczne regaty odbywaty
sie w Porcie ,Bocianie Gniaz-
do” w Rynie na Jeziorze Ryn-
skim od 29 sierpnia do 1 wrze-
$nia. Organizatorem byta

tradycyjnie Warminsko-Mazurska Izba
Lekarska w Olsztynie. Zawody rozegra-
ne zostaty na jachtach kabinowych Anti-
la 24 i Antila 24.4. W zmaganiach wziety
udziat 32 zatogi.

- B —

Zatoga Bydgoskiej I1zby Lekarskiej oraz Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej

w Toruniu

@ ARCH. MARKA ROGOWSKIEGO

Startowaty druzyny minimum czte-
roosobowe. Sternik jachtu musiat
posiadac¢ stopien zeglarski, tj. zegla-
rza jachtowego lub wyzszy. Po podsu-
mowaniu wynikoéw najlepsza okazata
sie zatoga sternika Barttomieja Jarno-
ta ze Slgska. Sedziowat od lat wspét-
pracujgcy z organizatorami sedzia Pol-
skiego Zwigzku Zeglarskiego Grzegorz
Kubicki. W ceremonii wreczenia nagréd
uczestniczyt wiceprezes PZZ Jarosta-
wa Bazylko.

Poza wyscigami w ramach mistrzostw
odbyty sie dodatkowe wyscigi: pierw-
szy zwany ,Biegiem Mariana” upamiet-
niajagcy $p. dr. Mariana Szczepanskie-
go oraz drugi, dtugodystansowy bieg
memoriatowy ku pamieci dr. Wtadysta-
wa Lipeckiego — inicjatora i wieloletnie-
go komandora regat.

Nie zabrakto tez czesci integracyjne;j.
Po sportowych zmaganiach uczestnicy
regat znalezli czas na wspdlne biesia-
dy przy muzyce i ognisku.

Dorota Habel

26

Ill Bieg Feniksa

Ponad 120 oséb wystartowato 15 wrzesnia w Il Biegu Feniksa.
Wydarzenie zorganizowat Wojewddzki Szpital dla Nerwowo

i Psychicznie Chorych w Swieciu. Gtéwnym celem imprezy byta
promocja aktywnosci fizycznej i zdrowia psychicznego.

imo pochmurnej pogo-

dy frekwencja wsréd

zawodnikow byta naj-

wyzsza ze wszystkich

dotychczasowych edy-

cji. Do wyboru byty trzy kategorie: bieg

na 5 km, bieg na 10 km oraz 5 km nordic

walking. Dla kazdego zawodnika przy-

gotowany byt pakiet startowy z meda-

lem, a dla wygranych puchary i nagrody.

Dochdd z optat startowych przeznaczo-

ny zostat na zakup sprzetéw do sitow-
ni dla pacjentéw.

Na terenie szpitala zorganizowany

zostat tez tego dnia piknik. Byta na nim

okazja do skorzystania z bezptatnego
wsparcia psychologicznego, udziela-
nego przez pracownikéw Nadwislan-
skiego Centrum Zdrowia Psychicznego
,Empatia”. Stoisko przygotowata row-
niez Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna, ktéra promowata pro-
filaktyke i zdrowy styl zycia. W ofercie
byty m.in. punkty: z pomiarem cisnie-
nia, nauka samobadania piersi, pora-
dami z zakresu zdrowego stylu zycia,
mozliwos$¢é przymierzenia narkogogli
i alkogogli, zabawy i konkursy dla dzieci.

Dorota Habel

© ARCH. WOJEWODZKIEGO SZPITALA DLA

NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH W SWIECIU
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Uchwaty podjete podczas
Prezydium ORL
18 lipca 2024 roku

132/1X/24

W sprawie wspoétfinansowania przez Byd-
goska Izbe Lekarska imprezy sportowej
dla cztonkéw okregowych izb lekarskich
pn.,21. Igrzyska Lekarskie".

133/1X/24

W sprawie kosztéw udziatu prawnikéow
Bydgoskiej Izby Lekarskiej w organizo-
wanej przez samorzad lekarski konferen-
cji dla prawnikéw izb lekarskich.

134/1X/24

W sprawie przyznania dofinansowania
w osrodku rehabilitacyjnym dla cztonka
Bydgoskiej Izby Lekarskie;.

135/1X/24

W sprawie wyboru nowego cztonka Rady
Programowej Biuletynu Bydgoskiej Izby
Lekarskiej ,Primum”.

136/1X/24
W sprawie zakupu oprogramowania
informatycznego dla Bydgoskiej Izby
Lekarskiej.

137/1X/24

W sprawie wydatkowania srodkéw finan-
sowych z budzetu Komisji do Spraw Kul-
tury Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Uchwaty podjete podczas
Prezydium ORL
22 sierpnia 2024 roku.

138/1X/24

W sprawie przyznania zapomogi pieniez-
nej w zwigzku ze $miercia lekarza, czton-
ka Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

139/1X/24

W sprawie przyznania zapomogi pieniez-
nej w zwigzku ze $miercig lekarza, czton-
ka Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

140/1X/24
W sprawie przyznania dofinansowa-
nia pobytu w osrodku rehabilitacyjnym

dla lekarza, cztonka Bydgoskiej Izby
Lekarskiej.

141/1X/24

W sprawie zmiany Regulaminu przyznawa-
nia odznaczen i nagréd z okazji jubileuszu
uzyskania dyplomu lekarza lub lekarza
dentysty stanowigcego Zatgcznik nr 1do
uchwaty nr 91/1X/22 Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
z dnia 25 sierpnia 2022 roku.

142/1X/24

W sprawie ustalenia kosztéw wspél-
nych konferencji zawodéw zaufania
publicznego.

143/1X/24

W sprawie upowaznienia prezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej oraz skarbnika
Okregowej Rady Lekarskiej do przyzna-
nia wynagrodzenia dla redaktorek biule-
tynu ,Primum” za miesigc sierpien 2024
roku i podpisania uméw w tym zakresie.

144/1X/24

W sprawie upowaznienia prezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej oraz skarbnika
Okregowej Rady Lekarskiej do zawarcia
umow zwigzanych z organizacjg wrecze-
nia prawa wykonywania zawodu dla mto-
dych lekarzy.

145/1X/24

W sprawie upowaznienia prezesa Okrego-
wej Rady Lekarskiej oraz skarbnika Okre-
gowej Rady Lekarskiej do uznania dodat-
kowych kosztéw organizacji wspdlnie
z Wielkopolska 1zbg Lekarska spotkania
szkoleniowo-integracyjnego dla wszyst-
kich pracownikéw izb lekarskich w Polsce.

146/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydatury lek.
Ewy Jankowskiej do petnienia funkcji kon-
sultanta wojewodzkiego w dziedzinie epi-
demiologii na okres 5-letniej kadencji.

147/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydatury dr.
n. med. Macieja Rymko do petnienia funk-
cji konsultanta wojewd6dzkiego w dziedzi-
nie hematologii na okres 5-letniej kadenciji.

KOMUNIKATY BIL

148/1X/24
W sprawie powotania nowego cztonka
Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji.

149/1X/24

Tu ma by¢ tres¢ uchwaty, ktéra zostata
pominieta i zostanie we wtorek dostana,
tak przynajmniej zostato ustalone z panig
Dorotg Habel.

Uchwaly podjete podczas
Prezydium ORL
12 wrzesnia 2024 roku

150/1X/24

W sprawie sfinansowania kosztow udziatu
w szkoleniu organizowanym przez samo-
rzad lekarski dla organéw i pracownikow
pionu odpowiedzialno$ci zawodowe;j.

151/1X/24
W sprawie zakupu statuetek dla wyréznio-
nych cztonkéw Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

152/1X/24

W sprawie objecia patronatem i przyzna-
nia pomocy finansowej na organizacje
imprezy Enea Bydgoszcz Triathlon.

153/1X/24

W sprawie okreslenia wysokosci oraz zasad
wyptaty naleznosci biegtych w sprawach
z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej
prowadzonych przez Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej oraz Okrego-
wy Sad Lekarski Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

154/1X/24
W sprawie zakupu licencji na oprogramo-
wanie informatyczne dla Bydgoskiej Izby
Lekarskiej.

155/1X/24

W sprawie upowaznienia do zawarcia
umowy najmu sali w Operze Nova w Byd-
goszczy na organizacje balu lekarza
w 2025 roku.

156/1X/24

W sprawie zaskarzenia uchwaty Naczel-
nej Rady Lekarskiej uchylajacej uchwa-
te Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej.
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157/1X/24

W sprawie upowaznienia Prezydium Okre-
gowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby
Lekarskiej do dziatania w imieniu Okre-
gowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby
Lekarskiej — wraz z cofnieciem poprzed-
niego upowaznienia.

158/1X/24

W sprawie wyznaczenia przedstawicie-
la Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej do Rady Spotecznej Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Bizie-
la w Bydgoszczy.

159/1X/24

W sprawie rekomendacji Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej doty-
czacej kandydata na konsultanta krajowe-
go w dziedzinie immunologii klinicznej.

Uchwata Naczelnej Rady
Lekarskiej ORL
23 maja 2024

28/24/1X

W sprawie uchylenia uchwaty nr 81/
IX/2024 Okregowej Rady Lekarskiej Byd-
goskiej Izby Lekarskiej z dnia 23 maja

2024 roku w sprawie zawarcia umowy
na $wiadczenie ustug informatycznych.

Harmonogram posiedzen
Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej I1zby
Lekarskiej:

24 pazdziernika, 7 listopada, 12 grudnia.

Harmonogram posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej BIL:
10 pazdziernika, 14 listopada, 5 grudnia
(plus Kapituta). Posiedzenia rozpoczyna-
ja sie o0 godzinie 14:00.

Pomoc dla lekarzy poszkodowanych w powodzi

Naczelna Izba Lekarska oraz okregowe
izby lekarskie wtgczyty sie w pomoc leka-
rzom poszkodowanym podczas powodzi.

W skoordynowanych dziataniach wezma
udziat zaréwno NIL, jak i m.in. Fundacja

Lekarze Lekarzom oraz okregowe izby
lekarskie. Informacje o poszkodowanych
lekarzach potrzebujgcych wsparcia pro-
simy przekazywa¢ mailowo na adres:
iwona.kania@nil.org.pl badz telefonicznie

pod nr: 532—-353-243. Koordynacja akcji
- lwona Kania, zastepca rzecznika pra-
sowego NIL.

Redakcja
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Centrum Medyczne Pesmed

zaprasza do wspotpracy lekarzy specjalistow lub
w trakcie specjalizacji w dziedzinach:

* Ginekologia

* Dermatologia

* Ortopedia

* Endokrynologia

* Laryngologia

* Chirurgia

oraz lekarzy innych specjalizacji.

Wspoétpraca dotyczy wytgcznie pacjentdw prywatnych.

Osoby zainteresowane Naszg ofertg prosimy o przestanie CV:

faktury.pesmed@gmail.com
Kontakt telefoniczny 664-440-703

TWOJE GABINETY
Inowroctaw — Rabinska 134

Mozliwo$¢é wynajmu powierzchni gabinetowej
w aktualnie dziatajacym osrodku.

Do dyspozycji klimatyzowane gabinety w petni
wyposazone, w tym gabinet stomatologiczny
i ginekologiczny.

Lekarze kazdej specjalnosci, mozliwo$¢ organizacji pracy
grupowej, wedtug wtasnego schematu.
Kontakt: 602-111-834

NZOZ RODZINA Sp. z 0.0.
w Inowroctawiu:

zatrudnimy lekarzy do pracy w POZ,
specjalistow medycyny rodzinnej
lub w trakcie specjalizacji w przychodniach
w Inowroctawiu i w Mogilnie.

Poszukujemy réwniez lekarzy specjalistéw do pracy

w ramach indywidualnych praktyk prywatnych, oferujemy

do dyspozycji szerokg baze diagnostyczna.
Posiadamy akredytacje do szkolenia w zakresie Medycyny

Rodzinne;j.
Proponujemy dogodne warunki zatrudnienia
i wynagrodzenia.
Kontakt: poczta@nzozrodzina.pl
Tel. 52 352-60-42

Biuro Rachunkowe PLUS

Kompleksowa i profesjonalna
obstuga ksiegowa firm.

Wieloletnie doswiadczenie w branzy medycznej
Certyfikat nadany przez Ministerstwo Finanséw
0 numerze 6522/97.

Zadzworn: 663-126-762
biuroplus@biuroplus.net.pl
www.biuroplus.net.pl
Bydgoszcz, ul. Kartowicza 22
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Statuetka ,Cerebrum Medici” ) ARCH. BIL

,cerebrum Medici”

Bydgoska Izba Lekarska czeka na zgto-
szenia kandydatur lekarzy i lekarzy den-
tystow do uhonorowania wyréznieniem
,Cerebrum Medici".

Zgtoszenia wraz z uzasadnieniem przyj-
mowane sg do 15 paZdziernika w siedzibie
izby lub za posrednictwem poczty elektro-
nicznej. Kandydatéw wskazywa¢ moze
kazdy cztonek BIL.

Wyrdznienie przyznawane jest za wybit-
ne osiggniecia naukowe, promowanie $ro-
dowiska lekarzy BIL oraz za zastugi m.in.

w zakresie organizacji dziatalnosci spo-
tecznej, kulturalnej, sportowej, a takze
za catoksztatt dziatalnosci na rzecz $ro-
dowiska lekarskiego.

Zgtoszenia przesyta¢ mozna na adres
mailowy: bil@bil.org.pl, poczta tradycyj-
na lub osobiscie w siedzibie izby.

Regulamin przyznawania wyréznien
dostepny jest na stronie internetowe;j
BIL.

Redakcja

ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy cztonkdw Komisji
Stomatologicznej oraz lekarzy dentystéw
zainteresowanych problemami srodowi-
ska na otwarte posiedzenia Komisji Sto-
matologicznej Bydgoskiej Izby Lekarskiej,
ktére zaplanowane sg na: 18 paZdziernika,
22 listopada oraz 6 grudnia. Zebrania
trwajg w godzinach 13:30-15:00. Terminy

w wyjgtkowych sytuacjach mogg ulec
zmianie.

Szczegotowe informacje w biurze BIL pod
nr tel. 52 346—00-84 wew. 24. Zaprasza-
ny do wspotpracy i udziatu w zebraniach.
Aleksandra Perczak

i Bartosz Majewski
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INFORMACJE | KONTAKTY

Sekretariat

tel. 52 346-07-80 | 52 346-00-84 | 52 346-07-85
tel. kom: 600-435-289

Pracujemy: poniedziatek — piatek,

w godz. 8:00-16:00

Prezes BIL
lek. Aleksandra Sremska (codziennie) — spotkanie
mozliwe po wczesniejszym umdwieniu przez biuro

Wiceprezesi BIL

lek. dent. Marek Rogowski

dyzur co drugi czwartek, w godz. 14:00-15:00
lek. Michat Wojciechowski

dyzur co drugi poniedziatek, w godz. 15:00-16:00

Sekretarz

dr n. med. tukasz Wotowiec

dyzur we wtorki, w godz. 14:00-15:00
sekretarz@bil.org.pl

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow

dr n. med. Maciej Klimarczyk
klimarczyk@op.pl

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej

lek. Zofia Parszyk

rzecznik@bil.org.pl

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Krzysztof Stanek
rodoinspektor.bil@bil.org.pl

Konsultant ds. ubezpieczen
tel. kom. 577-900-380
nbranecka@ins-med.pl
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24H OPIEKA PRAWNA DLA LEKARZY | LEKARZY

Z BYDGOSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

W skiad Pakietu Premium 24h Opieki Prawnej dla
Bydgoskiej Izby Lekarskiej wchodzi:

© 24h Infolinia prawna - kontakt z prawnikiem we
wszystkich sprawach prawnych zwigzanych z zyciem
prywatnym i zawodowym

& Porady prawne - nielimitowane odpowiedzi na pytania
prawne w formie opinii prawnej albo rozmowy
z prawnikiem

< Dokumenty prawne - spersonalizowany dokument
przygotowany przez prawnika na podstawie stanu fak-
tycznego przekazanego przez Klienta

S Wideoporady prawne - rozmowa z prawnikiem
za posrednictwem internetowego wideokomunikatora

S Wybér Adwokata - wybor najlepszego adwokata do
sprawy sadowej

& Pomoc prawna z zakresu prawa podatkowego
S Pomoc prawna lekarzom, ktérzy doswiadczyli hejtu

& Zakres Prawa — cate prawo polskie oraz prawo europejskie
obowiazujace na terenie Rzeczpospolitej Polskiej

© 24h Opieka Prawna obejmuje swoim zakresem Klienta

(Lekarza z BIL) oraz jego najblizszych.

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI 365 DNI W ROKU, 24 GODZINY NA DOBE.

Lex Secure 24h Opieka Prawna
Al. Niepodlegtosci 723/6
81-853 Sopot
prawnik@opiekaprawna.pl
www.opiekaprawna.pl

24H INFOLINIA PRAWNA
@ +48 501 538 539



