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Ubezpieczenie OC
I ochrony prawnej w skiadce

Bydgoska Izba Lekarska zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki
cztonkowskiej) ochrone ubezpieczeniowq obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, jesli lekarz nie
podlega pod ubezpieczenie obowigzkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystgpienia do Programu jest réwnoczesne zawarcie umowy
ubezpieczenia Ochrony Prawnej w zakresie podstawowym optacanej réwniez przez Bydgoskq
Izbe Lekarskaq.

W celu przystgpienia do ubezpieczenia wypetnij formularz na naszej stronie

ins-med.pl
Aby otrzymac bezptatnie ochrone kazdy ubezpieczony lekarz
ubezpieczeniowq lub zachowac ciggtosc nabywa prawo do 20% znizki
ochrony ubezpieczeniowej musisz wypetnic na wybrane ubezpieczenia
deklaracje przystgpienia. (m.in. komunikacyjne,

mieszkaniowe, turystyczne).

Zapoznaj sie rowniez ze specjalna oferta
dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow BIL
dotyczaca pozostatych ubezpieczen.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze dojs¢ do szkody w wyniku
udzielania $wiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

PLN || @ ‘:83 | O |
ubezpieczenie ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
utdratz ddOChOd,”’ ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwo$¢é  zwigzane z ekspozycja dla lekarzy
naowgf d(()) l"g"(‘;igf o nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu na HIV / WzZW na caty rok
’ o medycyne estetyczna
lub chirurgie plastyczna
azdo 6 mln zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- podstawowy zakres ochrony prawnej, - dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego

- najszerszy zakres ubezpieczenia, miejsca,

- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min - oszczedno$¢ czasu dzieki uproszczonym
ztotych, formalnosciom,

- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy BIL, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,

- dedykowana $ciezka obstugi szkdd, - dedykowana infolinia / czat,

- mozliwo$é¢ ptatnosci sktadki online.

Oferta dostepna wytacznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

- . +48224943650  +48 577930370 & biuro@ins-med.pl
INS Services +48577930380 + +48 577 930 560 ins-med.pl

Insurance agency
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Kolezanki
i Koledzy!

Wrzesien byt miesigcem, ktéry przynidst
nam wiele izbowych wydarzen, emocji,
refleksji i niezapomnianych wspomnien.
26 wrzesnia uhonorowalismy dyplomami
lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy Swie-
towali swoje jubileusze uzyskania dyplo-
mu. Kilka dni péZniej, powracajac do tra-
dycji, wreczylismy Prawo Wykonywania
Zawodu nowo przyjetym w poczet naszej
grupy zawodowej Kolezankom i Kolegom.
To byto dla mnie duze wyzwanie zaplano-
wacé, przygotowac, zorganizowac i popro-
wadzi¢ te uroczystos$¢ po raz pierwszy.
Wszystkie te spotkania z lekarzami,
szczegolnie w tak podniostych okolicz-
nosciach s dla mnie zawsze wyjatko-
wym doswiadczeniem — budujg funda-
ment dla naszych wspdélnych wartosci,
poczucie jednosci i solidarnosci.
Jeszcze raz zycze z catego serca
Jubilatom oraz wchodzgcym na lekar-
ska sciezke zawodowa Kolezankom
i Kolegom — sukceséw, spetnienia, pasji,
determinacji, wytrwatosci oraz wszelkiej
pomyslnosci!
Konferencje i szkolenia
Zgodnie z obietnicami, w kolejnych mie-
sigcach naszej pracy chcemy sie moc-
niej skupi¢ na wspieraniu doskonalenia
zawodowego. Za nami pierwsze szko-
lenia z podstaw echokardiografii przez-
przetykowej, ktére spotkaty sie z bardzo
pozytywng opinig. W najblizszym cza-
sie odbedg sie takze nowe warsztaty
prawne. Przed nami kolejne konferencje
i szkolenia — badZcie na biezgco z naszy-
mi aktualno$ciami!
Aktualnosci
W odpowiedzi na wiele zapytan kierowa-
nych do nas — dotyczacych ostatnich
zmian uchwalonych przez wiekszo$¢ ORL
(przy sprzeciwie czesci cztonkéw ORL),
a ktére istotnie ograniczyty funkcjono-
wanie Prezydium ORL BIL, jak tez présbh
o udostepnienie nagrania z posiedzenia
ORL, na ktérym przyjeto te zmiany, a takze
zapytan w sprawie wnioskéw niektérych
cztonkéw Prezydium o zwrot wynagrodze-
nia za posiedzenia w nowej formule (przy
bardzo ograniczonym zakresie zadan

ALEKSANDRA SREMSKA
PREZES ORL BIL

Prezydium), ktére rozumiem i popieram
— odsytam do kolejnych stron ,Primum”
gdzie opublikowane zostaty wszystkie
istotne uchwaty w tym zakresie.
Ponadto odno$nie zapytan o ostatnig
uchwate NRL dotyczacg naszej Izby —
informuje, ze ztozytam wniosek o uchy-
lenie uchwaty ORL dotyczacej zatrudnie-
nia przez BIL firmy zewnetrznej, z ktorg
wczesniej dotychczasowg wspotprace
rozwigzano. Tak jak juz wspominatam,
dobro Bydgoskiej Izby Lekarskiej zawsze
byto i bedzie dla mnie wartoscig najwyz-
szg i nie boje sie podejmowac wyjgtko-
wo trudnych i krytykowanych przez czesé
cztonkéw ORL decyzji, chociaz nigdy nie
sgdzitam, ze bedg one konieczne.
Niesiemy pomoc
W obliczu tragedii Bydgoska Izba Lekar-
ska podjeta uchwate o wsparciu finan-
sowym Fundacji Lekarze Lekarzom
z przeznaczeniem na pomoc lekarzom
dotknietym powodzia.
Czas jesiennej zadumy
Jesien sktania do refleksji nad przemi-
jalnoscia, uptywem czasu, cyklami zycia
i znaczeniem pamieci — zatrzymajmy sie
na chwile i doceAimy piekno zycia.
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Uroczyste

wreczenie Praw
Wykonywania

Zawodu

28 wrzes$nia, po raz pierwszy od wielu lat, w siedzibie
Bydgoskiej Izby Lekarskiej uroczyscie powitani zostali
nowi lekarze i lekarze dentysci. Prawa Wykonywania Zawodu

otrzymato 138 absolwentdéw.

ale wreczenia PWZ otwo-
rzyta i poprowadzita pre-
zes Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej Izby
Lekarskiej lek. Aleksandra
Sremska. — Kolezanki i Koledzy, to dla
mnie wielka rados$¢ i ogromny zaszczyt

powita¢ Was po raz pierwszy w Byd-
goskiej Izbie Lekarskiej — w domu
wszystkich lekarzy, w Waszym domu
- powiedziata lek. Aleksandra Srem-
ska. — Izba lekarska to miejsce, gdzie
pielegnujemy tradycje lekarska, sto-
imy na strazy nalezytego wykonywania

naszego zawodu i dbamy o jego naj-
wyzsze standardy etyczne. To takze
miejsce, gdzie rodzg sie nowe pomy-
sty, idee i inspiracje oraz wielokierun-
kowe wspétprace. To w koricu miejsce,
w ktérym zawsze odnajdziecie wspar-
cie, zrozumienie i solidarnosé¢ srodo-
wiska w obliczu codziennych wyzwan
medycznego $wiata. Stajac sie czton-
kami Izby Lekarskiej — wspdttworzycie
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fundament naszych wspélnych warto-
$ci — dodata.

Prezes BIL przypomniata, ze bycie
lekarzem to misja nieustannego nie-
sienia pomocy i wsparcia potrzebu-
jgcym, ochrony ludzkiego zdrowia
i zycia. — To takze ogromna odpowie-
dzialnos$¢. Niech zaufanie, ktére beda
poktada¢ w Was pacjenci, stanie sie
zrédtem inspiracji do nieustannego
rozwijania Waszych umiejetnosci oraz
kreowania kolejnych etapow s$ciezki

kariery zawodowej — méwita Aleksan-
dra Sremska.

Bydgoska Izbe Lekarska reprezento-
wat takze wiceprezes Okregowej Rady
Lekarskiej lek. Michat Wojciechowski.
Nowych lekarzy przywitata rowniez prze-
wodniczgca Komisji ds. Emerytéw i Ren-
cistéw BIL lek. Matgorzata Swigtkowska.

W swoim przemowieniu podkreslita
misje zawodu, role samorzagdu lekarskie-
go oraz znaczenie miedzypokoleniowe-
go dialogu i wspétpracy.

— Kochane Kolezanki i Koledzy
po fachu, tak moge was okresli¢, pomi-
mo tego, ze 50 lat dzieli nas w naszym
zawodzie — powiedziata lek. Matgorzata
Swigtkowska. — 50 lat temu odebrali$émy
dyplomy lekarskie, wyrabialismy - tak,
jak wy teraz — pierwsze pieczatki. Roz-
pierata nas duma, ze jestesmy lekarza-
mi, ze zdrowie cztowieka jest w naszych
rekach. Czas pokazat, Ze nie tak od razu.
Czas pokazat, ze trzeba naby¢ przede
wszystkim wielkiej pokory do zdobytej
wiedzy, do naszych pacjentéw, naby¢
cierpliwosci i wrazliwosci, a takze umieé
korzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia star-
szych lekarzy. Trzeba byé¢ cierpliwym,
bo pacjenci bywajg rézni, bywajg brud-
ni, niegrzeczni — do tego tez musicie
sie przyzwyczaié, ale sa to ludzie cho-
rzy, ktérym trzeba poméc. Podchodz-
cie z empatig do chorego cztowieka, ale
tez do siebie nawzajem, okazujac sobie
szacunek i okazujgc ten szacunek réw-
niez nam, starszym lekarzom. Mamy
duzo doswiadczenia, ktérym moze-
my sie z Wami podzieli¢ i bardzo bym
prosita, abyscie z tego skorzystali. Nie
wstydZcie sie pyta¢, bo ,kto pyta, nie
btadzi” wedtug Johna Flanagana. Chcia-
tabym zyczy¢ Wam, aby pokora, usta-
wiczne ksztatcenie i empatia do drugie-
go cztowieka oraz dobre, wrazliwe serce



Zebrani absolwenci
wypowiedzieli stowa
przyrzeczenia lekarskiego,
ktoére stanowi czes¢ Kodeksu
Etyki Lekarskiej:

Przyjmuje zszacunkiem
iwdziecznoscig dla moich
Mistrzéw nadany mitytut
lekarza iw petni Swiadomy
zwigzanych znim obowigzkow
przyrzekam:
obowiazki te sumiennie
spetniac,
stuzyc zyciu izdrowiu
ludzkiemu,
wedtug najlepszej mej
wiedzy przeciwdziatac
cierpieniu izapobiegac
chorobam, achorym
nies¢ pomoc bez zadnych
roznic, takich jak: rasa,
religia, narodowosc¢,
poglady polityczne, stan
majatkowy iinne, majac
nacelu wytacznie ich dobro
iokazujgc im nalezny
szacunek,

nie naduzywac ich zaufania
idochowac tajemnicy
lekarskiej nawet posmierci
chorego,

strzec godnosci stanu
lekarskiego iniczym jej

nie splami¢, adokolegow
lekarzy odnosic sie
znalezng im zyczliwoscia,
nie podwazajac zaufania
donich, jednak postepujac
bezstronnie imajac
nawzgledzie dobro chorych,

stale poszerzac swa
wiedze lekarska ipodawac
dowiadomosci Swiata
lekarskiego wszystko to,
couda misie wynalezc¢
iudoskonalic.

Przyrzekam to uroczyscie!

towarzyszyty Wam przez cate medycz-
ne zycie — dodata.

Przewodniczacy Komisji ds. Mtodych
Lekarzy BIL lek. Pawet Wojciechowski
omoéwit, czym zajmuje sie jego komisja
oraz zachecit nowych lekarzy i lekarzy
dentystow do wstapienia w jej szeregi.
— Organizujemy wiele szkolen, bierze-
my udziat w spotkaniach integracyjnych,
mozemy realizowaé¢ w ramach komisji
swoje pomysty. Zachecam do wzajem-
nego poznawania sie i wspotdziatania —
mowit Pawet Wojciechowski.

Gtos zabrata tez sekretarz Komi-
sji ds. Mtodych Lekarzy lek. Agniesz-
ka Sawicka. Podczas swojego przemo-
wienia opowiedziata osobistg historie
o tym, jak udato sie jej pokonaé strach
przed lataniem samolotem. Wybrata sie
na krétkg podréz do Kopenhagi, a prze-
tomowym momentem byta wypowiedz

primum - 8 (393) listopad 2024

stewardesy, ktéra przed lagdowaniem
powiedziata: ,A tych panstwa, ktérzy
wracajg do kraju, witamy w domu”.
— Miatam poczucie, ze jestem z dobrg
zatogg na poktadzie. Przyjemnie mi sie
ladowato, bo pomyslatam, ze komus fak-
tycznie nie jest obojetne, ze wracam
do domu — méwita Agnieszka Sawic-
ka. — Wyobrazam sobie, ze Wy pare lat
temu wyruszyliscie w troche trudniej-
szg podréz, petng zwrotéw akcji. Przy-
szedt czas lagdowania. Bardzo zalezy
mi na tym, abyscie wiedzieli, ze w tej
Izbie jestescie z ludZzmi, ktérzy wiedza
jak trzymac stery w rekach, ze zatoga
poktadowa to nieprzypadkowe osoby.
Drogie Kolezanki, drodzy Koledzy, wita-
my w domu — dodata.

Dorota Habel

Foto: Adam Juszkiewicz

HE |
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Warsztaty taneczne przyniosty uczestnikom wiele radosci i pozytywnej energii

2 ADAM JUSZKIEWICZ

Sztuka w medycynie.
Warsztaty rozwojowe

dia lekarzy

Komisja ds. Mtodych Lekarzy BIL zorganizowata cykl warsztatow
rozwojowych z wykorzystaniem arteterapii. Te wyjgtkowe spotkania
miaty na celu wsparcie lekarzy w radzeniu sobie z codziennym
stresem | wyzwaniami zycia zawodowego.

zieki wspotpracy z dr. Micha-
ling Radzinska, artystka,
skrzypaczka, arteterapeutkg
i wyktadowczynig Collegium
Medicum UMK, lekarze mieli
okazje pozna¢ réznorodne techniki tera-
peutyczne, ktére poprzez sztuke pozwa-
laty na gtebsze spojrzenie w gtab siebie.

Warsztaty odbywaty sie co miesigc,
a kazdy z nich byt poswiecony innemu
rodzajowi tworczosci. Pierwsze spotka-
nie, ktére miato miejsce na poczgtku
cyklu, koncentrowato sie na malarstwie.
Prowadzgca wprowadzita uczestnikéw
w $wiat twérczosci wizualnej, zacheca-
jgc ich do eksperymentowania z techni-
kg stemplowania gumkami do otéwkdw.
Dzieki tej nietypowej metodzie, uczestni-
cy mogli swobodnie wyrazi¢ swoje emo-
cje poprzez obrazy.

Wczesniej dr Radzifiska teoretycznie
wprowadzita grupe w tematyke warszta-
téw, wskazujgc na znaczenie malarstwa

jako formy wyrazu emocji i mysli. Nastep-
nie zaproponowata temat: widok lub por-
tret, ktory dawat szerokie pole do indy-
widualnej interpretacji. Co ciekawe,
wiekszo$¢ lekarzy wybrata malowanie
krajobrazéw. Krajobrazy byty zréznico-
wane, petne barw, a jednoczesnie ema-
nowaty spokojem.

Drugie spotkanie byto poswiecone
pisaniu terapeutycznemu, dziedzinie
mniej popularnej, ale niezwykle efektyw-
nej w procesie autoterapii. Ten warsz-
tat roznit sig znaczaco od malarskiego.
O ile przy tworzeniu obrazéw toczyty sie
luZzne rozmowy w tle, pisanie terapeu-
tyczne wprowadzito bardziej intymna
atmosfere. Kazdy z uczestnikéw miat
okazje zmierzy¢ sie z zadaniem pisa-
nia kreatywnych, a jednoczesnie osobi-
stych opowiesci, co pozwolito na gtebsze
refleksje. Dr Radziriska zadbata o odpo-
wiednig atmosfere zaufania, co sprawi-
to, ze wiele os6b odwazyto sie poruszyé

Z7ZYCIA 1ZBY

bardzo osobiste watki. Warsztat prowa-
dzony w matej, kameralnej grupie sprzy-
jat budowaniu wiezi miedzy uczestnika-
mi. To zachecato do dzielenia sie swoimi
planami, marzeniami czy nawet obawami.
Dla uczestnikéw byta to okazja do skon-
frontowania sie z wtasnymi myslami
i emocjami, co w codziennym zyciu, pet-
nym pospiechu i wyzwan zawodowych,
rzadko jest mozliwe.

Ostatni, trzeci warsztat odbyt sie 1 paz-
dziernika i byt poswiecony tancowi.
Dr Michalina Radzifiska przygotowata dla
grupy kilka uktadéw tanecznych w kregu,
w tym taniec z Kos czy taniec macedon-
ski. Cho¢ warsztaty trwaty zaledwie godzi-
ne, przyniosty uczestnikom wiele radosci
i pozytywnej energii. Tance, mimo ze nie
byty szczegdlnie wymagajace fizycz-
nie, pozwolity na rozluznienie i oderwa-
nie sie od codziennych obowigzkdéw.
Nawet osoby, ktdre nie byty przyzwycza-
jone do regularnej aktywnosci fizycznej
z tatwoscig nadazaty za krokami, co spra-
wito, ze zajecia byty przyjemnym zakon-
czeniem cyklu warsztatéw.

Cykl warsztatéw arteterapeutycznych
zorganizowany przez Komisje ds. Mto-
dych Lekarzy BIL dla niektérych z nas
byt pierwszym tego typu sposobem
na kontakt ze sztukg. Udziat w warszta-
tach pozwolit na odkrycie nowych form
wyrazania siebie, na gteboka refleksje
nad sobg i swoimi emocjami. Byta to dla
uczestnikéw okazja do oderwania sie
od codziennych wyzwan, zrelaksowania
sie, ale takze pogtebienia wiezi z innymi
lekarzami.

— Warsztaty daty mi przestrzen
do zatrzymania sie na chwile i wstucha-
nia sie w siebie. To cos$, czego czesto
brakuje w naszym intensywnym zyciu
zawodowym. Sztuka, jakg zaproponowa-
ta dr Radzifnska, pomogta mi zrozumie¢,
Ze rozwoj osobisty to nie tylko zdoby-
wanie wiedzy, ale réwniez dbanie o wta-
sne emocje i wewnetrzny spokdj — méwit
jeden z uczestnikow.

Warsztaty arteterapeutyczne sa przy-
ktadem na to, jak sztuka i kreatyw-
no$¢ moga wspierac¢ rozwoj osobisty
i zawodowy.

Lek. Agnieszka Sawicka



LekarsKie jubileusze

W siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej 26 wrzesnia odbyta sie
niezwykle wzruszajgca uroczysto$¢. Zyczenia i gratulacje odebrali
lekarze i lekarze dentysci, ktérzy Swietowali 70-lecie, 60-lecie,
50-lecie i 40-lecie uzyskania dyplomu.

ubileusze obchodzito 175 czton-

kéw Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

— To wyjatkowe wydarzenie

jest wyrazem naszego uznania

dla Waszej wieloletniej pracy —
mowita prezes ORL BIL lek. Aleksandra
Sremska. Spotkanie byto okazjg do sie-
gniecia pamiecig do poczatkéw kariery
zawodowej, pierwszych krokéw w $wie-
cie medycznym, pierwszych pacjentéw,
pierwszych oddziatéw szpitalnych, porad-
ni i pierwszych samodzielnych dyzurdéw.
Wspominano takze nauczycieli i mistrzéw
zawodu.

— W kolejnych latach to juz Wy — dro-
dzy Jubilaci — staliscie sie opiekuna-
mi, nauczycielami i mistrzami, wspie-
rajgc mtodsze pokolenia swojg wiedzg
i doswiadczeniem — méwita Aleksandra
Sremska. — Przez wszystkie te lata pie-
legnowaliscie tradycje lekarska i nasze
wspodlne wartosci, reprezentowaliscie
najwyzsze standardy etyczne naszego
zawodu, a przede wszystkim niesliscie
pomoc i wsparcie potrzebujgcym, chro-
nigc ludzkie zycie i zdrowie. W tym szcze-
g6lnym dniu pragniemy Wam podzieko-
wac za Waszg wieloletnig prace, pasje,

determinacje, wytrwatos¢, poswiece-
nie. Jestesmy dumni z Waszych osig-
gnieé! To one wyznaczaja ham — mtod-
szym pokoleniom — najwyzsze standardy
zawodu, niosac inspiracje i motywacje
do odwaznej realizacji kolejnych etapéw
naszego rozwoju zawodowego — dodata.

- To byto piekne spotkanie. Okazuje sie,
ze nasi starsi koledzy i kolezanki stano-
wig wcale niematg grupe, a moge powie-
dziec¢ jako kobieta — wszyscy $wietnie sie
trzymaja — powiedziata po uroczystosci
przewodniczgca Komisji ds. Emerytéw
i Rencistéw BIL lek. Matgorzata Swiat-
kowska. — Bardzo dziekuje w imieniu
catej jubileuszowej grupy, przede wszyst-
kim pani prezes Aleksandrze Sremskiej
i wszystkim, ktérzy sie do tego spotka-
nia przyczynili. Dziekuje za organizacje,
za piekng oprawe muzyczng w posta-
ci wystepu naszego chéru ,Medici Can-
tares”, za poczestunek, za mozliwosé
spotkania naszych kolegéw i kolezanek
po wielu latach. Az tezka sie w oku kreci-
ta, kiedy wspominalismy wspdlnie prze-
zyte chwile na réznych etapach naszego
lekarskiego zycia. Zyczmy sobie wza-
jemnie zdrowia, bo nawet lekarzom jest

BYDGOSKA
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ono potrzebne, radosci z wolnego czasu
i umiejetnosci jego wykorzystywania, roz-
wijania swoich pas;ji i talentéw, na ktére
pracujac byé moze nie byto czasu. Zyczmy
sobie bycia razem wsréd rodziny i przy-
jaciot, bo wtedy bedziemy silni i szcze-

$liwi — dodata.
Dorota Habel
Foto: Adam Juszkiewicz

LEKARS)




8 (393) listopad 2024 « primum




Z ZYCIA 1ZBY

Jesienna wycieczka
lekarzy seniorow
do Trojmiasta

— Nadszedt 21 wrzes$nia z piekng, stoneczng pogoda.
Pociggiem wyruszyliSmy na podbdj Tréjmiasta

- zaczyna relacje z wycieczki lekarzy senioréw

lek. Matgorzata Swigtkowska, przewodniczgca Komisji

ds. Emerytéw i Rencistéw BIL.

ierwszym punktem wycieczki
byt Sopot i pomnik Parasolnika
na poczatku urokliwej ul. Boha-
terow Monte Cassino. Potem
ruszylismy na molo i podziwiali-
$my widok na ortowski klif. Na chwile zatrzy-
mali$my sie koto pomnika Jerzego Haffnera
— naszego medycznego poprzednika, twor-
cy uzdrowiska w Sopocie.

Nastepnie podstawionym autobu-
sem dojechalismy do Oliwy, gdzie urzekty
nas Archikatedra Oliwska z demonstra-
cja pieknej muzyki organowej oraz Park
Oliwski im. Adama Mickiewicza. Stamtad

pospieszyli$my do Gdarska, bo przeciez
zostato kilka godzin do odjazdu.

Najpierw byt spacer ulicami Dtugg i Dtugi
Targ do Neptuna i pieknie odnowionych
kamieniczek, a stamtad nabrzezem do uro-
kliwej ul. Mariackiej. Kolejnym punktem
programu byt obiad, nastepnie odwiedziny
w Bazylice Mariackiej, najwiekszej cegla-
nej $wigtyni na $wiecie, w ktorej podziwiali-
$my piekng Madonne z poczatku XV wieku,
kopie stynnego obrazu Sadu Ostateczne-
go oraz ottarz gtéwny, drewniany poliptyk
z XV wieku ukazujacy koronacje Najswiet-
szej Marii Panny.
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Zatrzymali$my sie na chwile zadumy przy
Kaplicy $w. Marcina, gdzie pochowano pre-
zydenta Gdanska Pawta Adamowicza oraz
nieopodal — w Kaplicy Matki Boskiej Ostro-
bramskiej, gdzie spoczywa od 2010 roku
Maciej Ptazynski, Marszatek Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Bardzo zaciekawit nas
14,5-metrowy drewniany zegar astrono-
miczny z XV wieku zbudowany przez Hansa
Diiringera z Torunia.

Nastepnie odwiedziliémy sklep z wyro-
bami z bursztynu, gdzie odbywat sie pokaz
prawdziwych bursztynéw wraz z informacjg,
jak je nalezy rozpoznawaé. Po nim odwie-
dzilismy Muzeum Bursztynu, ktére poka-
zato przepiekne, naturalne, ciekawe okazy
i z nich wykonane wrecz dzieta sztuki.

I na koniec ,wisienka na torcie” w Bazy-
lice $w. Brygidy — przepiekny bursztyno-
wy ottarz, chyba najpigkniejszy na Swiecie.

Zmeczeni, po przejsciu (jak obliczyta
komadrkowa aplikacja) 18 tys. krokéw doje-
chali$my pociggiem do Bydgoszczy.

Dziekujemy Bydgoskiej Izbie Lekarskiej
za mozliwos¢ skorzystania z tej wyjgtko-
wej wycieczki, ktéra rozbudzita w nas cie-
kawo$¢ zwiedzania Tréjmiasta, czyli przy-
jazdu tu na dtuzej.

Lek. Matgorzata Swigtkowska
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Daniel Rogowicz poprowadzit szkolenie z echokardiografii @ BIL

Szkolenia w BIL

Bydgoska Izba Lekarska poszerza zakres szkoleniowej
oferty dla lekarzy i lekarzy dentystéw. To doskonata okazja
do pogtebienia wiedzy i nabycia praktycznych umiejetnosci.

omisja Stomatologiczna

BIL zorganizowata 20 wrze-

$nia szkolenie pt.: ,Krego-

stup pod ochrong. Harmonia

ruchu i postawy w codziennej
pracy stomatologa”. Drn. med. in. o zdr.
Sebastian Szyper i mgr Bartosz Koglin
przekazali lekarzom dentystom wiedze
na temat prawidtowego funkcjonowa-
nia uktadu ruchu, ergonomii pracy leka-
rza dentysty i sposobéw na przedtuze-
nie petnej sprawnosci. Nie obyto sig bez
praktycznych pokazdéw éwiczen i udzie-
lania fachowych wskazdéwek.

5 pazdziernika w siedzibie BIL odbyty
sie warsztaty z zakresu echokardiogra-
fii przezprzetykowej. Najpierw uczest-
nicy wystuchali wyktadu na temat pod-
staw wykonywania echokardiografii
przezprzetykowej. Nastepnie odbyto sie
szkolenie praktyczne na symulatorach
medycznych.

Organizatorem byta Komisja Ksztatcenia
BIL. Spotkanie otworzyta prezes ORL BIL
lek. Aleksandra Sremska, podkresélajac role
Izby w procesie doskonalenia zawodowe-
go. Prowadzacym byt drn. medin. o zdr.
Daniel Rogowicz, adiunkt w Katedrze Kar-
diochirurgii CM UMK, specjalista kardiolo-
gii w Klinice Kardiochirurgii Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy, cztonek
Polskiego i Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (m.in. sekcja echokar-
diografii i obrazowania), samodzielny ope-
rator echonawigacji w zabiegach struktu-
ralnych na sercu, skarbnik ORL BIL, cztonek
Komisji Ksztatcenia BIL. W szkoleniu udziat
wzieli lekarze réznych specjalizacji, ktorzy
doskonalili swoje umiejetnosci praktyczne.

Zachecamy do biezgcego korzystania
z oferty kurséw i szkolen. Kolejne szkole-
nia juz wkrétce.

Redakcja

Z ZYCIA IZBY

72 Kierowanie.
komisjg

We wrzesniu lek. Adrianna Kaszubowska
zrezygnowata z kierowania Komisja ds.
Mtodych Lekarzy BIL. Funkcje przewod-
niczacego objat dotychczasowy wiceprze-
wodniczacy lek. Pawet Wojciechowski.

Serdecznie dziekujemy naszej kolezan-
ce, dotychczasowej przewodniczacej,
Adriannie Kaszubowskiej za ponad dwu-
letnie kierowanie pracami komisji. Trudno
bytoby nie doceni¢ zaangazowania, pro-
fesjonalizmu i ogromu serca wktadane-
go w kazde wydarzenie i w kazde spotka-
nie komisji.

W tym czasie zintegrowali$my sie jak
prawdziwa druzyna, w dodatku skuteczna
w swoich dziataniach. Wielokrotnie przed-
stawiali§my na tamach ,Primum” efek-
ty naszych dziatan i propozycje wyda-
rzen, choé¢ najbardziej obecni jestesmy
w social mediach.

Ostatnie posiedzenie komisji przynio-
sto zmiany kadrowe. W miejsce ustepuja-
cej przewodniczacej jednogtos$nie zostat
wybrany Pawet Wojciechowski, lekarz
w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrz-
nych. Zachecamy do wspierania naszych
dziatan, uczestnictwa w wydarzeniach
i zyciu izby. Jeste$my ciekawi opinii i pro-
pozycji inicjatyw. Czekamy na zgtoszenia,
kazde spotkanie naszej komisji ma cha-
rakter otwarty.

Komisja ds. Mtodych Lekarzy BIL

Lek. Pawet Wojciechowski i lek. Agnieszka

Sawicka oficjalnie podziekowali lek. Adriannie
Kaszubowskiej podczas uroczystosci
wreczenia Praw Wykonywania Zawodu

3 ADAM JUSZKIEWICZ

LEKARZY DENTy
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Politechnika

rozpoczeta

ksztatcenie
przysztych lekarzy

Z poczatkiem pazdziernika studia na kierunku lekarskim

w Politechnice Bydgoskiej im. J. J. Sniadeckich rozpoczeto
60 oso6b. Dzien przed inauguracjg roku akademickiego
odbyto sie oficjalne otwarcie nowego obiektu prosektorium.

rzypomnijmy — w pazdzierniku
2023 roku, mimo negatywnej opi-
nii Polskiej Komisji Akredytacyj-
nej, 6wczesny minister eduka-
cji i nauki Przemystaw Czarnek
wydat zgode na utworzenie kierunku lekar-
skiego na bydgoskiej politechnice. Uczel-
nia nie zrobita jednak naboru na medycyne
na rok akademicki 2023/2024. Cztonkowie
PKA, na wniosek ministra zdrowia, 5 czerw-
ca br. ponownie byli z wizytg na PBS. Spraw-
dzali, czy uczelnia wdrozyta wczesniejsze
uwagi i czy jest przygotowana do otwarcia
kierunku. Druga wizyta data ocene pozy-
tywna. 22 lipca minister zdrowia przyznat
uczelni limit 60 miejsc na pierwszy rok stu-
diéw na kierunku lekarskim.

— Utworzenie tego kierunku na PBS sta-
nowi spetnienie oczekiwan spoteczen-
stwa, wiadz lokalnych oraz wynika z ana-
lizy potencjatu i zapotrzebowania regionu

— powiedziat dr hab. inz. Szymon Rézan-
ski, prorektor ds. rozwoju Politechniki Byd-
goskiej. — Przyjelismy wszystkie uwagi Pol-
skiej Komisji Akredytacyjnej. Uznalismy
je za stuszne i z najwyzszg starannoscia
wdrozylismy w zycie — dodat

2 ADAM JUSZKIEWICZ

Whniosek o utworzenie kierunku, wraz
z zatgcznikami, liczyt blisko 2700 stron.
Zawierat m.in. program i harmonogram
studiéw, opis sposobu organizacji procesu
ksztatcenia, wykaz ponad 150 nauczycieli
akademickich, ktorzy zadeklarowali wspot-
prace wraz z ich dorobkiem dydaktyczno
-naukowym oraz opis infrastruktury niezbed-
nej do ksztatcenia.

Bydgoscy radni zadecydowali o prze-
kazaniu Wielospecjalistycznego Szpitala
Miejskiego im. dr. Emila Warmirskiego Poli-
technice Bydgoskiej. PBS zawarta umowy
o wspotpracy m.in. z: Szpitalem MSWiIA
w Bydgoszczy, 10. Wojskowym Szpitalem
Klinicznym z Poliklinikg, Wojewddzkim Szpi-
talem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Swieciu, Centrum Onkologii w Bydgosz-
czy, Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym
w Grudzigdzu oraz Wojewédzkim Szpitalu
Obserwacyjno-Zakaznym w Bydgoszczy.

O przyjecie na studia medyczne w PBS
ubiegato sie 847 kandydatéw, czyli

L7

1 pazdziernika otwarto wyremontowane prosektorium Wydziatu Medycznego

Politechniki Bydgoskiej

& UM W BYDGOSZCZY
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na jedno miejsce przypadato 14 oséb.
Podczas inauguracji roku akademickiego
rektor PBS prof. dr hab. inz Marek Adam-
ski podkreslat, ze uczelnia jest dobrze
przygotowana do ksztatcenia przy-
sztych lekarzy organizacyjnie, kadrowo
oraz infrastrukturalnie. — W obliczu tak
dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywi-
stosci, postepujacej cyfryzacji i rozwo-
ju technologii w wielu dziedzinach zycia,
takze w medycynie, nikogo nie powinno
dziwi¢, ze lekarze na miare XXI wieku
sg z Politechniki — moéwit prof. Adamski.
— Jestem przekonany, ze dyplom absol-
wenta studiéw poszerzajgcych klasyczne
ksztatcenie medyczne o wiedze i umiejet-
nosci zwigzane z nowoczesnymi technolo-
giami, bedzie stanowit duzg warto$¢ doda-
ng u progu lekarskiej kariery — dodat.

W przemowieniu inauguracyjnym
prof. Adamski zapowiedziat kolejne kroki
w rozwoju oferty dydaktycznej uczel-
ni, m.in. dotyczace studiéw medycznych
i okotomedycznych.

Jednym z warunkéw odbywania zaje¢
praktycznych przez studentéw byto posia-
danie prosektorium. 1 pazdziernika otwar-
to Prosektorium Anatomii Prawidtowej
Wydziatu Medycznego PBS, ktére miesci
sie przy ul. Szpitalnej w Bydgoszczy. Dawny
budynek patomorfologii szpitala miejskie-
go na bydgoskich Kapusciskach przeszedt
gruntowny remont obejmujgcy przebudowe
uktadu pomieszczen oraz wymiane insta-
lacji. Zostat wyposazony m.in. w: stot sek-
cyjny, basen formalinowy na zwtoki, myj-
nie chirurgiczna, myjnie ultradZwiekowa,
urzadzenia sterylizacyjne, meble medycz-
ne i narzedzia chirurgiczne. Modernizacja
kosztowata blisko 2 min ztotych. Dzieki uru-
chomionemu na Politechnice programu
$wiadomej donacji, w prosektorium znaj-
duja sie juz preparaty formalinowe.

Z ZYCIA REGIONU
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Podczas uroczystosci inauguracyjnych przekazano sztandar Wydziatowi Medycznemu

— Serdecznie dziekuje wszystkim zaanga-
Zzowanym w powstanie prosektorium. Jest
to miejsce, w ktérym umarli ucza zywych
— mowita prof. dr hab. n. med. Matgorza-
ta Tafil-Klawe, dziekan Wydziatu Medycz-
nego Politechniki Bydgoskiej, ktéra wcze-
$niej, w latach 2005-2012 petnita funkcje
prorektora Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka ds. Collegium Medicum.

— Ciesze sie, ze remont zostat sprawnie
przeprowadzony, a prosektorium spetnia
wszystkie wymogi kierunku lekarskiego
na preznie rozwijajgcej sie Politechnice Byd-
goskiej. Jestem przekonany, ze dzieki ambit-
nym planom uczelni i Szpitala Miejskiego
doczekamy kolejnych pokoler lekarzy, kté-
rych wszyscy bardzo potrzebujemy. Im wie-
cej miejsc na kierunkach medycznych, tym
wieksza szansa, ze zastepowalnos$¢ poko-
leniowa i dostep do lekarzy, lekarzy specja-
listow bedzie lepszy — podkreslat zastep-
ca prezydenta Bydgoszczy t ukasz Krupa.

Uczelnia zamierza realizowa¢ kolej-
ne inwestycje zwigzane z infrastruktu-
ra na potrzeby ksztatcenia medycznego.

4 ADAM JUSZKIEWICZ

Niebawem ruszy budowa nowoczesnego
centrum symulacji. Na ten cel PBS pozyska-
to blisko 70 min zt. — Na rozwdj ksztatcenia
na kierunku lekarskim przeznaczymy kolej-
nych blisko 10 min zi, o ktére skutecznie apli-
kowalismy w Narodowym Centrum Badan
i Rozwoju — powiedziat dr hab. inz. Szymon
Rézanski, prof. PBS.

— Zajecia prowadzone bedg przez
doswiadczong kadre w matych grupach -
poinformowata prof. dr hab. n. med. Mat-
gorzata Tafil-Klawe. — Grupy laboratoryjne
liczy¢ bedg do 12 0sdb, a grupy kliniczne
od 2 do 4 os6b. Dla nas liczy sie przede
wszystkim opinia i satysfakcja studentéw
— dodata.

Jak podkreslity wtadze uczelni, kierunek
lekarski opiera sie na do$wiadczonej kadrze
medykdw, o czym $wiadczg takie nazwi-
ska jak: prof. dr hab. n. med. Marek Harat,
prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkie-
wicz czy prof. dr hab. n. med. Katarzyna
Pawlak-Osiriska.

Dorota Habel

Zaproszenie na konferencje

Szanowni Panstwo, w imieniu organiza-
toré6w mam zaszczyt zaprosi¢ wszyst-
kich Cztonkow Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej do udziatu w konferencji “Postepy
w diagnostyce i leczeniu niewydolnosci
serca”, ktora odbedzie sie w Bydgoszczy
15-16 listopada 2024 r.

Tematyka konferencji obejmuje
zagadnienia z zakresu kardiologii, far-
makologii klinicznej oraz rehabilitacji
medycznej. Udziat w konferencji wyma-
ga wczesniejszej rejestracji.

Szczegbtowe informacje, w tym petna
agenda oraz regulamin zgtaszania

abstraktow, sg dostepne na stronie
wydarzenia: www.kardiologiabyd-
goszcz.pl.

Zapraszamy réwniez do $ledzenia
wydarzenia na Facebooku.
Drn. med. tukasz Wotowiec,
przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego

11
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7 lat Programu
Transplantagji

Watroby

.7 lat chudych, 7 grzechéw gtéwnych, zespot siodmego dnia”.
Pod takim tajemniczym i zmuszajacym do refleksji tytutem, ktéry
oddawat zaréwno rados¢ z dokonan Zespotu, jak tez podkreslat
trudng i wyboistg droge do tego sukcesu, odbyty sie 6 wrze$nia
w Patacu w Myslecinku koto Bydgoszczy uroczyste obchody 7 lat
Programu Transplantacji Watroby w Bydgoszczy.

a poczatek przypomnij-

my czytelnikom: pierwsze

przeszczepienie watroby

w o$rodku bydgoskim pod

kierownictwem prof. dr. hab.
n. med. Macieja Stupskiego odbyto sie
17 styczna 2017 roku. Od tego momentu
codzienny wysitek i zmaganie sie z prze-
ciwnosciami losu, niedostatki kadrowe
mtodego zespotu, skomplikowana logi-
styka akcji przeszczepowych — wszystko
to pionierom programu ,dawato w kos¢".
Kazdy musiat na sobie odczu¢ trudnos¢
procedury, wymagajacej ciggtej dyspozy-
cyjnosci, przeszczepu bowiem nie da sie
przewidzie¢ i jak to podkreslat podczas
uroczystosci prof. dr hab. n. med. Dariusz

Grzanka: ,Telefon od koordynatorki, Moni-
ki Siekierki, rozlega sie w najmniej oczeki-
wanym momencie, w srodku nocy...". Taka
wtasnie jest transplantologia.

Program Transplantacji Watro-
by po tej wyboistej drodze do przodu
pchat ze znanym sobie uporem i deter-
minacjg prof. Stupski. Potrafit znalez¢
wyjscie z kazdej opresji, co odreago-
wywat po pracy wielokilometrowymi
trasami rowerowymi — miedzy dyzura-
mi i przeszczepami.

Od pierwszego zabiegu transplantacji
watroby, jak réwniez w okresie poprze-
dzajgcym, budowano i rozwijano stan-
dardy programu, poszukiwano skutecz-
nych sposobdéw pozyskiwania biorcéw,

rozbudowujac tym samym liste oczeku-
jacych. Wiatrem wstecznym dla rozwo-
ju programu okazata sie pandemia - lata
2020-2022. W tym okresie wykonywali-
$my 8-10 przeszczepien watroby rocz-
nie, a marzyto nam sie wéwczas... 20—-30
na rok. Wtedy wydawat nam sie to bar-
dzo ambitny plan.

| oto nastgpit dawno oczekiwany
przetom! Z nowg energig wkroczylismy
w 2023 rok, zamykajac go wynikiem
14 przeszczepien. W tym réwniez roku
prowadzenie Kliniki Intensywnej Tera-
pii w szpitalu objat dr n. med. Przemy-
staw Jasiewicz. Juz z pierwszym dniem
nowej funkcji podchwycit wyzwanie
zintensyfikowania liczby przeszczepien
i udoskonalenia procedur anestetycz-
nych podczas zabiegéw transplantac;ji.
Dalsze losy programu pokazujg wage,
jaka ma wspétpraca interdyscyplinar-
na w transplantologii, a w transplanto-
logii watrobowej jest to dostownie ,by¢
albo nie by¢". Anestezjologia i intensyw-
na opieka nad biorcg stanowig niezbed-
ne ramie zwiekszania liczby zabiegéw
i rozwoju osrodka.

Program naukowy opisywanej konfe-
rencji jubileuszowej zostat pomyslany
jako pokaz sity i zaangazowania rozwi-
jajacego sie zespotu transplantacyjnego,
ktéry od dnia tej uroczystosci, cytujac
prof. Macieja Stupskiego, zyskat miano
,rodziny watrobowej".

Jak rodzina, to musi by¢ i ,ojciec
chrzestny”! Jednogto$nie zostat nim
okrzykniety naczelny dyrektor szpita-
la drinz. Jacek Krys, ktéry od poczatku
pomystu wdrazat program transplanta-
cji watroby i wspierat go zawsze na kaz-
dym etapie jego rozwoju. Dyrektor pod-
czas swojego wystgpienia wspominat
owe ,kamienie milowe” projektu, pod-
kreslit rowniez zastugi prof. dr. hab.
n. med. Jacka Manitiusa, ktory w okre-
sie pionierskim przedsiewziecia petnit
funkcje zastepcy dyrektora ds. medycz-
nych i odpowiadat za strone medyczng
i formalng programu.

W rodzinie watrobowej sa skupieni
reprezentanci wszystkich kluczowych
specjalnosci medycznych, gtéwnie chi-
rurdzy, internisci (kardiolodzy, pulmono-
lodzy, nefrolodzy, gastroenterolodzy),
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zakaznicy, hepatolodzy, radiolodzy, pato-
morfolodzy, anestezjolodzy, zesp6t bloku
operacyjnego, laboratorium, punktu
krwiodawstwa i inni. Byto to mozna doce-
ni¢ i oszacowa¢ wzrokiem, bowiem wiel-
ka rodzina watrobowa wypetnita sporg
czes¢ sali galowej Patacu w Myslecinku.

Wystgpienia gosci z réznych obsza-
réw medycyny miaty charakter zaréwno
naukowy, jak i rocznicowy, sentymental-
ny. Pod wzgledem merytorycznym repre-
zentowaty najwyzszy poziom naukowy,
niewatpliwie rokujac dalszy rozwéj o$rod-
ka. Paleta tematow wystgpien szeroko
i przekrojowo obejmowata kluczowe

ramiona probleméw medycznych i orga-
nizacyjnych, dotyczacych transplanta-
cji watroby — od pozyskiwania biorcéw,
przez problematyke zabiegéw transplan-
tacji, z pokazaniem udziatu wszystkich
graczy réznych specjalnosci, wieficza-
cych to dzieto, tj. patomorfologéw, radio-
logéw, gastrologéw. Nie sposéb tu ich
wszystkich wymienié...

Prof. Maciej Stupski w swoich wysta-
pieniach pokazat zaréwno wyniki o$rod-
ka, jak tez plany jego rozwoju. Po 7 latach
wykonano w Bydgoszczy 80 przeszcze-
pien watroby, w tym 9 retransplantaciji.
Do momentu uroczystosci od poczatku

2024 roku wykonano 24 przeszczepienia,
doktadnie tyle, ile przez caty poprzedza-
jacy rok. Ziszczajg sie nasze marzenia,
rosng nasze apetyty. Dzi$ planujemy juz
nie 30, a 50 przeszczepien rocznie! A sio-
demka to podobno liczba szczesliwa...
Miejmy nadzieje, ze po ,7 latach chu-
dych”, zgodnie z biblijng przepowiednig,
nastagpi ,7 ttustych lat”. Zyczmy tego
catemu zespotowi transplantacji watro-
by w Bydgoszczy i naszym pacjentom.
W imieniu Rodziny Watrobowej
Dr n. med. Beata Januszko-
Giergielewicz, prof. UMK

Szpital Uniwersyteckinr1
w Bydgoszczy nagrodzony

Podczas uroczystej gali Liderzy Zmian w Ochronie Zdrowia, ktéra
odbyta sie 26 wrzesnia w Warszawie Szpital Uniwersytecki nr 1 im.
dr. A. Jurasza w Bydgoszczy otrzymat nagrode w specjalnej
kategorii — ,Super Lider Zmian” w Ochronie Zdrowia za catoksztatt

dziatan.

imieniu szpitala sta-

tuetke odebrata p.o.

dyrektor ds. lecznictwa

dr hab. n. med. Beata

Sulikowska, prof. UMK.

W uzasadnieniu przyznania nagrody kapi-

tuta i jury konkursu wykazaty szereg dzia-

tan realizowanych w szpitalu, nastawionych

zwtaszcza na poprawe jakos$ci leczenia
i opieki nad pacjentem.

To nagroda za kreowanie innowacyjnych
rozwigzan w opiece zdrowotnej i eduka-
cji medycznej, co czyni placowke lide-
rem w wielu obszarach. Szpital taczy rato-
wanie zycia, leczenie chorych i edukacje
przysztych pokolen, co stawia go wzorem
do nasladowania. Dzieki kompleksowemu
podejsciu do pacjentéw i pracownikéw oraz
wysokiej efektywnosci proceséw organi-
zacyjnych, szpital cieszy sie ogromnym

A ARCH. SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 1 IM. DR. A. JURASZA

zaufaniem pacjentow i jest liderem w wielu
obszarach badawczych.

Konkurs Liderzy Zmian w Ochronie
Zdrowia — Leaders of VBHC, to wspdlne
przedsiewziecie Wolters Kluwer Polska
i Instytutu Zarzgdzania w Ochronie Zdro-
wia Uczelni tazarskiego. Celem konkur-
su jest promowanie najwyzszych standar-
déw zarzadzania podmiotami leczniczymi,
w tym upowszechnianie najlepszych prak-
tyk i rozwigzan w zakresie monitorowania
jakosci opieki, optymalizacji proceséw
na rzecz bezpieczenstwa i skutecznosci
leczenia, wzmacniania pracy zespotowe;j
oraz skutecznej profilaktyki i edukaciji.
Szpital Uniwersytecki nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

Sprostowanie

4

W pazdziernikowym wydaniu ,Primum’
w artykule pt. ,Liczba pacjentéw leczo-
nych trombektomig wcigz wzrasta” bted-
nie podaliSmy nazwe stanowiska, jakie
petni drn. med. i n. o zdr. Violetta Palacz
-Duda. Pani dr jest lekarzem kierujgcym
Oddziatem Neurologii w Szpitalu Uniwer-
syteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela w Byd-
goszczy. Natomiast kierownikiem tamtej-
szej Kliniki Neurochirurgii i Neurologii jest
dr hab. n. med. Pawet Sokal, prof. UMK.
Za pomytke przepraszamy.

Redakcja
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70 nowych stazystow
w ,,Bizielu”

1 pazdziernika uroczystym powitaniem rozpoczety sie staze
podyplomowe lekarzy w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2

im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy. W tym roku w ,Bizielu”
staze rozpoczeto az 70 mtodych oséb.

ad ich rozwojem zawodowym
czuwac bedzie siedmiu koor-
dynatoréw: dr n. med. Jacek
Férmaniak — Klinika Potoznic-
twa, Chordb Kobiecych i Gine-
kologii Onkologicznej (przewodniczacy),
prof. dr. hab. n. med. Jacek Budzynski

- Klinika Angiologii, dr hab. n. med. Krzysz-
tof Tojek — Klinika Chirurgii Ogélnej i Mato-
inwazyjnej, dr. n. med. Krzysztof Patgan
- Klinika Alergologii, Immunologii Klinicz-
nej i Choréb Wewnetrznych, lek. med. Ser-
giy Matsygin — Oddziat Kliniczny Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu, lek. med.

Piotr Sikorski — Klinika Gastroenterologii,
lek. med. Wojciech Swistek — Centrum Jed-
nodniowej Terapii Hematologicznej.

A CO O STAZACH MOWIA
ZAINTERESOWANI?

— Zaczynam staz od oddziatu ratunko-
wego. To miejsce, gdzie mozna spotkaé
wielu pacjentéw z r6znymi chorobami. Jest
to skok na gteboka wode, ale jednoczesnie
dobre miejsce i moment, aby sie z tym oby¢
—moéwi lekarz-stazysta Jakub Gliszczynski.

— Jestem podekscytowana. Podczas
ostatnich lat studiow, kiedy mielismy
przedmioty kliniczne, przygotowywali-
$my sie na to. To $wietne po raz pierwszy
wej$¢ w role lekarza — dodaje lekarz-stazy-
sta Magdalena Meder,

W tym roku, dla lekarzy stazystéw roz-
poczynajacych prace w Szpitalu Biziela,
zorganizowano pilotazowo jednodniowe
szkolenie. Podczas zajeé, ktére poprowa-
dzili pracownicy szpitala: dr n. hum. Anna
Ratajska oraz dr n. hum. tukasz Kosinski
poruszono zagadnienia prowadzenia trud-
nych rozméw z pacjentem i jego bliskimi,
efektywnej pracy w zespole, a takze etykie-
ty w praktyce zawodowej lekarzy.

Szpital Uniwersytecki nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

14

Chirurgia witreoretinalna
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2

2 ARCH. SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 2 IM.

DR. JANA BIZIELA

Chirurgia witreoretinalna, ktorej wyko-
nywanie rozpoczyna sie w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 w Bydgoszczy,
to grupa zaawansowanych zabiegow
okulistycznych, ktére umozliwiaja prze-
prowadzenie interwencji chirurgicznych
w obrebie siatkowki i ciata szklistego
oka.

Najczesciej wykonywana witrektomia
tylna to zabieg przeprowadzany przez
cze$¢ ptaskg ciata rzeskowego, a jego
istotg jest usuniecie ciata szklistego,
ktére stanowi okoto pie¢ széstych obje-
tosci gatki ocznej. Dzieki temu lekarz
uzyskuje dostep do siatkéwki, co pozwa-
la na przeprowadzenie réznych procedur,
takich jak np. laseroterapia.

Mozliwo$¢ wykonywania witrektomii
tylnej w naszej placéwce zawdziecza-
my nowoczesnemu mikroskopowi, ktéry
znaczaco poprawia wizualizacje pola
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operacyjnego, a takze posiada specjal-
ny system umozliwiajgcy kontrole dzia-
tan wykonywanych w obrebie komory
szklistej.

Mikroskop ten nie tylko umozliwia
precyzyjna prace, ale réwniez zapew-
nia asyscie doskonaty podglad operacji,
co jest kluczowe przy zabiegach wyma-
gajacych wspdtpracy dwéch operato-
réw. Dodatkowo, urzadzenie pozwala
na rejestrowanie obrazu w wysokiej roz-
dzielczosci, co ma ogromne znacze-
nie w dydaktyce — materiaty filmowe

z operacji moga by¢é wykorzystywane
w celach szkoleniowych dla rezydentéw
i studentéw oraz prezentowane na kon-
ferencjach naukowych.

— Dzieki nowoczesnej technolo-
gii, jakg oferuje mikroskop oraz apa-
rat do witrektomii, ktéry otrzymali-
$my dzieki wsparciu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, nasza placéwka
moze rozpocza¢ wykonywanie zabie-
gow witreoretinalnych w takich wska-
zaniach jak: odwarstwienie siatkow-
ki, wylewy do ciata szklistego, btona

nasiatkéwkowa czy otwor w plam-
ce z6ttej — mowi prof. dr hab. n. med.
Barttomiej Katuzny — Kierownik Kliniki
Okulistyki i Optometrii. — Ponadto, urza-
dzenie umozliwia wykonywanie innych
procedur okulistycznych, takich jak
operacje zaémy czy zabiegi przeciwja-
skrowe, ktore sg realizowane na bie-
zgco w Klinice Okulistyki i Optometrii
w ramach codziennej dziatalnosci kli-
nicznej — dodaje.

Materiat zebrata: Matgorzata Florek

Otwarcie traktu
porodowego

17 wrzesnia w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2

im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy odbyto sie uroczyste
otwarcie traktu porodowego Kliniki Potoznictwa,
Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologiczne;j.

o dla nas wyjatkowa chwila —
moéwita dr n. med. Agniesz-
ka Rogalska, dyrektor Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2
im. Jana Biziela w Bydgosz-
czy. — Trakt porodowy to szczegdlne
miejsce, w ktérym na $wiat przychodza
dzieci. Narodziny to z kolei wazny czas
dla rodzicéw, ktéry z pewnoscig beda
pamieta¢ przez cate zycie. Idea wiec
byta taka, zeby to miejsce nie wyglada-
to jak tradycyjny szpital, ale bardziej jak
dom, by mieé potem mite i sympatyczne
wspomnienia. Wierze zatem, ze pacjent-
ki bedg sie tutaj czuty nie jak w szpita-
lu, ale wtasnie jak w domu — dodata.
Wydarzenie konczyto jedno z zadan
inwestycyjnych ,Wieloletniego pro-
gramu medycznego — rozbudowa
i modernizacja Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Byd-
goszczy”. Prace pochtonety ponad 7,6
mln zt i objety powierzchnie 532,4 m.
kwadratowych.
Trakt porodowy jest skomunikowany
z jednej strony z salami cie¢ cesarskich,
a z drugiej z komunikacja szpitalng
i dZwigiem szpitalnym t6zkowym. Blok

operacyjny sktada sie z: dwéch sal cieé
cesarskich ze stanowiskami resuscyta-
cji noworodka, pomieszczen przygoto-
wania personelu, pokoju poznieczule-
niowego oraz pomieszczen personelu
i pomocniczych.

Zespo6t porodowy sktada sie z: czte-
rech sal porodowych jednostanowisko-
wych z weztami sanitarnymi, jednej sali
porodowej jednostanowiskowej septycz-
nej dostepnej przez $luze, wyposazonej
w wezet sanitarny.

Poza obszarem traktu porodowego,
bezposrednio przy $luzie wej$ciowej znaj-
duje sie sala trzytézkowa z nadzorem pie-
legniarskim dla pacjentek oczekujacych
na poréd. W zaprojektowanym odcin-
ku beda odbywaty sie porody naturalne
(rodzinne, planowe) w pokojach porodo-
wych oraz porody przez cesarskie ciecie.
Szpital Uniwersyteckinr 2
w Bydgoszczy

{
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Zasady prowadzenia
1 udostepniania
dokumentagji
medycznej przez
indywidualng
praktyke lekarskg

— wyjasniajg prawnicy z kancelarii wspétpracujacej z Bydgoska
Izba Lekarska; tym razem szeroko opisujg temat dokumentacji
medycznej. Wyjasniajg, jak prawidtowo prowadzi¢ jg powinna
indywidualna praktyka lekarska oraz ttumaczg komu i w jaki
spos6b mozna takie dokumenty udostepniac.

PRZEDMIOT OPINII:

1. Jakie sg zasady prowadzenia i udo-
stepniania dokumentacji medycznej
przez indywidualng praktyke lekarskg?

WNIOSKI | REKOMENDACJE:

Indywidualna praktyka lekarska, jako
podmiot udzielajgcy $wiadczen zdro-
wotnych, jest obowigzana prowadzi¢,

przechowywaé i udostepnia¢ dokumen-

tacje medyczng oraz zapewnié¢ ochro-

ne danych w niej zawartych.

Co do zasady dokumentacja medycz-
na powinna byé prowadzona w formie
elektronicznej, na przyktad za pomoca
odpowiedniego programu dostosowa-
nego do tej czynnosci. Istnieje jednak
mozliwos$¢ prowadzenia dokumenta-
cji medycznej w postaci papierowe;j
w przypadku, gdy warunki organiza-
cyjno-techniczne uniemozliwiajg pro-
wadzenie dokumentacji w postaci elek-
tronicznej. Przepisy zabraniajg jednak
prowadzenia dokumentacji medycznej
w obu formach jednoczesnie.

Dokumentacja medyczna prowadzo-
na przez indywidualng praktyke lekar-
skg powinna zawiera¢:

e oznaczenie podmiotu;

e oznaczenie pacjenta;

e oznaczenie osoby udzielajgcej $wiad-
czen zdrowotnych oraz osoby kieru-
jgcej na badanie diagnostyczne, kon-
sultacje lub leczenie;

e informacje dotyczace stanu zdrowia
lub stanu funkcjonowania oraz pro-
cesu diagnostycznego, lecznicze-
go, pielegnacyjnego lub rehabilita-
cji, w szczegdlnosci;

e adres poczty elektronicznej lub
elektronicznej skrzynki podawczej
pacjenta, na ktéry ma by¢ przekaza-
na dokumentacja medyczna — w przy-
padkach udostepniania dokumentacji
za posrednictwem $rodkéw komuni-
kacji elektronicznej.

Podkres$lenia wymaga wiec, iz lekarz
powinien dokonywa¢ wpiséw w doku-
mentacji medycznej niezwtocznie
po udzieleniu $wiadczenia zdrowotne-
go. Warto nadmieni¢, iz w przypadku
btednego uzupetnienia dokumentacji
medycznej, istnieje mozliwo$¢ dokona-
nia zmiany wpisu, w takim przypadku
nalezy zmiane wpisu opatrzy¢ oznacze-
niem osoby, ktdra jej dokonuje.

Pacjent ma prawo dostepu do doku-
mentacji medycznej dotyczgcej stanu
jego zdrowia. Z prawem tym skorelowa-
ny jest obowigzek podmiotéw udziela-
jacych swiadczen zdrowotnych do udo-
stepnienia dokumentacji medyczne;.
Ustawodawca nie uregulowat sposobu,
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w jaki pacjent powinien zawniosko-
wacé o wydanie dokumentacji medycz-
nej. Moze wiec to nastgpi¢ w dowolny
sposob.

Jednakze lekarz kazdorazowo powi-
nien mie¢ pewnos¢, ze wydajac doku-
mentacje medyczng dostatecznie
chroni dane osobowe zawarte w tej
dokumentacji. Watpliwosci w tym zakre-
sie moga powstawac w sytuacjach, gdy
pacjent wnioskuje o wydanie dokumen-
tacji medycznej, dzwonigc do gabinetu
prowadzonego przez lekarza lub wysy-
tajagc stosowng wiadomo$¢ mailowa.
Bowiem lekarz powinien upewnic¢ sie,
Ze osoba proszgca o dostep do doku-
mentacji, rzeczywiscie jest osobg
uprawniong do jej otrzymania. Nalezy
zaznaczyé¢, iz nie dotyczy to sytuacji,
gdy pacjent kieruje do lekarza wnio-
sek, a lekarz jest pewien, iz rzeczywi-
$cie ma do czynienia z pacjentem, gdyz
wczes$niej komunikowat sie z pacjentem
za posrednictwem adresu mailowego,
z ktérego wystano prosbe lub rozma-
wiat juz wezeéniej z pacjentem i rozpo-
znaje jego gtos przez telefon.

Dokumentacja moze by¢ wiec udo-
stepniana na wiele sposobdw, nie musi
by¢ to koniecznie kopia lub wydruk,
gdyz wydania dokumentacji medycznej
mozna dokonaé réwniez za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicz-
nej. Kazdorazowo nalezy jednak pamie-
taé, iz lekarz prowadzacy indywidualng
praktyke lekarska jest odpowiedzialny
za bezpieczenstwo danych znajduja-
cych sie w dokumentacji. Warto wiec
podja¢ odpowiednie $rodki ostroznosci,
aby dane osobowe pacjentéw nie trafity
do wiadomosci oséb trzecich. Za przy-
ktad takiego dziatania moze postuzy¢
naktadanie haset na pliki zawierajgce
dokumentacje medyczng, gdy doku-
mentacja ma zosta¢ wydana w formie
elektronicznej. Hasto do takich plikéw
powinno zosta¢ wystane w odrebnej
wiadomosci lub zosta¢ indywidual-
nie ustalone z pacjentem. To od leka-
rza prowadzacego praktyke zalezy,
jakie srodki ostroznosci zdecyduje sie
zastosowac.

W konteks$cie wydania dokumentacji
medycznej warto réwniez zauwazyé, iz

LEX SECURFE

24H OPIEKA PRAWNA

pacjent moze upowazni¢ inng osobe
do uzyskania informacji o jego stanie
zdrowia; co wazne, osoba ta nie musi
by¢ osobg najblizsza.

Majgc na uwadze powyzsze, nale-
zy wskaza¢, ze podmiot udzielajgcy
$wiadczen zdrowotnych zobowigzany
jest udostepni¢ dokumentacje medycz-
ng oraz udziela¢ informacji o stanie
zdrowia osobie upowaznionej przez
pacjenta. Ponadto, obecnie obowigzu-
jacy porzadek prawny nie naktada obo-
wigzku zachowania okreslonej formy
do udzielenia takiego upowaznienia.

W przypadku $mierci pacjenta, doku-
mentacja medyczna jest udostepnia-
na osobie upowaznionej przez pacjen-
ta, ale moze ona zostac¢ udostepniona
réwniez osobie bliskiej, jesliinna osoba
bliska sie temu nie sprzeciwi.

Co do zasady optaty za wydanie doku-
mentacji medycznej mozna pobierac
w przypadku, gdy wydanie nastepuje:
e przez sporzadzenie jej wyciggu, odpi-

su, kopii lub wydruku;

;
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e na informatycznym nos$niku danych,
lub

e przez sporzadzenie kopii w formie
odwzorowania cyfrowego (skanu).

Optaty takiej nie mozna natomiast
pobra¢, gdy wydanie dokumenta-
cji medycznej dokonuje sie na rzecz
pacjenta lub jego przedstawiciela
ustawowego po raz pierwszy w zada-
nym zakresie. Wysoko$¢ optat nie
moze przekracza¢ wartosci wskaza-
nych w stanie prawnym niniejszej opi-
nii prawne;.

W przypadku, gdy w Paristwa sprawie
niezbedna bedzie pomoc adwokatéw
lub radcéw prawnych z kancelarii Lex
Secure — nalezy skontaktowa¢ sie bez-
posrednio z 24h infolinig prawng pod
numerem telefonu +48 501-538-539
lub e-mail: prawnik@opiekaprawna.pl

Dodatkowe informacje prawne
dostepne sg na naszej stronie interne-
towej https://lexsecure.pl — zacheca-
my do jej odwiedzenia.
cigg dalszy na's. 18

LEKARSKA
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PODSTAWY PRAWNE:

1. Art. 2 ust. 1 pkt 2, art. 9 ust. 3, art. 23
ust. 1, art. 24 ust. 1, art. 25 ust. 1, art.
26 ust. 1-3, art. 27 ust. 1, art. 28 ust. 1,
2aoraz 3i 4 ustawy z dnia 6 listopada
2008 roku o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta (t.j. Dz.U.2023.1545
ze zm.);

2.8§1ust.1-4,§4ust. 1-2,§10pkt 1,3
i 4 oraz 6, § 8 ust. 1 rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 roku
w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw
dokumentacji medycznej oraz sposobu
jej przetwarzania (t.j. Dz.U.2022.1304
ze zm.);

3. Wyrok Wojewddzkiego Sgdu Admini-
stracyjnego w Warszawie z dnia 1 wrze-
$nia 2015 roku, VII SA/Wa 1189/15.

|

STAN PRAWNY:

W celu udzielenia odpowiedzi na zada-
ne pytanie prawne odnies$¢ sie nalezy
do przepiséw ustawy o prawach pacjen-
ta i Rzeczniku Praw Pacjenta (dalej jako
u.p.p.) oraz rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie rodzajéw, zakresu
i wzoréw dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania (dalej jako
rozporzadzenie).

Prawo pacjenta do dostepu do doku-
mentacji medycznej zostato wyrazone
w art. 23 ust. 1 u.p.p., ktéry stanowi, iz
pacjent ma prawo do dostepu do doku-
mentacji medycznej dotyczacej jego
stanu zdrowia oraz udzielonych mu
$wiadczen zdrowotnych.

Natomiast w mys$l art. 24 ust. 1 u.p.p.,
w celu realizacji prawa, o ktérym mowa
w art. 23 ust. 1, podmiot udzielajgcy
$wiadczen zdrowotnych jest obowigza-
ny prowadzi¢, przechowywac i udostep-
nia¢ dokumentacje medyczng w spo-
sob okreslony w niniejszym rozdziale
oraz w ustawie o systemie informacji
w ochronie zdrowia, a takze zapew-
ni¢ ochrone danych zawartych w tej
dokumentacji.

Wobec powyzszego nalezy zauwazyg¢,
iz indywidualna praktyka lekarska jako
podmiot udzielajgcy $wiadczen zdro-
wotnych jest obowigzana prowadzi¢,

przechowywac i udostepnia¢ dokumen-
tacje medyczng oraz zapewnié ochrone
danych w niej zawartych.

W Swietle § 1 ust. 1-3 rozporzadze-
nia, dokumentacja medyczna, zwana
dalej ,dokumentacjg”, jest prowadzo-
na przez podmiot udzielajgcy $wiad-
czen zdrowotnych, zwany dalej ,pod-
miotem”, w postaci elektronicznej.
Dokumentacja moze by¢ prowadzona
w postaci papierowej, jezeli przepis roz-
porzagdzenia tak stanowi lub warunki
organizacyjno-techniczne uniemozliwia-
ja prowadzenie dokumentacji w posta-
ci elektronicznej. Dokument prowadzo-
ny w jednej z postaci, o ktérych mowa
w ust. 112, nie moze by¢ jednoczes$nie
prowadzony w drugiej z nich.

Wymaga wyjasnienia, iz co do zasa-
dy indywidualna praktyka lekarska jako
podmiot udzielajgcy $wiadczen zdrowot-
nych powinna prowadzi¢ dokumenta-
cje w postaci elektronicznej np. we wta-
§ciwym programie przeznaczonym
do tego celu. Istnieje jednak mozliwo$é
prowadzenia dokumentacji medycznej
w postaci papierowej, jezeli warunki
organizacyjno-techniczne uniemozliwia-
jg prowadzenie dokumentacji w postaci
elektronicznej. Lekarz prowadzacy indy-
widualng praktyke musi jednak zdecydo-
wacé, w ktérej formie bedzie prowadzit
dokumentacje medyczng, gdyz przepi-
sy rozporzadzenia uniemozliwiajg pro-
wadzenie dokumentacji w obu formach
jednoczesnie.

Stosownie do art. 25 ust. 1 u.p.p.,
dokumentacja medyczna zawiera
co najmniej:

1. Oznaczenie pacjenta, pozwalajgce
na ustalenie jego tozsamosci:

a) nazwisko i imie (imiona);

b) date urodzenia;

c) oznaczenie pici;

d) adres miejsca zamieszkania;

e) numer PESEL, jezeli zostat nadany,
w przypadku noworodka — numer
PESEL matki, a w przypadku oséb,
ktére nie majg nadanego numeru
PESEL - rodzaj i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢;

f) w przypadku gdy pacjentem jest
osoba matoletnia, catkowicie ubez-
wtasnowolniona lub niezdolna

do $wiadomego wyrazenia zgody
— nazwisko i imie (imiona) przed-
stawiciela ustawowego oraz adres
jego miejsca zamieszkania.

Kolejno wedle § 4 ust. 1-2 rozporza-
dzenia, wpisu w dokumentacji dokonuje
sie niezwtocznie po udzieleniu $wiadcze-
nia zdrowotnego, z zapewnieniem nie-
zaprzeczalnos$ci i integralnosci danych,
a w dokumentacji w postaci papierowej
w sposo6b czytelny i w porzadku chrono-
logicznym. Wpisy i zmiany wpiséw opa-
truje sie oznaczeniem osoby ich doko-
nujacej zgodnie z § 10 pkt 3.

Dalej na podstawie § 10 pkt 3 rozpo-
rzgdzenia, oznaczenie osoby udzielajg-
cej $wiadczen zdrowotnych oraz osoby
kierujgcej na badanie diagnostyczne,
konsultacje lub leczenie zawiera:

a) imie (imiona) i nazwisko;

b) tytut zawodowy;

¢) numer prawa wykonywania zawo-
du, jesli zostat nadany;

d) unikalny identyfikator upowaznie-
nia nadany przez Rejestr Asysten-
téw Medycznych;

e) podpis.

Podkreslenia wymaga wiec, iz lekarz
powinien dokonywa¢ wpiséw w doku-
mentacji medycznej niezwtocznie
po udzieleniu $wiadczenia zdrowotne-
go. Warto nadmieni¢, iz w przypadku
btednego uzupetnienia dokumentacji
medycznej, istnieje mozliwo$¢ dokona-
nia zmiany wpisu, w takim przypadku
nalezy zmiane wpisu opatrzy¢ oznacze-
niem osoby, ktéra jej dokonuje.

Poza informacjami wskazanymi wyzej
dokumentacja medyczna powinna zawie-
rac¢ réwniez oznaczenie podmiotu oraz
informacje dotyczgce stanu zdrowia lub
stanu funkcjonowania oraz procesu dia-
gnostycznego, leczniczego, pielegna-
cyjnego lub rehabilitacji (§ 10 pkt 1i 4
rozporzadzenia).

W danych dotyczacych stanu zdrowia
lub stanu funkcjonowania oraz procesu
diagnostycznego, leczniczego, pielegna-
cyjnego lub rehabilitacji, w szczegélno-
$ci powinny sie znalezé:

a)opis udzielonych swiadczen
zdrowotnych;

b) rozpoznanie choroby, proble-
mu zdrowotnego, urazu lub
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rozpoznanie cigzy lub opis stanu
funkcjonowania;

c) zaleceniga;

d) informacje o wydanych zaswiadcze-

niach, orzeczeniach oraz opiniach;

e) informacje o produktach leczni-

czych, wraz z dawkowaniem, lub
wyrobach medycznych przepi-
sanych pacjentowi na receptach
lub zleceniach na zaopatrzenie
w wyroby medyczne oraz unikal-
ne numery identyfikujgce recepty
w postaci elektronicznej, o ktérych
mowa w przepisach ustawy Prawo
farmaceutyczne.

Na mocy § 10 pkt 6 rozporzadzenia,
dokumentacja powinna zawiera¢ takze
adres poczty elektronicznej lub elektro-
nicznej skrzynki podawczej pacjenta,
na ktéry ma by¢ przekazana dokumenta-
cja medyczna — w przypadkach udostep-
niania dokumentacji za posrednictwem
srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

Jak juz wskazano wyzej pacjent
ma prawo dostepu do dokumenta-
cji medycznej dotyczacej stanu jego

zdrowia, z prawem tym skorelowany
jest obowigzek podmiotéw udzielaja-
cych swiadczen zdrowotnych do udo-
stepnienia dokumentacji medycznej,
o ktérym wspomniano w art. 26 ust. 1
u.p.p., podmiot udzielajacy $wiadczen
zdrowotnych udostepnia dokumentacje
medyczng pacjentowi lub jego przedsta-
wicielowi ustawowemu bgdz osobie upo-
waznionej przez pacjenta.

Analizujac tg kwestie, nalezy szcze-
g6lng uwage zwrécic¢ na fakt, iz usta-
wodawca nie uregulowat sposobu,
w jaki pacjent moze zawnioskowaé
o wydanie dokumentacji medycznej.
O ile sytuacja, gdy pacjent zgtasza sie
po dokumentacje osobiscie i posiada
przy sobie dokument tozsamosci nie
budzi watpliwosci, o tyle mozliwa jest
réwniez sytuacja, w ktorej pacjent prosi
o wydanie dokumentacji medycznej
poprzez wiadomo$¢ mailowa lub dzwo-
nigc na adres indywidualnej praktyki.
W takich sytuacjach nalezy w zalez-
nosci od okolicznosci danego zdarze-
nia ustali¢, czy osoba wnioskujgca

o dokumentacje rzeczywiscie jest
danym pacjentem. Weryfikacji takiej
mozna dokona¢, pytajac o dane oso-
bowe takie jak nr PESEL, ktéry zawar-
ty jest przeciez w samej dokumentacji
medycznej pacjenta.

Tryb udostepniania dokumentacji
medycznej okresla art. 27 ust. 1 u.p.p.,
wedle ktérego dokumentacja medyczna
jest udostepniana:

1) do wgladu, w tym takze do baz
danych w zakresie ochrony zdrowia,
w miejscu udzielania $wiadczen zdro-
wotnych, z wytgczeniem medycznych
czynnosci ratunkowych albo w siedzi-
bie podmiotu udzielajgcego $wiadczen
zdrowotnych, z zapewnieniem pacjen-
towi lub innym uprawnionym organom
lub podmiotom mozliwosci sporzgdze-
nia notatek lub zdje¢;

2) przez sporzadzenie jej wyciagu,
odpisu, kopii lub wydruku;

3) przez wydanie oryginatu za potwier-
dzeniem odbioru i z zastrzezeniem zwro-
tu po wykorzystaniu, na zadanie orga-
néw wtadzy publicznej albo sadéw
powszechnych, a takze w przypadku,
gdy zwtoka w wydaniu dokumentacji
mogtaby spowodowacé zagrozenie zycia
lub zdrowia pacjenta;

4) za posrednictwem $rodkéw komu-
nikacji elektronicznej;

5) na informatycznym nos$niku danych.

Dokumentacja moze by¢ wiec udo-
stepniana na wiele sposobdw, nie
musi byé¢ to koniecznie kopia lub
wydruk, gdyz wydania dokumentacji
medycznej mozna dokona¢ réwniez
za posrednictwem $srodkéw komuni-
kacji elektronicznej. Kazdorazowo nale-
zy jednak pamieta¢, iz lekarz prowa-
dzacy indywidualng praktyke lekarska
jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
danych znajdujacych sie w dokumen-
tacji. Warto wiec podja¢ odpowiednie
$rodki ostroznosci, aby dane osobo-
we pacjentéw nie trafity do wiadomo-
$ci oso6b trzecich. Za przyktad takiego
dziatania moze postuzy¢ naktadanie
haset na pliki zawierajgce dokumen-
tacje medyczng, gdy dokumenta-
cja ma zosta¢ wydana w formie elek-
tronicznej. Hasto do takich plikéw
cigg dalszy na's. 20

19



20

primum - 8 (393) listopad 2024

cigg dalszy ze s. 19

powinno zosta¢ wystane w odrebnej
wiadomosci lub zosta¢ indywidual-
nie ustalone z pacjentem. To od leka-
rza prowadzgcego praktyke zalezy,
jakie srodki ostrozno$ci zdecyduje sie
zastosowac.

W tym miejscu nalezy jedynie odnies¢
sie do § 1 ust. 4 rozporzadzenia, ktoéry
stanowi, iz dokumentacje uwaza sie
za zabezpieczong, jezeli w sposéb cig-
gty sg spetnione tgcznie nastepujgce
warunki:

1) jest zapewniona jej dostepnosé
wytgcznie dla oséb uprawnionych, o kt6-
rych mowa w art. 24 ust. 2 i art. 26 u.p.p.
oraz innych przepisach prawa powszech-
nie obowigzujaceqo;

2) sg zastosowane metody i $rod-
ki ochrony dokumentacji, ktérych sku-
teczno$¢ w czasie ich zastosowania jest
powszechnie uznawana.

W konteks$cie wydania dokumenta-
cji medycznej warto réwniez zauwazyé,
iz pacjent moze upowaznic¢ inng osobe
do uzyskania informacji o jego stanie
zdrowia; co wazne, osoba ta nie musi by¢
osobg najblizszg. Uprawnienie pacjen-
ta do upowaznienia innej osoby do uzy-
skania informacji o jego stanie zdrowia
wynika z kolei z art. 9 ust. 3 u.p.p., zgod-
nie z ktérym pacjent lub jego ustawowy
przedstawiciel majg prawo do wyrazenia
zgody na udzielenie przystepnej infor-
macji o stanie zdrowia pacjenta, rozpo-
znaniu, proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych i leczni-
czych, dajacych sie przewidzie¢ nastep-
stwach ich zastosowania albo zaniecha-
nia, wynikach leczenia oraz rokowaniu
innym osobom.

Majgc na uwadze powyzsze, nalezy
wskazac, ze podmiot udzielajacy $wiad-
czen zdrowotnych zobowigzany jest udo-
stepni¢ dokumentacje medyczng oraz
udziela¢ informacji o stanie zdrowia oso-
bie upowaznionej przez pacjenta. Ponad-
to, obecnie obowiazujacy porzadek praw-
ny nie naktada obowigzku zachowania
okreslonej formy do udzielenia takiego
upowaznienia.

Przedmiotowe stanowisko potwier-
dzit Wojewddzki Sgd Administracyjny
z siedzibg w Warszawie w wyroku z dnia

1 wrzes$nia 2015 roku, VIl SA/Wa 1189/15,
gdzie wskazano: ,Ustawa o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta nie
uzaleznia waznosci lub skutecznosci
upowaznienia do dokumentacji medycz-
nej od wymogu innej formy szczegél-
nej, a nawet wymogu formy pisemnej.
Oznacza to, ze przedmiotowe upowaz-
nienie moze by¢ udzielone nawet ust-
nie np. w obecnosci lekarza. Negowa-
nie waznosci pisemnego upowaznienia
do dokumentacji medycznej i stawia-
nie wymogu formy aktu notarialnego
wbrew brzemieniu ustawy jest bezza-
sadne i niedopuszczalne. Prawo wgla-
du do dokumentacji medycznej nabywa
konkretna osoba na podstawie upowaz-
nienia ztozonego przez pacjenta ustnie
lub pisemnie”.

Wobec powyzszego, upowaznienia
(petnomocnictwa) do udostepnienia
dokumentacji medycznej oraz otrzy-
mania informacji o stanie zdrowia,
nie musza by¢ udzielone w szczegél-
nej formie. Takie upowaznienie moze
by¢ zatem udzielone w zwyktej formie
pisemnej. Co za tym idzie, osobie przed-
stawiajgcej pisemne upowaznienie spo-
rzadzone i podpisane przez pacjenta,
co do zasady, mozna wyda¢ dokumen-
tacje medyczng oraz udzieli¢ informacji
o stanie zdrowia pacjenta, jezeli o$wiad-
czenie nie budzi watpliwosci co do jego
autentycznosci. W przeciwnym wypad-
ku lekarz powinien odmdéwié uznania
takiego upowaznienia. Upowaznienia
dostarczone przez osobe upowazniong
powinno zosta¢ skserowane, a nastep-
nie dotgczone do istniejgcej dokumen-
tacji medycznej (§ 8 ust. 1 rozporza-
dzenia). W przypadku udostepnienia
dokumentacji medycznej, wraz z upo-
waznieniem do dokumentacji pacjenta
nalezy dotaczyc¢ potwierdzenie wyda-
nia dokumentacji podpisane przez
upowaznionego.

W mysl art. 26 ust. 2 u.p.p., po $mier-
ci pacjenta dokumentacja medyczna
jest udostepniana osobie upowaznione;j
przez pacjenta za zycia lub osobie, ktéra
w chwili zgonu pacjenta byta jego przed-
stawicielem ustawowym. Dokumenta-
cja medyczna jest udostepniana takze
osobie bliskiej, chyba ze udostepnieniu

sprzeciwi sie inna osoba bliska lub
sprzeciwit sie temu pacjent za zycia,
z zastrzezeniem ust. 2ai 2b.

Kontynuujgc, za osobe bliskg nalezy
uwazaé matzonka, krewnego do drugie-
go stopnia lub powinowatego do drugie-
go stopnia w linii prostej, przedstawi-
ciela ustawowego, osobe pozostajgca
we wspoélnym pozyciu lub osobe wska-
zang przez pacjenta (art. 2 ust. 1 pkt 2
u.p.p.).

Powyzszy przepis reguluje odmien-
nie kwestie wydania dokumentacji
medycznej w przypadku $mierci pacjen-
ta. Wtedy to dokumentacja medyczna
jest udostepniana osobie upowaznio-
nej przez pacjenta, ale moze ona zostac
udostepniona réwniez osobie bliskiej,
jesli inna osoba bliska sie temu nie
sprzeciwi.

W tym miejscu wymaga takze wskaza-
nia, iz w tresci art. 26 ust. 3 u.p.p., znaj-
duje sie wykaz podmiotéw, ktérym przy
spetnieniu odpowiednich warunkéw réw-
niez nalezy udzieli¢ dostepu do doku-
mentacji medycznej pacjenta. Szczegdl-
nego uwzglednienia wymaga obowigzek
udostepnienia dokumentacji medycznej
innym podmiotom udzielajgcym $wiad-
czen zdrowotnych, jezeli dokumentacja
ta jest niezbedna do zapewnienia ciggto-
$ci $wiadczen zdrowotnych (art. 26 ust.
3pkt1u.p.p)

Na samym koncu warto réwniez
odnies¢ sie do kwestii kosztéw udostep-
nienia dokumentacji medycznej, ktéra
uregulowana zostata w art. 28 ust. 1, 2a
oraz 3i4 u.p.p.; w $wietle tego przepisu,
za udostepnienie dokumentacji medycz-
nej w sposob okreslony w art. 27 ust. 1
pkt 2i 5 oraz w ust. 3 podmiot udzielaja-
cy $wiadczen zdrowotnych moze pobie-
rac¢ optate. Optaty takiej nie pobiera sie
w przypadku udostepnienia dokumen-
tacji medycznej:

1) pacjentowi albo jego przedstawi-
cielowi ustawowemu po raz pierwszy
w zgdanym zakresie i w sposéb, o kto-
rym mowa w art. 27 ust. 1 pkt 2i 5 oraz
ust. 3;

2) w zwigzku z postepowaniem,
o ktérym mowa w art. 17d ust. 1 usta-
wy o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi,
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prowadzonym przez Rzecznika Praw
Pacjenta;

3) w zwigzku z postepowaniem,
o ktérym mowa w art. 51 ust. 1 usta-
wy o badaniach klinicznych produk-
téw leczniczych stosowanych u ludzi,
prowadzonym przez Rzecznika Praw
Pacjenta;

4) w zwigzku z postepowaniem w spra-
wie swiadczenia kompensacyjnego,
o ktérym mowa w art. 67v.

Optate za udostepnienie dokumenta-
cji medycznej w przypadkach, o ktérych
mowa w ust. 1, ustala podmiot udzielaja-
cy $wiadczen zdrowotnych. Maksymal-
na wysoko$¢ optaty za:

1) jedna strone wyciggu albo odpisu
dokumentacji medycznej — nie moze
przekracza¢ 0,002;

2) jedng strone kopii albo wydruku
dokumentacji medycznej — nie moze
przekracza¢ 0,00007;

3) udostepnienie dokumentacji
medycznej na informatycznym nosniku
danych — nie moze przekraczac¢ 0,0004.
e przecietnego wynagrodzenia

w poprzednim kwartale, ogtaszane-

go przez prezesa Gtéwnego Urzedu

Statystycznego w Dzienniku Urze-

dowym Rzeczypospolitej Polskiej

+Monitor Polski” na podstawie art. 20

pkt 2 ustawy o emeryturach i rentach

z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-

nych, poczawszy od pierwszego dnia

miesigca nastepujgcego po miesia-
cu, w ktérym nastgpito ogtoszenie.

Konkludujgc kwestie optat warto
wskazaé, iz co do zasady optaty
za wydanie dokumentacji medycz-
nej mozna pobieraé¢ w przypadku, gdy
wydanie nastepuje:

e przez sporzadzenie jej wyciggu, odpi-
su, kopii lub wydruku;

e na informatycznym no$niku danych,
lub

e przez sporzadzenie kopii w formie
odwzorowania cyfrowego (skanu).

Optaty takiej nie mozna natomiast
pobraé, gdy wydanie dokumentacji
medycznej dokonuje sie na rzecz pacjen-
ta lub jego przedstawiciela ustawowego
po raz pierwszy w zagdanym zakresie.
Wysokos$¢ optat nie moze przekraczaé
wartosci wskazanych powyze;j.

LEX SECURE

24H OPIEKA PRAWNA

24H INFOLINIA PRAWNA
@ +48 501 538 539

W sktad Pakietu Premium 24h Opieki
Prawnejdla Bydgoskiej Izby Lekarskiej  ;

wchodzi:

BYDGOSKA
IZBA
LEKARSKA
Wideoporady prawne - rozmowa
prawnikiem  za  posrednictwem

internetowego wideokomunikatora

24h Infolinia prawna - kontakt
z prawnikiem we wszystkich sprawach
prawnych  zwigzanych z  Zyciem
prywatnym i zawodowym

Porady prawne - nielimitowane

odpowiedzi na pytania prawne w formie
opinii prawnej albo rozmowy z prawnikiem
Dokumenty prawne - spersonalizowany
dokument przygotowany przez prawnika
na podstawie stanu faktycznego przekaza-

Wybér Adwokata - wybor najlepszego
adwokata do sprawy sadowej
Pomoc prawna z zakresu prawa podatkowego

Pomoc prawna lekarzom,

doswiadczyli hejtu

ktorzy

Zakres Prawa - cate prawo polskie oraz
prawo europejskie obowigzujace na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej

24h Opieka Prawna obejmuje swoim
zakresem Klienta (Lekarza z BIL) oraz jego

nego przez Klienta

KLAUZULA PRAWNA:
Przygotowujgc niniejszg opinie prawna,
przeanalizowano i polegano wytacznie
na informacjach otrzymanych od klien-
ta. Nie badano ani nie weryfikowano
prawdziwosci przedstawionego stanu
faktycznego. Sporzadzajacy niniejsza
opinie prawng zastrzega sobie prawo
weryfikacji niniejszego opracowania
w przypadku ujawnienia faktéw niezna-
nych mu w momencie jego sporzadzenia.
Niniejszg opinie prawng wydaje sie
do wiadomosci klienta, wraz z pra-
wem do publikacji przez klienta. Opi-
nia prawna dotyczy wytacznie kwestii

najblizszych.

w niej okreslonych i nie moze byé¢ inter-
pretowana jako obejmujgca, w tym przez
domniemanie, inne, niewspomniane
w niej kwestie.

W niniejszej opinii prawnej zaprezen-
towano niezalezng, subiektywna ocene
sporzadzajacego, dotyczgcg prawnych
aspektéw przedmiotu analizy. W szcze-
golnosci ocena prawna przedstawiona
w opinii prawnej nie daje gwarancji wyni-
ku danej sprawy w przypadku skierowa-
nia jej na droge postepowania sgdowe-
go lub administracyjnego

Lex Secure 24h Opieka Prawna
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Specjalizacja

2 chorodb

wewnetrznych

Kazdy z nas zapewne styszal, iz interna to Krélowa Medycyny,
ale czy na pewno nig jest? Dla mnie zdecydowanie TAK

- mowi lek. Pawet Wojciechowski.

6j pierwszy kontakt
z interng zaczat sie
na trzecim roku studidéw,
gdy rozpoczatem pierw-
szy przedmiot klinicz-
ny ,Propedeutyka Interny” — wywart on
na mnie ogromne wrazenie oraz zaszcze-
pit pasje do tego, aby zgtebiac te dzie-
dzine. Obserwujgc moich nauczycieli,
ktérzy z pasjg ttumaczyli przy t6zku cho-
rego badanie internistyczne, a nastepnie

konfrontowali je z wynikami badan dodat-
kowych, tgczyli ze sobg wiele watkow,
odczuwatem juz wtedy, ze to jest to,
co chce robi¢. Podziwiatem te sztuke,
jaka jest prowadzenie diagnostyki inter-
nistycznej. Kolejne lata mojej edukaciji,
staz lekarski utwierdzity mnie w prze-
konaniu, aby z tg specjalizacjg zwigza¢
swoje zycie zawodowe. Miatem ogrom-
ne szczescie i musze przyznaé, iz nie
opuszcza mnie ono, gdyz trafiatem i nadal

trafiam na wspaniatych nauczycieli inter-
ny — pasjonatéw, ktérzy z checia dzie-
I3 sie swoim doswiadczeniem, wiedzg
i umiejetnosciami.

W tym momencie jestem w trakcie
drugiego roku szkolenia i mogac cofnaé
czas, nie zmienitbym swojego wybo-
ru. Dalej odczuwam che¢ zgtebiana tej
dziedziny. Kazdy dzien w mojej pracy
jest inny. W internie nie ma monotonii,
réznorodnos¢ i ztozono$¢ przypadkow
klinicznych nie pozwala sie nudzi¢, ani
zatrzymaé. Jest ciezko, czasami nawet
bardzo. Schodzgc zmeczonym z dyzu-
ru, wracam do domu zadowolony i peten
energii do dalszego poszerzania wiedzy.

Czym zajmuje sie internista? To lekarz
specjalista chor6b wewnetrznych. Szko-
lenie z tej specjalizacji trwa piec¢ lat, ale
nauka — cate zycie. Obszerne wytycz-
ne, zalecenia dotyczace diagnostyki
i leczenia wielu choréb s czesto zmie-
niane i aktualizowane. Waznym ele-
mentem sg intuicja i doswiadczenie,
ktére nabedzie sie wytgcznie przez lata
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praktykowania. Wytyczne sie zmienia-
jg — na przestrzeni mojej krétkiej obser-
wacji jestem juz $wiadkiem wielu zmian
- to, czego uczytem sie na studiach, juz
jest czesto nieaktualne lub rozszerzone.

To najszersza dziedzina medycyny,
zajmujgca sie holistycznie pacjentem.
To, co jest najtrudniejsze w tej specjali-
zacji, to ustabilizowanie pacjenta, ktéry
ma wiele choréb, tak aby osiggnat opty-
malnga jakos$¢ zycia. Wymaga to znajo-
mosci fizjologii cztowieka, patomecha-
nizmoéw choréb oraz mechanizméw
dziatania licznych grup lekéw. Prowa-
dzenie ztozonej terapii dla mnie stano-
wi przepiekng esencje tej specjalizacji.
Skomplikowane, wielowatkowe przypad-
ki nierzadko wymagajg bardzo wnikliwej
diagnostyki, czesto wspomaganej pomo-
cg specjalistéw innych dziedzin.

Mtody lekarzu, jesli interesuje Cie zto-
zonos¢ fizjologii cztowieka, cheé pozna-
nia patomechanizméw choréb — interna
jest dla Ciebie.

Kim jest pacjent internisty? Moja naj-
mtodsza pacjentka na oddziale miata 18
lat, a najstarszy pacjent 103 lata. Jednak
najczesciej sg to pacjenci z wielochoro-
bowoscig oraz ciezkimi stanami, miedzy
innymi posocznicami, zatruciami, ciez-
kimi infekcjami, ostrymi dysfunkcjami
narzgdowymi, zaburzeniami jonowymi.

W obliczu starzenia sie spoteczen-
stwa, postepu medycyny, pozwalajgce-
go na dtugoletnie przezycie w wielu cho-
robach przewlektych zapotrzebowanie
na internistéw bedzie wciaz rosto, cho¢,
co najbardziej smuci, to mata liczba chet-
nych wsréd mtodych lekarzy, ktérzy chca
ksztatcic sie w tej dziedzinie.

Skad takie braki wsréd internistow?
Powodow jest wiele, migedzy innymi zmia-
na systemu ksztatcenia i wprowadzenie
specjalizacji modutowych. Praca nie nale-
zy do najtatwiejszych i do tego jest obcia-
zajgca. Spotykamy sie w niej z trudny-
mi diagnozami, z licznymi powiktaniami
stosowanego leczenia oraz, bardzo cze-
sto, ze $miercig, ktdra przeciez jest nie-
odtgczng czescig naszego zycia.

Internista pracujgcy w szpitalu pro-
wadzi proces diagnostyczno-terapeu-
tyczny ,swoich pacjentéw”, ktérych
doglada i nadzoruje ich leczenie. To,

co mi sie najbardziej podoba, to widocz-
ne efekty wprowadzonych dziatan. Kiedy
pacjent, ktéry trafia w ciezkim stanie,
np. we wstrzgsie septycznym z wtor-
nym uszkodzeniem nerek prowadzgacym
do zaburzen jonowych, ktére wywotuja
zaburzenia rytmu serca, a po haszym
leczeniu nastepnego dnia czuje sie lepiej,
jego stan sie poprawia, parametry zycio-
we oraz laboratoryjne normalizujg sie —
to ogromnie cieszy. Ztozono$¢ stanu
pacjenta to esencja interny.

Internista w szpitalu dodatkowo udziela
licznych konsultacji, zaréwno na innych
oddziatach, jak i pacjentom zgtaszajagcym
sie w trybie pilnym. Ogromnym wyzwa-
niem, zwtaszcza dla mtodego lekarza,
sg dyzury internistyczne. Nigdy nie
wiemy, jaki pacjent trafi na nasz oddziat
albo co zadzieje sie z pacjentami na nim.

Dla kogo ta specjalizacja? Uwazam, iz
kazdy mtody lekarz stojacy przed wybo-
rem specjalizacji powinien zadac¢ sobie
kilka pytan. Pierwsze, czy chce specja-
lizacje zabiegowga czy niezabiegowa.
Interna to oczywiscie specjalizacja nie-
zabiegowa, ale zdarza sie wykonywa¢
inwazyjne procedury, takie jak naktu-
cie optucnej, otrzewnej, czy kaniulacja
naczyn. Kolejne pytanie to, czy chcemy
leczy¢ osoby doroste, czy dzieci. W przy-
padku interny odpowiedz jest tylko jedna
— dorosli. Wazne pytanie dotyczy tez
miejsca pracy — szpital czy ambulato-
rium? Interna pozwala na potgczenie,
chociaz gtéwna cze$¢ pracy, zwtaszcza
na poczatku drogi zawodowej, to oczywi-
$cie praca na oddziale szpitalnym. Mozna
réwniez pracowac w poradni podstawo-
wej opieki zdrowotnej czy pomocy doraz-
nej. Praca w trybie dziennym czy dyzury?
Tu znowu potaczenie, jak wspominatem
wczesniej, nieodtgczng czesciag pracy
sg dyzury.

Jak sami widzicie, interna daje szerokie
mozliwosci. Warto dodag, iz po ukoncze-
niu szkolenia specjalizacyjnego z choréb
wewnetrznych mozna odbywaé w try-
bie skroconym szkolenia z wielu innych
dziedzin.

Drodzy Koledzy stojacy przed wybo-
rem $ciezki zawodowej, wybierajcie spe-
cjalizacje z choréb wewnetrznych, nie
béjcie sie jej. Korzystajcie z okazji, aby

|

Lek. Pawet Wojciechowski.
Lekarz rezydent w trakcie
specjalizacji z choréb
wewnetrznych w 10.
Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinikg

w Bydgoszczy. Asystent

w Katedrze Farmakologii

i Terapii Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika

w Toruniu. Przewodniczgcy
Komisji ds. Mtodych
Lekarzy Bydgoskiej I1zby
Lekarskiej. Cztonek Komisji
ds. Mtodych Lekarzy
Naczelnej Izby Lekarskie;.
Cztonek Komisji Etyki
Lekarskiej BIL. Cztonek
Polskiego Towarzystwa
Internistéw Polskich.

w trakcie stazu podyplomowego popra-
cowac na oddziale choréb wewnetrznych,
obserwowac prace starszych kolegéw,
zwtaszcza doswiadczonych internistow,
ktorzy bardzo czesto majg $wietng intu-
icje wypracowang na bazie wielu godzin
pracy. Wtasnie ta intuicja mi imponuje,
a mam nadzieje, iz przy pomocy moich
Mistrzow, z ktérymi mam przyjemnosc¢
pracowac, uda mi sie jg zdoby¢.
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Jak przekazywac
hiepomysine
wiadomosci

w medycynie?

Sposéb prowadzenia rozmowy nie zmieni ztej wiadomosci w dobrg,
a jednak profesor J. Nielubowicz w ,Polskim Tygodniku Lekarskim”
z 1991 roku napisat: ,Wielka jest sita lekarskiego stowa, daje
mozliwosci leczenia i nauczania. Stowo jest potrzebne lekarzowi

do wykonywania zawodu tak, jak kazde inne narzedzie. Stowo
lekarskie, ktére wywodzi sie z prawdziwej wiedzy i checi pomozenia
choremu ma rzeczywistg, skuteczng site”.

te wiadomosci w medycy-

nie to jakiekolwiek infor-

macje, ktére niekorzystnie

i w powaznym stopniu wpty-

wajg na przysztos$¢ osoby, kto-
rej dotycza.

Literatura dotyczgca komunikowania
rozpoznania powaznej choroby zwraca
uwage, ze w przesztosci ujawnianie dia-
gnoz nie byto obligatoryjne. Wedtug Hila-
ry Husband, w latach 60. ubiegtego wieku
okoto 90 proc. lekarzy nie informowato
swoich pacjentéw o rozpoznaniu choro-
by nowotworowej z obawy, ze informacja
o takiej diagnozie pozbawiata ich nadziei
i w konsekwencji odbierata sity, wole zycia
i bytaby przyczyng podejmowania przez
pacjentdw préb samobdjczych.

Jednak juz pod koniec lat 70. XX wieku,
wraz ze wzrostem skutecznosci terapii
onkologicznych, sytuacja diametralnie
sie zmienita i ten sam odsetek klinicy-
stéw uwazat za wskazane informowanie
pacjentdw o chorobie nowotworowe;.

Osoba przekazujgca niepomysine wia-
domosci staje przed wyzwaniem pora-
dzenia sobie ze swoimi wtasnymi nega-
tywnymi emocjami: lekiem i napieciem
zwigzanym z poczuciem odpowiedzial-
nosci oraz emocjami, ktérych doswiad-
cza odbiorca informaciji.

Powstato wiele protokotow definiu-
jacych profesjonalne informowanie

pacjentéw i wspierajacych lekarzy w tym
trudnym zadaniu

Protokdt EMPATIA, jest nowoczesnym
protokotem komunikacyjnym, ktéry znalazt
zastosowanie w ksztatceniu kompetencji
komunikacyjnych lekarzy w wielu uczelniach
na $wiecie. Podkresla istotno$¢ przygotowa-
nia treSci rozmowy i jej miejsca, przekazania
pacjentowi prawdy i nadziei, planu terapii,
udzielenia mu wsparcia oraz przygotowa-
nia adnotacji w dokumentac;ji oraz definiu-
je wspotczesne podejscie do internetu jako
Zrodta wiedzy pacjentow.

EMPATIA — protokot przekazywania niepo-
mysinych wiadomosci w medycynie

E — Emocje (przygotuj sie)

Gteboki kontekst emocjonalny pozosta-
je nieodtgcznym elementem przekazania
ztych wiadomosci. Dotyczy on zdecydowa-
nie przede wszystkim pacjenta, ale ta rozmo-
wa czesto jest trudna réwniez dla lekarza.
Skuteczne dziatanie w obcigzajacych emo-
cjonalnie sytuacjach jest mozliwe tylko pod
warunkiem dobrego przygotowania.

Ze wzgledu na emocjonalny kontekst
przed przystgpieniem do rozmowy z pacjen-
tem nalezy poswigcic¢ kilka chwil na przygo-
towanie jej planu.

Punktem wyjscia planu jest uswiadomie-
nie sobie przewidywanych emocji osob, kté-
rym przekazujemy informacje oraz swoich

POLSKIE TOWARZYSTWO
KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ

wiasnych. Nalezy opracowac krétki sche-
mat tego niezmiernie waznego spotkania,
uwzgledniajgcy tres¢ i kolejnos$¢ przeka-
zywanych pacjentowi informacji. Stworze-
nie planu obejmuje staranne merytorycz-
ne przygotowanie do rozmowy obejmujgce
znajomos¢: dotychczasowego przebiegu
choroby, jej aktualnego stadium, szczeg6-
towego rozpoznania oraz wynikéw pozwa-
lajacych na jego postawienie, wstepnego
planu leczenia i rokowania.

M — Miejsce, osoby i czas (zaplanuj)
Konieczne jest znalezienie odpowiednie-
go, spokojnego miejsca, ktdre pozwalatoby
na przeprowadzenie rozmowy bez ingerencji
0sob trzecich. Decyzja o obecnosci oséb bli-
skich w trakcie rozmowy nalezy do pacjen-
ta. Czas tej rozmowy powinien by¢ przezna-
czony wytacznie na nia. Lekarz nie powinien
w jej trakcie odbierac telefonu ani rozwigzy-
wacé innych problemdw. Bardzo istotne jest
skoncentrowanie catej uwagi lekarza w cza-
sie tej rozmowy na jej przedmiocie w odczu-
walny dla pacjenta sposéb.

P- Poziom wiedzy i gotowosci pacjenta
(zapytaj)

Przed przekazaniem wiadomosci trzeba
uzyskac krétka opinie pacjenta o jego sta-
nie zdrowia. Dzieki temu poznajemy jego
poziom wiedzy i nastawienie. Wystuchanie
pacjenta pozwala poznac jego perspektywe
widzenia choroby, unikng¢ omawiania fak-
téw, ktdre sa dla niego jasne i dostosowaé
forme rozmowy do jego potrzeb. Obecnie
czesto pacjenci uzyskujg duzg ilos¢ infor-
macji ze Zrédet internetowych. Nie zawsze
sg to Zrédta wiarygodne. Nikt nie ponosi
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odpowiedzialnosci za rzetelno$¢ informa-
cji na forach internetowych. Skuteczne
korzystanie z fachowego piSmiennictwa
medycznego wymaga natomiast pewne-
go zasobu wiedzy. Warto rozpoczynajgc
rozmowe zapytac¢ np.: ,Co juz Panu powie-
dziano o chorobie?”, ,Co Pan mysli o swo-
jej sytuacji zdrowotnej?” lub po prostu ,Jak
sie Pan dzisiaj czuje?”. Takie pytania obniza-
ja stres pacjenta. Jednoczes$nie wystucha-
nie opinii chorego pozwala szybko zidenty-
fikowa¢ potencjalne zZrédto nieporozumien,
aby nastepnie oméwié je i wyjasnic. Zasto-
sowanie tego zalecenia skraca czas roz-
mowy i sprawia, ze jest ona efektywniej-
sza. Pacjent bedzie méwit bardzo krétko,
ale uzyskane informacje znaczaco utatwig
porozumienie. Nalezy pamietag¢, ze inter-
net jest obecnie podstawowym Zrédtem
wiedzy medycznej pacjentdw. Chorzy, kté-
rych leczymy, znajdujg tam zaréwno cenne
wskazéwki, jak i informacje, ktére wprowa-
dzajg ich w btagd i moga stac sie potencjal-
nym Zrédtem konfliktéw. Dlatego w waznych
rozmowach dotyczacych istotnych decyzji
o terapii warto ustysze¢ wczesniej informa-
cje od pacjenta.

A-Adekwatny jezyk (dostosuj)
Wystuchawszy na poczatku spotkania kilku
zdan pacjenta zdobywamy wiedze o opty-
malnym jezyku rozmowy. Dzieki temu,
w trakcie udzielania informacji mozemy
uzywac jezyka zrozumiatego dla pacjen-
ta. Wazne i trudne jest unikanie zargonu
medycznego.

T - Tre$¢é wiadomosci (badz konkretny)

Bezposrednio przed podaniem ztej wiado-
mosci warto powiedzie¢ tak zwane zdanie
ostrzegajgce, pozwalajgce stuchajagcym
podniesé garde. Moze byé to zdanie w rodza-
ju: ,Wolatbym, zeby ta wiadomos¢ byta lep-
sza" lub ,Bardzo mi przykro, ze nie moge
mie¢ dla pana lepszych informacji”. Tre$¢
wiadomosci nalezy przekazac¢ bezposred-
nio i jak najprosciej. Po przekazaniu wiado-
mosci nalezy unika¢ pokusy natychmiasto-
wego pocieszania. Chwila milczenia po jej
przekazaniu jest odbierana jako szacunek.

| - Informacje dodatkowe (wyjasniaj)
Kolejnym etapem rozmowy jest zapew-
nienie o dalszej opiece i statej gotowosci

lekarzy

ROZWOJ 0SOBISTY

utatwiajgcej lekarzowi przekazywanie

I celem kursu jest poznanie metody
niepomyslnych wiadomosci pacjentom.

zapisy pod linkiem
w kodzie QR

wsparcia i przedstawienie rozpoznania,
istoty choroby, planu leczenia, planu poste-
powania, szczeg6téw rokowania oraz
udzielenie odpowiedzi na pytania pacjenta.

Ze wzgledu na przezywany stres, zwy-
kle stuchajacy sg w stanie zapamietac
tylko czes$¢ z przekazywanych w trak-
cie tej rozmowy informaciji. Z tego powo-
du warto przedstawic¢ kolejny konkretny
termin rozmowy, w trakcie ktérej pacjent
bedzie mégt uzyskac odpowiedzi na pyta-
nia. Warto zaproponowac zapisanie pytan,
ktore beda sie pojawiaty w kolejnych godzi-
nach czy dniach. Taki plan pozwala unikngé
poczucia niedoinformowania, wielokrot-
nych nieefektywnych rozméw oraz szu-
kania wiedzy w niewtasciwych Zrédtach
(internet, inni chorzy lub lekarze dyzurni
i personel, ktérzy nie prowadzg leczenia
chorego). W trakcie tej rozmowy nigdy nie
moze pojawic sie sformutowanie w rodza-
ju: ,nic nie mozna zrobi¢” lub ,nie ma juz
zadnej nadziei”. Wazne jest zeby moéwic¢
prawde, jednoczesnie niezaleznie od sytu-
acji zdrowotnej pacjenta, pozostawia-
jac nadzieje. W niektorych przypadkach
bedzie to nadzieja na czas bez bélu, pozwa-
lajacy na realizacje jakich$ marzen i pla-
néw chorego lub nieokaleczajgce lecze-
nie, a w wielu sytuacjach i na catkowite
wyzdrowienie.

A — Adnotacja w dokumentac;ji (zapisz)

Ze wzgledéw medyczno-prawnych warto
sporzadzi¢ krétkg notatke z tresci rozmo-
wy, podpisaé jg i poprosi¢ pacjenta o jej pod-
pisanie. Notatka powinna zosta¢ podpisa-
na przez wszystkie osoby uczestniczace
w rozmowie. Pacjenci moga otrzymac kopie
dokumentu. Planem minimum jest adnota-
cja w obserwacjach, ktéra jest niezwykle
przydatna w réznych sytuacjach, np. zmia-
na lekarza.

0 AUTORCE:

Dr hab. n. med. Aldona Katarzyna Jankow-
ska, prof. UMK, pediatra, specjalista onko-
logii i hematologii dzieciecej. Twdrca i pre-
zes Polskiego Towarzystwa Komunikacji
Medycznej. Prowadzi Katedre Komunika-
cji Medycznej i Humanistyki Medycznej
na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Przed-
stawicielka Polski w International Rese-
arch Centre for Communication in Heal-
thcare (IRCCH), inicjatorka i organizatorka
pierwszych w Polsce konferencji poswie-
conych komunikacji medycznej. Cztonek
International Shared Decision Making Socie-
ty oraz International Association for Com-
munication in Healthcare (EACH). Cztonek
Zarzadu Federacji Polskich Towarzystw
Medycznych.
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NIERACJONALNA WALKA O KONTROLE W BYDGOSKIEJ I1ZBIE LEKARSKIEJ

Cofniecie kompetencji
Prezydium ORL

po latach

Wrzesien 2024 roku przyniést niespodziewane zmiany w Bydgoskiej
Izbie Lekarskiej. Na skutek uchwaty Okregowej Rady Lekarskiej (ORL)
nr 157/1X/24, Prezydium ORL zostato pozbawione swoich szerokich
kompetencji do podejmowania uchwat w zakresie odpowiadajgcym
kompetencjom ORL, ktére posiadato nieprzerwanie przez cztery lata.

agle Prezydium, ktére wcze-

$niej podejmowato decyzje

w sprawach Izby w niemal

petnym zakresie, ograniczono

do spraw zwigzanych wytgcz-
nie z prawem wykonywania zawodu (PW2Z).
Ta zmiana nie tylko wstrzasneta srodowi-
skiem lekarskim, ale tez wywotata liczne
pytania o prawdziwe motywy, jakie kryty
sie za tg decyzja.

OSTATNIE CZTERY LATA
POSIEDZEN PREZYDIUM
0d 2020 roku Prezydium ORL dziatato
na mocy uchwaty nr 36/VI1l/20, ktéra przy-
znata mu szerokie kompetencje decyzyj-
ne, prawie réwne z Okregowa Radg Lekar-
ska. Te uprawnienia byty kluczowe dla
sprawnego funkcjonowania Izby, szcze-
gblnie w okresach, gdy zebranie petnej
Rady byto trudne do zorganizowania, jak
np. przez caty okres urlopowy. Pozwalato
to na ciggtosé¢ decyzyjng i szybkie zatatwia-
nie biezacych spraw Izby, takze w okresach
pomiedzy kolejnymi posiedzeniami ORL.
Prezydium pracowato efektywnie
i w zyczliwej atmosferze. Przez cztery lata
podejmowato decyzje zwigzane z finansa-
mi, zarzgdzaniem i kluczowymi sprawa-
mi administracyjnymi, co pozwalato Izbie
dziata¢ ptynnie i skutecznie (takze w okre-
sie wakacyjnym prace Izby toczg sie dalej).
W wiekszosci przypadkéw — co istotne —
decyzje Prezydium byty podejmowanie przy
braku sprzeciwu jego cztonkéw. Jednak

we wrzesniu 2024 roku sytuacja zmienita
sie radykalnie. Prezydium nagle utracito
swoje uprawnienia, a uchwata ORL nr 156/
IX/24 ograniczyta jego wtadze wytgcznie
do kwestii zwigzanych z PWZ.

Oficjalnie decyzja ta byta uzasadniona
korcem okresu wakacyjnego, ale wielu
cztonkéw Izby zaczeto zadawaé sobie
pytanie, czy rzeczywiscie to jest prawdzi-
wy powod cofniecia szerokich uprawnien
Prezydium. Tym bardziej, Ze za uchwatg
ograniczajgcg kompetencje Prezydium gto-
sowato takze kilku cztonkéw ORL bedacych
jednoczesnie cztonkami Prezydium.

KONTROWERSJE ZWIAZANE
Z COFNIECIEM UPRAWNIEN
Nieoficjalnie méwi sie, ze prawdziwym
powodem cofniecia kompetencji Prezydium
byty narastajgce napiecia pomiedzy czton-
kami ORL. Grupa majaca czesciej wiek-
szo$¢ w ORL, ktéra dominowata podczas
posiedzen Rady, pozostawata w mniejszo-
$ci podczas posiedzen Prezydium. Ta réz-
nica w rozktadzie sit byta Zzrédtem rosngce-
go niezadowolenia czesci cztonkéw ORL.
Najbardziej kontrowersyjny moment
dotyczyt kandydatury do nagrody ,Zastu-
zony dla samorzadu lekarskiego”. Kan-
dydatura jednego z cztonkéw Bydgoskiej
Izby Lekarskiej wzbudzata liczne dysku-
sje i zostata dwukrotnie odrzucona przez
Prezydium, ktére uznato, ze w opinii wielu
cztonkdéw BIL nie byta wystarczajgco
zastuzona na tak prestizowe wyréznienie.

Prezydium wyrazito wiec sprzeciw, bloku-
jac przyznanie tej nagrody.

Odrzucenie tej kandydatury byto postrze-
gane przez grupe wiekszosciowg w ORL
jako sprzeczne z jej oczekiwaniami i inte-
resami. Pojawiaty sie pretensje, dlaczego
nad tg kandydaturg gtosowano podczas
Prezydium, a nie na ORL, gdzie inicjatorzy
wniosku maja z reguty wigkszos¢.

Nie brano pod uwage, ze Prezydium
miato takie same uprawnienie, jak ORL.

BRAK LOGICZNYCH ZASAD

W ZARZADZANIU 1ZBA?

Decyzja o cofnieciu kompetencji Prezydium
po czterech latach jego owocnego funkcjo-
nowania stawia takze pytania o celowosc¢
dziatan w samorzadzie. To, Zze grupa wiek-
szosciowa w ORL moze dazy¢ do ograni-
czenia wptywoéw Prezydium, tylko dlate-
go, ze zablokowato przyznanie nagrody,
moze by¢ postrzegane jako préba mono-
polizacji witadzy. Zasady przejrzystosci
i demokratycznego zarzadzania powin-
ny by¢ fundamentem kazdego samorza-
du zawodowego, a decyzje o tak istotnym
charakterze jak ograniczenie kompeten-
cji jednego z organéw Izby, powinny by¢
podejmowane z nalezytg starannoscia. Pre-
zydium wszak nigdy nie podjeto uchwaty,
ktéra zostataby nastepnie uchylona przez
Okregowg Rade Lekarska, ktéra udzielita
swoich kompetenciji.

KOSZTOWNE POSIEDZENIA
PREZYDIUM

Decyzja o cofnieciu kompetencji Prezydium
rodzi réwniez pytania o kwestie finanso-
we i wydatki Bydgoskiej Izby Lekarskiej.
Pomimo ograniczenia kompetencji, Pre-
zydium nadal musi odbywa¢ posiedzenia
€0 najmniej raz w miesigcu, a kazdy czto-
nek Prezydium otrzymuje diete w wyso-
kosci 540 zt brutto za kazde posiedzenie,
niezaleznie od czasu jego trwania. To ozna-
cza, ze nawet kilkuminutowe prezydia (tak
jak ostatnie), chocby zwotywane dla pod-
jecia pojedynczych uchwat w sprawach
PWZ, moga kosztowac Izbe tysigce ztotych
rocznie, co wzbudza watpliwosci dotycza-
ce racjonalnego wydatkowania srodkéw
samorzadu lekarskiego.
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REAKCJA CZLONKOW

PREZYDIUM

W obliczu tych watpliwosci niektérzy
cztonkowie Prezydium podjeli zdecydo-
wane dziatania. Daniel Rogowicz, Tomasz
Zwolinski, Michat Wojciechowski oraz
autor tego tekstu Mateusz Wartega posta-
nowili, Ze nie bedg pobiera¢ diet za fasa-
dowe, kilkuminutowe posiedzenia. Uzna-
lismy, Ze takie dziatania sg sprzeczne
Z naszym postrzeganiem pracy samorza-
du i niezgodne z zasadami racjonalnego
zarzgdzania srodkami Izby. Decyzja jest
wyraznym sprzeciwem wobec marnotra-
wienia funduszy BIL w sytuacji, gdy Pre-
zydium nie ma juz petnej decyzyjnosci.
Rozumie to doskonale i popiera prezes
ORL, ktéra wprawdzie diety za posiedze-
nia ORL i Prezydium ORL nie otrzymuje,
ale poinformowalismy jg jako przewodni-
czaca tych posiedzen o swojej decyzji.

NOWA RZECZYWISTOSC W IZBIE
Cofniecie kompetencji Prezydium by¢
moze wyraznie pokazuje, jak osobiste

ambicje moga wptynaé na struktu-
re wtadzy w samorzadzie lekarskim.
Decyzje Prezydium, ktére blokowaty
przyznanie kontrowersyjnej nagrody,
wywotaty wewnetrzne napiecia i staty
sie kluczowym powodem ograniczenia
kompetencji tego organu. Chociaz ofi-
cjalnie méwi sie o zakoniczeniu okresu
wakacyjnego jako przyczynie tej decy-
zji, coraz wiecej faktéw wskazuje na to,
ze rzeczywista przyczyna mogta by¢
inna i pozostaje tylko pytanie — czy
byta ona podyktowana dobrem samo-
rzadu lekarskiego?

Dla petnej transparentnosci ponizej
artykutu zamieszczono tre$¢ uchwa-
ty ORL nr 36/VI11/20, ktéra przez czte-
ry lata nadawata Prezydium szero-
kie uprawnienia oraz uchwate ORL nr
157/1X/24, ktéra te uprawnienia nagle
cofneta.

Kazdy cztonek Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej moze zapozna¢ sie z tymi doku-
mentami i samodzielnie wyrobi¢ sobie
opinie na temat tej zmiany.

FELIETON

() LEK. MATEUSZ WARTEGA

UCHWALA NR 36/VIIl/20 OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Z DNIA 19 MARCA 2020 ROKU

w sprawie upowaznienia Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej do dziatania w imieniu Okregowe;j
Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 26 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (Dz. U. 22019 ., poz. 965 t.j) w zw. z art. 5
i art. 25 przedmiotowej ustawy uchwala sie co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej upowaznia
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej I1zby Lekar-
skiej do dziatania w jej imieniu we wszystkich sprawach wynika-
jacych z art. 5i art. 25 ustawy o izbach lekarskich oraz w pozo-
statych sprawach nalezacych do kompetencji Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej niezastrzezonych do kom-
petencji innych organéw, z wytgczeniem zadan okreslonych w art.
5pkt4i6orazw art. 25 pkt 69 tej ustawy.

§2
Niniejsze upowaznienie obejmuje réwniez podejmowanie przez
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
uchwat w sprawach lekarzy, do ktérych na podstawie ustawy z dnia
5 grudnia 1996 roku o zawodach lekarza i lekarza dentysty stosuje
sie przepisy ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowa-
nia administracyjnego odnoszace sie do decyzji administracyjnych.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz ORL BIL
dr n. med. Radostawa Staszak-Kowalska
Prezes ORL BIL dr n. med. Marek Bronisz

UCHWALA NR 157/1X/24 OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Z DNIA 12 WRZESNIA 2024 ROKU

w sprawie upowaznienia Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej do dziatania w imieniu Okre-
gowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

Na podstawie art. 26 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 .
o izbach lekarskich (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342) Okregowa
Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej uchwala co nastepuje:

§1

Upowaznia sie Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Bydgo-
skiej I1zby Lekarskiej do podejmowania uchwat w sprawach leka-
rzy, do ktérych, na podstawie ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz.U. 2024 r. poz.
1287) stosuje sie przepisy ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
— Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. 2024 r.
poz. 572), odnoszace sie do decyzji administracyjnych, z wyta-
czeniem zadan okreslonych w art. 5 pkt 4 i 6 oraz w art. 25 pkt
69 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tj. Dz.
U.z2021r., poz. 1342).

§2
Traci moc Uchwata nr 36/VI11/20 Okregowej Rady Lekarskiej Byd-
goskiej I1zby Lekarskiej z dnia 19 marca 2020 r. w sprawie upo-
waznienia Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej do dziatania w imieniu Okregowej Rady Lekar-
skiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz ORL BIL dr n. med. tukasz Wotowiec
Wiceprezes ORL BIL lek. dent. Marek Rogowski
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Podczas premiery filmu ,Niepewno$¢” z kompozytorem Marcinem Skaba

Muzyka - moja
wielka pasja

Kocham swoj zawdéd — méwi lek. dent. Anita Nowicka, ale drugg
mojq wielkg mitosScig jest sztuka, zwtaszcza muzyka. Uwielbiam
$piew, taniec — to mnie uskrzydla, daje mi rados$¢, pozwala

oderwac sie od probleméw dnia codziennego, ztapaé réwnowage

w zyciu — dodaje.

rzygode z muzyka rozpocze-
, tam od szkoty muzycznej.
Ukoriczytam klase fortepianu

— opowiada Anita Nowicka.
— Na studiach dowiedzia-
tam sie o Chorze Akademii Medycznej
w Gdansku. Rozkochatam sie wtedy
W muzyce pasyjnej, oratoryjnej. Byt
stan wojenny, nie mozna byto normalnie

wyjechac za granice. Chor jednak jez-
dzit po $wiecie na festiwale i konkursy.
Zamarzyty mi sie podréze. Po pierwszym
roku na kierunku lekarsko-dentystycz-
nym wyjechali$my do Wtoch, gdzie czeka-
ta nas audiencja u Jana Pawta Il. Papiez
byt wéwczas kilka miesiecy po zamachu
na swoje zycie. Spotkanie z nim byto dla
mnie ogromnym przezyciem — dodata.

Po studiach Anita Nowicka mieszkata
i pracowata w Olsztynie. Tam zwigzata sie
z Chérem Collegium Musicum pod dyrek-
cja J. Wilinskiego. — Spiew byt dla mnie
przedtuzeniem lat studenckich — wspomi-
na. — Po pracy miatam kontakt ze wspa-
niatymi, petnymi pasji mtodymi ludzmi.
Los jednak sprawit, ze po dwdch latach tra-
fitam do Bydgoszczy. Nie mogtam tu zna-
lez¢ choru na takim poziomie jak w Gdan-
sku czy Olsztynie. Tak bardzo tesknitam
za Spiewem, ze przez szes$¢ lat po prze-
prowadzce dwa razy w miesigcu jezdzitam
do Olsztyna na préby — dodaje.

Muzyczne aspiracje pomodgt Anicie
Nowickiej rozwija¢ dyrektor Opery Nova
w Bydgoszczy Maciej Figas, ktéry zapro-
sit jg do $piewu w chdrze opery w przed-
stawieniu ,Nabucco” Verdiego. — Zako-
chatam sie wéwczas w muzyce operowej
i zrozumiatam opere — méwi. — Byto to jed-
nak typowo zawodowe $piewanie, dla
mnie zbyt absorbujace. Brakowato mi tej
pasji, radosci, ktérg znatam z wczesniej-
szych doswiadczen. W koricu znalaztam
w Bydgoszczy chér bedacy na poziomie
muzycznym, jaki mi odpowiadat. Dota-
czytam do chéru kameralnego ,Alokada”
pod dyrekcja prof. Renaty Szerafin-Wéj-
towicz — dodaje. W ,Alokadzie” $piewa-
na byta gtéwnie muzyka pasyjna. Zespoét
zdobywat najwyzsze nagrody na festiwa-
lach w kraju i za granica.

13 lat temu powstat pomyst zatozenia
chéru przy Bydgoskiej Izbie Lekarskiej.
- Inicjatorka pierwszego zebrania byta lek.
Hanna Sliwiriska. W spotkaniu uczestniczy-
ty, poza mng, 6wczesna dyrygentka chéru
Monika Walus i dr n. med. Grazyna Sergot
-Martynowska — opowiada Anita Nowic-
ka. — By zbudowac¢ zespot, namoéwitam
na dotgczenie do nas kilka oséb z , Aloka-
dy”. Po dwdch tygodniach ,Medici Canta-
res” dat pierwszy wystep — zaspiewalismy
koncert koled w BIL. Dr Stanistaw Prywi-
nski wpadt tez na pomyst, by odtworzyc¢
kabaret lekarski przy Izbie. Sam byt Swiet-
nym tek$ciarzem. Nasz chor przytaczyt sie
do tej inicjatywy. Wystepowalismy wspolnie
na balach lekarzy w Operze Nova. Wystepy
na duzej scenie wzmacniaty morale zespo-
tu, ktéry wciaz sie rozbudowywat — dodaje.

Anita Nowicka podkresla, ze rozwdj
chéru byt dla niej bardzo wazny. Wspierata
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go nie tylko swoimi pomystami i zaanga-
zowaniem, ale réwniez finansowo. — Mia-
tam rézne propozycje na rozstawienie i roz-
budowe zespotu. Koncepcja, za ktérg sie
opowiadatam, to $piewanie, poza muzyka
pasyjna, rowniez utworéw rozrywkowych,
tworzenie teledyskdéw. Pierwszy teledysk
do utworu ,Human" zespotu Rag'n'Bone
Man powstat w trakcie pandemii. Faktycz-
nie wzmochnit grupe, przyciagnat nowych
muzykéw i odbiorcéw — wspomina.

Stowa utworu korespondowaty z ciezkg
pracg lekarzy. Muzycy w swoim przestaniu
zachecali do szczepien, a ozdrowiencéw
do przekazywania osocza. Zatozenie byto
takie, by przy okazji teledysku robic¢ jesz-
cze co$ pozytecznego, dziata¢ w szczyt-
nym celu.

0 akcji ,Medici Cantares” zrobito sie gto-
$no. Méwiono o tym m.in. w TVN i Pol-
sacie. Rok p6Zniej powstat kolejny tele-
dysk, dzieki ktéremu poruszony zostat
problem depres;ji, w kolejnym udato sie
pomoc niewidomemu chtopcu. Pod swoje
skrzydta wzieta go wczesniej Fundacja
Anny Dymne;.

— W 2023 roku poznatam artyste-kom-
pozytora Marcina Skabe — opowiada Anita
Nowicka. — Chciat z ,Medici Cantares” zro-
bi¢ teledysk, by poméc kolejnemu chore-
mu chtopcu. Udato mi sie zorganizowa¢
wystep chéru w ,Pytaniu na $niadanie”
i w programie Elzbiety Jaworowicz. Cze$¢
0s6b z ,Medici Cantares” nie chciato jed-
nak tej wspotpracy. Pojawity sie, argumen-
ty, ze kompozytor jest zbyt staby. Prze-
statam czu¢ sie w tym chérze tak dobrze,
jak wezesniej. Postanowitam sie wycofac,

cho¢ odejscie rozdzierato mi serce, odczu-
watam to jak wielkg emocjonalng strate.
Wrécitam do ,Alokady” — dodaje.

Teraz Anita Nowicka dziata dwutorowo —
jako przewodniczgca Komisji Kultury BIL,
kieruje tez swojg Fundacja ,Vita Bonis”.

W ramach komisji odbyto sie juz ,Medici
Bonfire”, czyli ognisko dla umuzykalnionych
lekarzy, ktérzy mieli ochote na wspdlne gra-
nie i $piewanie w otoczeniu myslecinskiej
przyrody. Spiew biesiadny oraz integracja
byty motywem przewodnim sptywu kajako-
wego organizowanego przez Komisje Kultu-
ry na poczatku sierpnia. W wakacje spoty-
katy sie takze dzieci lekarzy BIL w projekcie
chéru ,Mini Medici”". W efekcie powstat

- 1 -

Dzieki teledyskowi ,Mikotaju” Fundacja Anny Dymnej wzieta pod opieke matego Alana

PASJE LEKARZY

Audiencja u papieza Jana Pawta Il w 1982 roku

teledysk, w ktérym dzieci zaspiewaty pio-
senke ,Gram, gram” — utwér skomponowa-
ny specjalnie dla nich, w ktérym oddajg hotd
swoim rodzicom — lekarzom. W ramach
wspotpracy Komisji Kultury i Komisji ds.
Emerytéw i Rencistéw BIL powstat nato-
miast teledysk do utworu ,Czy czuje Pani
cza-cze”, w ktérym lekarki-seniorki wysta-
pity razem z Andrzejem Rosiewiczem. Cho-
dzito o to, by lekarki daty przyktad swoim
pacjentom, ze wiek to tylko liczba i ze nale-
zy dbac o siebie i cieszy¢ sie zyciem.
Sporo pozytywnych emocji przyniést
ostatnio Anicie Nowickiej udziat w projekcie
,Mickiewicz in Love”. Marcin Skaba skom-
ponowat aranzacje do dwunastu wierszy
polskiego wieszcza. We wspotpracy z leka-
rzami z Bydgoskiej Izby Lekarskiej utwory te
w formie musicalu wybrzmiaty na premie-
rze kinowej produkcji ,Niepewnos$¢” w Zto-
tych Tarasach w Warszawie.
Komisja Kultury BIL zaprasza na koncert
sLekarze-Lekarzom”, ktéry odbedzie sie
23 listopada w siedzibie Izby przy ul. Lenar-
towicza 33-35 w Bydgoszczy. W ramach
wydarzenia odbedzie sie impreza integra-
cyjna z poczestunkiem. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zgloszenia pod tel. 789-344-340.
Dorota Habel
Foto: arch. lek. dent. Anity Nowickie]
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Lekarzu spojrz

na ptaki

Na mojej subiektywnej liscie najbardziej kolorowych polskich ptakéw
zimorodek zajmuje drugie miejsce po zotnach. O zimorodku niemal
kazdy styszat, ale tylko nieliczni go obserwowali.

ajczesciej przelatuje jak btyska-

wica gdzie$ nad wodg i znika.

Jest wielko$ci wrdbla, z niebie-

skim grzbietem i pomararnczo-

wo-rudym brzuszkiem, z duzg
gtowa i dziobem oraz czerwonymi nézka-
mi. Zaskakujace jest, ze w jego piérach nie
ma w ogole niebieskiego pigmentu. Zjawi-
skowy turkusowy kolor wynika z rurkowa-
tej struktury pidr, przez ktére przechodza-
ce $wiatto odbija sie w postaci niebieskiego
widma. Ciekawostka jest, ze ten kolor nie
wystepuje w Swiecie ptakéw. Kolor poma-
ranczowy trudno wyttumaczyé.

Nazwa zimorodek zwigzana jest z fak-
tem, ze ptaka tego tatwiej zobaczy¢ na tle
biatego $niegu. Stad nieprawdziwy poglad,
ze przychodzi na $wiat zima. Niestety, mroz-
ne zimy sg czesto przyczynag $mierci tych
rzadkich ptakéw. Nie wszystkie ptaki migru-
ja w cieplejsze strony. Sg stabymi lotnika-
mi. Chociaz latajg bardzo szybko, sg to krét-
kie odlegtosci. Obliczono, ze zimorodki
przesuwajg sie 10—20 km dziennie. Dlate-
go czesto podejmujg ryzyko zimowania.

Gdy zamarzajg zbiorniki wodne, tracg
jednak dostep do Zrédta pokarmu. A ich
pidra po skoku do wody nie zawsze zdgzg
wyschnaé, gdyz w odréznieniu od kaczek
majg stabo rozwiniete gruczoty kuprowe.

Zimorodki zywig sie gtéwnie matymi
rybami. Sg doskonatymi towcami. Zwykle
czatujg na patyku lub gatezi nad lustrem
wody. Gdy zobaczg ofiare, lotem pocisku
dopadaja jg w wodzie. W czasie uderzenia
o powierzchnie wody, zamykajg oczy, ale
mimo to trafiajg w zdobycz. Zjadajg dziennie
positki stanowigce okoto 60 procent wagi
swojego ciata.

Gniazdujg na stromych brzegach rzek
i jezior, gdzie wygrzebujg norki. Najpierw
wydziobuja ziemie z urwiska, potem zacze-
piajac sie o Sciane dziobem nogami wygrze-
buja nore. Jest ona gteboka na dtugos¢
ramienia i korczy sie komorg legowa. Wylot
skierowany jest do dotu, aby odchody pisklat
wyptywaty na zewnatrz. Mtode nie topig sie
we wtasnych odchodach dzieki przepusz-
czalnemu piaskowi. Niestety brzegi cze-
sto sg wyréwnywane, rozjezdzane przez
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@ ZBIGNIEW KULA

samochody a nawet betonowane przez
ludzi.

W Polsce najwieksze zageszczenie tych
rzadkich ptakéw wystepuje w rejonie brze-
gow rzek Brdy i Wdy. W Polsce mamy 3-6
tysiecy par legowych zimorodkéw. W Borach
Tucholskich jest od 150 do 200 par. Poja-
wiajg sie jednak takze na Wistg, a nawet
w Myslecinku. Chociaz sg ptakami skrytymi
i ptochliwymi, z powodu trudnego do masko-
wania koloru, wystarczy troche cierpliwosci,
azobaczymy przelatujacy jak strzata szma-
ragdowo-pomaranczowy klejnocik.

Zimorodki sg ptakami terytorialnymi
i przeganiajg konkurentéw. Samica skta-
da do 10 jaj, ktére wysiaduje okoto 3 tygo-
dni. Po wykluciu piskleta sg zywione przez
rodzicéw do 25 dni, a nastepnie przegania-
ne przez nich i muszg sobie radzi¢ same.
W pierwszym roku ginie okoto 80 proc.
pisklat zimorodka.

Ptaki te przywiazuja sie do zasiedla-
nych terendéw i wracajg do swoich norek
oraz siedziby swoich rodzicéw. Dlatego tak
wazne sg ochrona i dbato$¢ o ich stanowi-
ska w naszych Borach Tucholskich. Uga-
nianie sie za zimorodkiem moze nie tylko
mnie, ale kazdemu z nas dac¢ wiele radosci
i wytchnienia.

O AUTORZE:

Dr n. med. Zbigniew Kula, gastroenterolog,
koordynator Zaktadu Endoskopii Centrum
Onkologii w Bydgoszczy, mitosnik ornito-
logii i fotografii.
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KOMUNIKATY BIL | OGLOSZENIA

Uchwaly podjete podczas
posiedzenia ORL BIL:
10 pazdziernika 2024 roku:

160/1X/24
W sprawie powotania Redaktora Naczel-
nego Biuletynu Bydgoskiej Izby lekarskiej.

161/1X/24

W sprawie sfinansowania kosztéw udziatu
pracownika biura Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej w spotkaniu szkoleniowym organi-
zowanym przez samorzad lekarski.

162/1X/24

W sprawie zakupéw serweréw komputero-
wych i licencji na oprogramowanie infor-
matyczne dla Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

163/1X/24

W sprawie upowaznienia do podpisywania
umow na ustugi ochrony fizycznej w sie-
dzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej w czasie
posiedzen Okregowego Sadu Lekarskiego.

164/1X/24

W sprawie zamoéwienia druku plaka-
tow promujgcych akcje szczepien
ochronnych.

165/1X/24
W sprawie przyznania pomocy dla leka-
rzy poszkodowanych w powodzi.

166/1X/24

W sprawie objecia patronatem Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej Turnieju Tenisowego
o Puchary Prorektora ds. Collegium Medi-
cum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy oraz
przyznania pomocy finansowej na organi-
zacje tego turnieju.

167/1X/24
W sprawie przyznania zasitku po zmartym
lekarzu bedgcym cztonkiem Bydgoskiej Izby
Lekarskiej.

168/1X/24
W sprawie przyznania zasitku po zmartym
lekarzu bedacym cztonkiem Bydgoskiej Izby
Lekarskiej.

169/1X/24

W sprawie wydatkowania srodkéw finanso-
wych na dziatalno$é Komisji do Spraw Kul-
tury Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

170/1X/24

W sprawie wydatkowania srodkéw finanso-
wych na dziatalno$¢ Komisji do Spraw Kul-
tury Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

171/1X/24

W sprawie wyznaczenia przedstawiciela ORL
BIL do sktadu komisji konkursowej na sta-
nowisko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa
w SPZ0Z — Przychodnia w tabiszynie.

172/1X/24

W sprawie wyrazenia zgody na przepro-
wadzenie teoretycznego i praktycznego
nauczania zawodu w Wojewd6dzkim Szpita-
lu Dzieciecym im. J. Brudziriskiego w Byd-
goszczy przez lekarza nieposiadajgcego
prawa wykonywania zawodu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

173/1X/24

W sprawie wyrazenia zgody na przepro-
wadzenie teoretycznego i praktyczne-
go nauczania zawodu w 10. Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg Samo-
dzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Bydgoszczy przez lekarza
nieposiadajgcego prawa wykonywania
zawodu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej.

Uchwata podjeta podczas
Prezydium ORL:

(nieopublikowana w ,Primum” nr NR 7 (392))
22 sierpnia 2024 roku

149/1X/24

W sprawie przyznania odznaczen i nagréd
z okazji jubileuszu wydania dyplomu leka-
rzailekarza dentysty.

Kolejne posiedzenia Okregowej Rady
Lekarskiej BIL: 14 listopada i 5 grudnia
(razem z posiedzeniem Kapituty ,Cerebrum
Medici"), poczatek godz. 14:00.

Centrum Medyczne
Pesmed

zaprasza do wspoétpracy
lekarzy specjalistow lub
w trakcie specjalizacji
w dziedzinach:

Ginekologia,
Dermatologia,
Ortopedia,
Endokrynologia.

Wspoétpraca dotyczy wytgcznie
pacjentéw prywatnych. Osoby
zainteresowane naszg oferta

prosimy o przestanie CV:

faktury.pesmed@gmail.com
kontakt telefoniczny:
664-440-703.

Biuro rachunkowe
Plus

Kompleksowa
i profesjonalna
obstuga ksiegowa
firm.

Wieloletnie doswiadczenie
w branzy medycznej, certyfikat
nadany przez Ministerstwo
Finansow o numerze 6522/97.

zadzwon: 663-126-762,
biuroplus@biuroplus.net.pl,
www.biuroplus.net.pl,
Bydgoszcz, ul. Kartowicza 22.

Kujawsko-
Pomorskie Centrum
Pulmonologii
w Bydgoszczy,
ul. Seminaryjna 1

zaprasza do wspétpracy
lekarzy specjalistow
w dziedzinie: onkologii, choréb
ptuc i choréb wewnetrznych.

Warunki wspétpracy bedziemy
ustala¢ z kandydatami
indywidualnie, uwzgledniajac
Panstwa potrzeby i propozycje.

Zapraszamy do kontaktu:

e-mail: kpep@kpcp.pl
tel.: 52 325-67-35.
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S-Med Gabinety Lekarskie

Szanowni Panstwo, zesp6t gabinetéw
na ul. Bukowej 5 w Bydgoszczy
serdecznie zaprasza do wspoétpracy
lekarzy specjalistow
oraz w trakcie specjalizaciji:

psychiatréw,
lekarzy specjalnosci niezabiegowych.

Dotacz do nas! Chcemy stworzyé zesp6t ludzi pracujacy
z pasjg i zaangazowaniem: dopasuj grafik do swoich
mozliwosci, podejmij wspdtprace w ramach umowy B2B,
skorzystaj z tatwego dojazdu i bezptatnego parkingu.
Zapraszamy do kontaktu:

telefonicznego: 665-348-375 lub 508-861-546
osobistego: ul. Bukowa 5, 85-625 Bydgoszcz

primum - 8 (393) listopad 2024

Dom Opieki Catodobowej
dla Osé6b Starszych

poszukuje lekarza rodzinnego/geriatry
do wspoétpracy. Warunki wspotpracy:

wizyta 1 raz w tygodniu w Tryszczynie (koto Byd-
goszczy) i przeprowadzenie badania podopiecznych
wskazanych przez pielegniarke,

diagnozowanie stanu zdrowia podopiecznych
osrodka,

wspotpraca z pielegniarka,

wystawianie recept na leki,

wystawianie skierowan na badania/do poradni
specjalistycznych/do szpitala.

Forma wspétpracy (dowolna): umowa o prace, zlecenie,
wspoétpraca z firma. Miejsce wykonywania pracy: Zielone

Zacisze Tryszczyn; ul. Dtuga 1; Tryszczyn (dawny Park Hotel).

Kontakt: Ewa Pierucka; tel. 668—-078-972;
e-mail: dyrektor@zielonezacisze.bydgoszcz.pl

32

Z wielkim smutkiem zegnamy Naszg Kolezanke,
Zastuzong Dziataczke Samorzadu Lekarskiego
Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Lekarza Dentyste
JANINE OCZKI

W imieniu Samorzadu Lekarskiego
oraz pracownikéw biura BIL
serdeczne wyrazy wspoétczucia
Rodzinie Zmartej sktadajg

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Aleksandra Sremska

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢
o $mierci Naszej Kolezanki

JANINY OCZKI

wieloletniej cztonkini
Komisji Stomatologicznej
Bydgoskiej 1zby Lekarskiej

Rodzinie sktadamy wyrazy
najgtebszego zalu i wspétczucia

Kolezanki i Koledzy Dentysci z Komisji
Stomatologicznej Bydgoskiej Izby Lekarskiej

BARTOSZOWI MAJEWSKIEMU
lekarzowi dentyscie
wyrazy gtebokiego wspodtczucia
z powodu $mierci

TATY

w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej
oraz pracownikéw biura
Bydgoskiej Izby Lekarskiej sktada

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Aleksandra Sremska

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy
wiadomos¢ o $mierci

Lekarza Dentysty

JANINY OCZKI
Zastepcy Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
Bydgoskiej 1zby Lekarskiej

Rodzinie Zmartej
sktadamy wyrazy serdecznego wspétczucia

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowe]j Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Zofia Parszyk wraz z Zastepcami
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INFORMACJE

:
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BYDGOSKA IZBA LEKARSKA
ZAPRASZA NA:

Bal mo;kotcgikow} dla dieci
W e wicku 3-12 lat

=, GODZINY:
& 1 7urA: 9.00-11.00

2 TURA: 12.00-14.00
3 TURA: 15.00-17.00

MIEJSCE:
Restauracja “La Rosa”,
Plac Koscieleckich 3,
Bydgoszcz

' v ATRAKCJA BALU JEST MOZLIWOSC PRZEBRANIA
SIE NA MIEJSCU ZA ULUBIONA POSTAC Z BAJKI

~am

ZAPISY:

pod nr tel.: 52 346 00 84
lub mailowo:
mikolajkibil@bil.org.pl
Na zgtoszenia czekamy
do 20 listopada

do 20 listopada

MIEJSCE SPOTKANIA:
BYDGOSKA IZBA LEKARSKA
UL. LENARTOWICZA 33-35,

BYDGOSZCZ

Prosimy o zapisy telefoniczne
pod nr: 52 346 00 84.
Na zgtoszenia czekamy

BYDGOSKA IZBA LEKARSKA

ZAPRASZA NA:

. BIULETYN BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

primuim

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w Bydgoszczy
nr 8 (393) — listopad 2024

zapraszamy na
www.bil.org.pl

WYDAWCA

Okregowa Izba Lekarska w Bydgoszczy
ul. Teofila Lenartowicza 33-35

85-133 Bydgoszcz

www.bil.org.pl

bil@bil.org.pl

REDAKTOR NACZELNA
Dorota Habel
primum@bil.org.pl

RADA PROGRAMOWA

prof. Aleksander Araszkiewicz

lek. Mieczystaw Boguszynski

prof. Katarzyna Jankowska

dr n. med. i n. o zdr. Krystian Katuzny
lek. Adrianna Kaszubowska

dr n. med. Maciej Klimarczyk

lek. Anna Ktosiriska

lek. dent. Marek Rogowski (przewodniczacy)
dr n. med. Zofia Ruprecht

lek. Agnieszka Sawicka

lek. Anna Szczuka

lek. Jerzy Swistun

lek. Mateusz Wartega

lek. Michat Wojciechowski

Wspotpraca redakcyjna: Adam Juszkiewicz
Zdjecie na oktadce: Adam Juszkiewicz, Wreczenie
Praw Wykonywania Zawodu w siedzibie BIL
Projekt graficzny: Ewa Gawlik

Sktad i druk: skladgazet.pl

Naktad: 4.400 egzemplarzy

Copyright © OIL Bydgoszcz

Zadna czes$¢ niniejszej publikacji nie moze
by¢ reprodukowana lub przedrukowana bez
pisemnej zgody wydawnictwa.

Informacja dla autorow tekstow i zdjec
Redakcja nie zwraca materiatow
niezamoéwionych oraz zastrzega sobie prawo
do skrotéw i redakecyjnego opracowania tekstow
przyjetych do druku.

Za tres¢ reklam i ogtoszen redakcja nie
odpowiada.

Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG, TIF
lub RAW, o rozmiarze nie mniejszym niz

ok. 1500 x 1000 pikseli.

INFORMACJE | KONTAKTY

Sekretariat

tel. 52 346-07-80 | 52 346-00-84 | 52 346-07-85
tel. kom: 600-435-289

Pracujemy: poniedziatek — piatek,

w godz. 8:00-16:00

Prezes BIL .
lek. Aleksandra Sremska (codziennie) — spotkanie
mozliwe po wczesniejszym umdwieniu przez biuro

Wiceprezesi BIL

lek. dent. Marek Rogowski

dyzur co drugi czwartek, w godz. 14:00-15:00
lek. Michat Wojciechowski

dyzur co drugi poniedziatek, w godz. 15:00-16:00

Sekretarz

dr n. med. tukasz Wotowiec

dyzur we wtorki, w godz. 14:00-15:00
sekretarz@bil.org.pl

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow

dr n. med. Maciej Klimarczyk
klimarczyk@op.pl

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej

lek. Zofia Parszyk

rzecznik@bil.org.pl

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Krzysztof Stanek
rodoinspektor.bil@bil.org.pl

Konsultant ds. ubezpieczen
tel. kom. 577-900-380
nbranecka@ins-med.pl
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“FIT

Pakiet zol T dla cztonka Bydgoskiej Izby Lekarskiej

5 9 : Wejécia
zt/mies. 2 razy w tygodniu & Okoto 4000 obiektéw
Y w catej Polsce.
9 9 . Wejscia OPEN
zt/mies. raz dziennie Lo Sitownie, baseny, zajecia fitness.

1 4 9 3 Wejscia OPEN
zt/mies. bez limitu

CENNIK DLA OSOBY TOWARZYSZACE)J

GoFit 2 x w tygodniu 119 zt/mies.
GoFit 3 x w tygodniu 139 zt/mies.

CENNIK DLA DZIECKA ponizej 16 r2. -
Masz pytania?

Pakiet basenowy Aqua OPEN 39 zt/mies. Skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta,
Pakiet Junior 2 x w tyg. 79 zt/mies. tel: (+48) 22 290 80 70, mail: bok@medicoversport.pl
Pakiet Junior OPEN 89 zt/mies.

CENNIK DLA SENIORA
CENNIK DLA STUDENTA powyzej 16 r.2.

Pakiet 60UP! (1 os.) 49 zt/mies.

GoFit OPEN raz dziennie 120 zt/mies.
Pakiet 60UP! (2 os.) 79 zt/mies.

Wiecej informacji oraz zapisy od 1 do 15 dnia miesigca poprzedzajacego na stronie.
Aby otrzymac dane do zapisow, zgtos sie do biura Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

(tel. 52 346 00 84, e-mail: bil@bil.org.pl).




