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24 wrze$nia 2010 r. w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej wreczono Eskulapy, dyplomy i tradycyjne juz réze
lekarzom swietujgcym rocznice uzyskania dyplomu lekarskiego. O klimacie tej niezwyktej uroczystosci
niech opowiedzg zdjecia dr Mieczystawa Tomasika. Relacja — w nastepnym numerze.
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Nasz ,,ztoty wiek”

Nie, nie mili Czytelnicy (jezeli jeszcze
tacy sa — oczywiscie dotyczy to ,,czy-
telnikow”, bo ,,mitych” jest jeszcze, na
szczegScie, duzo) — to nie bedzie o tak
modnej ostatnio polityce, a 0 p6Znym okre-
sie naszego, coraz bardziej wydtuzajacego
sie zycia. A osoba, ktora sie podjeta tego,
tak trudnego i stresujacego zaréwno dla
Niej, jak i stuchaczy, tematu byta prof. hab.
n. med. Kornelia Kedziora-Kornatowska,
kierownik Kliniki i Katedry Geriatrii Col-
legium Medicum UMK (juz po raz drugi ja-
ko Prelegentka w naszym Klubie).

taro$c¢ to trudny okres, o ktérym nie lu-

bimy ani mysle¢, ani mowic, ale ktory
kazdy - jezeli biologia mu na to pozwoli
— musi przezy¢. Minety czasy, gdy babcie
byty najwazniejszym, najbardziej szano-
wanym cztonkiem wielopokoleniowej ro-
dziny (patrz liczne powiesci z przelomu
XIX/XX wieku), a w Chinach nazwanie
»starym” byto komplementem.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
umowng granicg od ktdrej ,,zaczyna sie
»Staros¢ stanowi 60. rok zycia, nato-
miast ,,staro$¢ wtasciwa” — to 75. rok zy-
cia, a wiek ,,sedziwy” — to okres po roku
90. zycia. Proces starzenia sie jest indy-
widualnie zréznicowanym procesem, przy
czym maksymalny okres trwania zycia ob-
liczony przez naukowcow siega 120 lat,
a $rednia przezycia dla oséb urodzonych
w 2000 roku to 68 — 78 lat (do niedaw-
na Sredni okres przezycia zamykal sie
w granicach 40 lat).

Na]'bardziej aktualng obecnie teorig
starzenia si¢ jest tzw. teoria ,,zuzy-
cia”, ktora uwaza, ze komorki przecho-
dza ScisSle ograniczong liczbe podzia-
16w, a starzenie sig¢ jest z gory zdetermi-
nowane wedtug zegara biologicznego.
Natomiast teoria genetyczna za najwaz-
niejsze w dtugosci zycia uwaza uwarun-
kowania genetyczne. Nie wyklucza sie
takze wplywu czynnikéw zewnetrznych.
Pani Profesor szeroko nakreslita te z nich,
ktore gtéwnie przyczyniaja sie do wy-
dtuzenia okresu przezycia oraz wzgled-
nego jego komfortu.

Takim waznym czynnikiem jest styl zy-
cia (ktory az w 55% wptywa na dtugosé
przezycia, podczas gdy uwarunkowania ge-
netyczne tylko w 10%), polegajacy gtow-
nie na restrykcji kalorycznej w granicach
1400-2000 kal/dz. — przy wystrzeganiu si¢
niedozywienia, oraz aktywnos¢ fizyczna
i umystowa. Wielki wplyw ma takze sy-
tuacja materialna, pomoc socjalna oraz

Staros¢ ma te same apetyty
co mtodos¢
Tylko nie te same zeby.

Magdalena Samozwaniec

opieka rodzinna ( tzw. syndrom pustego
gniazda, prowadzacy czesto do depresji, na
ktorg cierpi 30-40% ludzi starych). Wska-
zana jest modyfikacja przestrzeni domo-
wej, przystosowana do wydolnosci senio-
ra, chociazby np. likwidacja chodniczkow,
co zapobiega upadkom (5-ta przyczyna zgo-
noéw ludzi starych) oraz wypracowanie
umiejetnosci samodzielnego podnoszenia
sie z tych upadkow ( dotyczy to gtdwnie
ludzi samotnych).

ostepnos¢ ludzi starych do lekarza jest,
Dniestety, znacznie ograniczona, co
prowadzi czesto do samoleczenia i szko-
dliwej polipragmazji. W Polsce istnieje tyl-
ko jeden ( w Katowicach) szpital geria-
tryczny, a oddziaty geriatryczne w szpita-
lach ogolnych s3 ostatnio coraz czesciej li-
kwidowane ze wzgledu na ich nieopta-
calnos¢. Takze liczba geriatrow jest w Pol-
sce bardzo mata — wynosi 226 0séb ( przy
czym czg$¢ z nich pracuje w innych, lepiej
optacanych specjalnosciach), podczas gdy
Czechy (10 ml ludnosci) maja taka sama
liczbe geriatrow, a Szwecja (9 ml ludnosci)
az 700 lekarzy tej profesji.

Jak dotychczas nie mamy takze stwo-
rzonych odrebnych standardéw leczenia
geriatrycznego — cho¢ podobno one juz sa
przygotowane przez resort i czekaja tyl-
ko na podpis minister zdrowia Ewy Ko-
pacz. I dalsze ,,swiatetko w tunelu” - to
praca nad wprowadzeniem do progra-
mu studiéow lekarskich zaje¢ z geriatrii
(obecnie sg one tylko w kilku uczelniach)
i stworzenie lepszych warunkéw do ksztat-
cenia nowych w tej dziedzinie specjali-
stow. No i jeszcze jedno, juz nasze regio-
nalne, ,Swiatetko” - to powigkszenie
wkrotce, o kilka tak potrzebnych 16zek,
Kliniki Pani Profesor.

a te, piekng i jakze potrzebng czton-

kom naszego Klubu prelekcje, za to
»Swiatetko w tunelu”, za niedawna, bez-
interesowng pomoc Pani Profesor na-
szej, majacej ktopoty zdrowotne, Kole-
zance, oraz deklaracje Swiadczenia dalszej,
w razie potrzeby, pomocy - z catego ser-
ca dziekujemy!

Halina Grzybowska-Rogulska
Klub Lekarza—Seniora

DO WYNAJECIA

nowoczesne, komfortowe

GABINETY
LEKARSKIE

w nowym budynku.

Doskonata lokalizacja
naprzeciwko MediaMarkt
w centrum miasta, tatwy dojazd,
parking, windy, rejestracja.

Lonega Vira

- -MEDYCZ|
v Mlﬁ

Telefon 692 473 989
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Doktoraty

Rada Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy z dnia 27.05.

i 24.06.2010 r. informuje, ze nizej wymienione osoby
uzyskaty stopien naukowy:

doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna:

Krzysztof Dobosz, zatrudniony w Przychodni Ogrody Sp. z 0.0. ul. Ogrody 21, Byd-
goszcz

Promotor: prof. dr hab. Andrzej Dziedziczko

Tytut rozprawy: Wystepowanie czynnikéw ryzyka i objawéw obturacyjnych cho-
roby ptuc oraz ograniczenia przeptywu powietrza wydechowego w probie z popu-
lacji mieszkancow miasta Bydgoszczy

Recenzenci: prof. dr hab. Jerzy Liebhart — Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych
i Alergologii, Akademia Medyczna we Wroctawiu, prof. dr hab. Zbigniew Bartuzi —
Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych, Col-
legium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Katarzyna Cierzniakowska, zatrudniona w Zaktadzie Pielegniarstwa Chirurgicz-
nego, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy, UMK w Toruniu

Promotor: dr hab. Maria Szewczyk

Tytut rozprawy: Samoocena stanu zdrowia chorych z nowotworem jelita grubego.
Recenzenci: prof. dr hab. Arkadiusz Jawien — Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu, prof.
dr hab. Jan Skokowski — Battycka Wyzsza Szkota Humanistyczna w Koszalinie

doktora nauk o zdrowiu:

Mariola Rybka, zatrudniona w Szpitalu w Lipnie Sp. z 0.0. ul. Nieszawska 6,
87-600 Lipno

Promotor: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska

Tytut rozprawy: Jakos$¢ zycia chorych w wieku podesztym na przyktadzie wybra-
nych placowek stacjonarnej opieki dtugoterminowe;.

Recenzenci: prof. dr hab. Irena Wronska — Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, Uni-
wersytet Medyczny w Lublinie; dr hab. Maria Szewczyk — Zaktad Pielegniarstwa Chi-
rurgicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Uniwersytet Mikotaja Kopernika
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy

zaprasza na wyktady popularnonaukowe
z dziedziny medycyny:

13.10. — ,,Jak mozna poprawic¢ jakosc¢ zy-
cia chorych leczonych nerkozastepczo”,
dr n. med. Rafat Donderski, Katedra Nefrolo-
gii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wew-
netrznych;

20.10. —,,Dlaczego na badanie laboratoryj-
ne powinnismy przyj$¢ na czczo”, dr n. med.
Kinga Lis, Katedra i Zaktad Diagnostyki Labo-
ratoryjnej;

27.10. — ,,Alkoholowy zespét ptodowy, czy
0 negatywnym wptywie alkoholu na rozwi-
jajacy sie ptdéd”, dr n. med. lwona Sadowska-
Krawczenko, Katedra Pielggniarstwa i Potoz-
nictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onko-
logicznej;

10.11. — ,Co i jak przeszczepiamy, czyli
medycyna transplantacyjna XXI wieku”,
dr hab. n. med. Zbigniew Wtodarczyk, prof. UMK,
Klinika Transplantologii i Chirurgii Og6lne;j.

Wstep wolny, w kazdg $rode, godz. 18.00.
Aula w budynku A, ul. Jagiellonska 13,
Bydgoszcz

Wigcej na www.cm.umk.pl

Kolonoskopia przesiewowa

Kazdy lekarz niezaleznie od specjalnosci
i tytutow naukowych informujac osoby, z kt6-
rymi sie spotyka o mozliwosci wykonania ba-
dania endoskopowego jelita grubego moze
mie¢ wptyw na epidemiologie i rokowanie w
raku jelita grubego (zmniejszenie liczby za-

dzieci) z rakiem jelita grubego

* 0soby w wieku 40-65 lat bez objawéw ra-
ka jelita grubego, ktore miaty w rodzinie
przynajmniej jednego krewnego pierw-
szego stopnia (rodzice, rodzenstwo,

* osoby w wieku 25-65 lat pochodzgce

dawac¢ numer telefonu do biura programu ba-
dan przesiewowych w Zaktadzie Profilakty-
ki i Promocji Zdrowia (52 3743596 lub 52
3743401), gdzie rowniez mozna bezptatnie
otrzymac $rodki do przygotowania jelita gru-
bego do kolonoskopii oraz dodatkowe infor-

chorowan u os6b poddanych polipektomii
oraz rozpoznanie nowotworu we wczesnym
stadium zaawansowania klinicznego).

Program wczesnego wykrywania raka je-
lita grubego finansowany jest przez Mini-
sterstwo Zdrowia w ramach ogélnokrajowe;j
akcji profilaktycznej od 10 lat. Kolonoskopia
jest bezptatna zaréwno dla os6b poddajacych
sie badaniu, jak i lekarzy na nie kierujgcych.

Do badan kwalifikujg sie:

» wszystkie osoby w wieku 50 — 65 lat bez

objawow raka jelita grubego

z rodziny HNPCC lub FAP. W tym przy-
padku konieczne jest skierowanie (po-
twierdzenie) z Poradni Genetyczne;j.
Do badan nie kwalifikujemy oséb, ktére
miaty badanie w ciggu ostatnich 10 lat!

W Centrum Onkologii
w Bydgoszczy
Zachecamy wszystkich lekarzy do kiero-
wania na kolonoskopig przesiewowg swoich
podopiecznych. Dla utatwienia proponujemy,
aby osobom zakwalifikowanym do badan po-

macije.

W Bizielu

W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Ja-
na Biziela takze prowadzone sg badania pro-
filaktyczne pod katem wczesnego wykrywa-
nia raka jelita grubego.

Sekretariat Programu miesci sie w Od-
dziale Klinicznym Gastroenterologii, Cho-
réb Naczyn i Chorob Wewnetrznych, na IV
pietrze Szpitala, informacje pod nr telefonu
52 3714912.
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PREZES SADU OKREGOWEGO W BYDGOSZCZY INFORMUJE...

W zwigzku z niewystarczajaca iloscig biegtych sagdowych z dziedziny medycyny przy Sadzie Okregowym w Bydgoszczy,
Prezes Sadu Okregowego w Bydgoszczy informuje o mozliwosci zgtaszania sie lekarzy i procedurze sktadania wnioskéw przez
osoby chcace petni¢ funkcje biegtego sagdowego.

Kwestie dotyczace biegtych sgdowych reguluje rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 24.01.2005 r. w sprawie biegtych sa-
dowych (Dz. U. Nr 15, p6z. 133).

Biegtym sadowym moze by¢ ustanowiona osoba, ktora:

» Korzysta z petni praw cywilnych i obywatelskich

» Ukonczyta 25 lat zycia,

* Posiada teoretyczne i praktyczne wiadomosci specjalne w danej gatezi nauki, techniki, sztuki, rzemiosta, a takze innej umiejetnosci,
dla ktérej ma by¢ ustanowiona.

* Daje rekojmie nalezytego wykonywania obowigzkow biegtego.

* Wyrazi zgode na ustanowienie jej biegtym. Posiadanie wiadomosci specjalnych powinno by¢ wykazane dokumentami lub innymi do-
wodami.

Decyzje o ustanowieniu biegtym sadowym lub o0 odmowie ustanowienia biegtym podejmuje Prezes Sgdu Okregowego w Bydgoszczy.

Dokumenty, ktére powinien ztozy¢ kandydat na biegtego:

* Wniosek skierowany do Prezesa Sadu Okregowego w Bydgoszczy o ustanowienie biegtym sgdowym (okresli¢ dziedzing).

* Kwestionariusz osobowy.

¢ Odpis dyplomu.

¢ Inne dokumenty potwierdzajgce teoretyczne i praktyczne wiadomosci specjalne z danej dziedziny. Lekarz sktadajgcy wniosek, powi-
nien posiadac | lub |l stopien specjalizaciji.

* Opinia z miejsca pracy. W przypadku osoby wykonujgcej wolny zawéd - opinia organizacji zawodowej, do ktérej osoba ta nalezy.

* O$wiadczenie o korzystaniu z petni praw cywilnych i obywatelskich.

* Odwiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Dokumenty sktada sie w Oddziale Administracyjnym Sadu Okregowego w Bydgoszczy, ul. Piotrowskiego 7-9 pokéj 203, tel. 52 3213599. W
przypadku, gdy do podania zatgczone sg kserokopie dokumentow, nalezy przedstawi¢ oryginaty tych dokumentéw do potwierdzenia zgod-
nosci.

* przygotowanie na zlecenie podmiotu oferty na zawarcie
umowy z NFZ

* kompleksowg obstuge podmiotéw w zakresie rozliczania
Swiadczen medycznych

* statg wspotprace w zakresie serwisu oprogramowania do
rozliczen z NFZ

* wyjasnianie biezacych weryfikacji po stronie NFZ

* obstuga Portalu Potencjatu

e obstuga Portalu SIMP (programy profilaktyczne finansowane
przez NFZ)

* tworzenie sieci komputerowych, ich serwis i modernizacja

* obstuge serwisowg sprzetu pracujgcego u Swiadczenio-
dawcy

* szkolenia w zakresie obstugi programu oraz zagadnien zwig-
zanych z rozliczeniami

Firma Roz-Med Kujawsko-Pomorskie Centrum Roz-
liczeh z NFZ powstata z mys$lg o Was lekarzach i pra-
cownikach rozliczajgcych kontrakty z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

Wiemy jak cenny jest wykonywany przez Was za-
waéd, wiemy ze czesto musicie pracowac po godzinach,
ze wieczorami, zamiast odpoczywac, siadacie do kom-
putera i wykonujecie sprawozdania do Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Jestesmy po to, by to zmieni¢, stad zachecamy do
wspétpracy z nami.

Oferujemy Panstwu przejecie obowigzkow rozliczen,
tak aby lekarz mogt wykonywaé swéj zawod, a przy
tym mie¢ czas na odpoczynek.

Chcemy Wam poméc. Roz-Med rozwigze Wasze

e zachowanie poufnosci w zakresie wszelkich informacji
* mozliwie minimalny stopieh zaangazowania z Panstwa stro-
ny w sprawy formalne

problemy z rozliczeniami.

Nie czekaj, zadzwon i umoéw sie z nami na spotkanie!
ROZ-MED Kujawsko-Pomorskie Centrum Rozliczen z NFZ

www.roz-med.pl

e przy jednoczesnym, dobrym efekcie koncowym

¢ rozliczenie finansowe do uzgodnienia w zaleznosci od pod-
jetych czynnosci i charakteru wspotpracy

* szybka, profesjonalng obstuge przez osoby znajace zaréwno
tajniki rozliczen z NFZ jak i posiadajgce wyksztatcenie in-
formatyczne



ul. Wenedoéw 9/1, 61-614 Poznan
tel./faks: +48 61 6562200,
tel. +48 61 6562202
www.termedia.pl

terfedia

wydawnictwa
medyczne

Algorytmy diagnostyki i postepowania
Neoryimy dagnostk | w otolaryngologii
w otorynolaryngologii

Podrecznik dla lekarzy rodzinnych i pozostatych lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej

Grzegorz Janczewski, J. Bozydar Latkowski,

Jurek Olszewski, Katarzyna Kosiek

ISBN 978-83-62138-41-8

format 165x235 mm

liczba stron 176

oprawa miekka

Mys$l, aby przygotowa¢ opracowanie dotyczgce algorytmow diagnostyki i po-
stepowania przeznaczone dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, nie po-
wstata nagle. Autorzy, przez wiele lat obserwujac zmiany organizacyjne
w ochronie zdrowia i biorgc w nich czynny udziat, a zwtaszcza rozumiejgc zna-
czenie podstawowej opieki i wazng role lekarza rodzinnego — uwazali za wska-
zane, aby przekaza¢ swoje do$wiadczenia zawodowe i zyciowe ogromnej rze-
szy lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej borykajacych sie z trudnosciami dia-
gnostyczno-leczniczymi w otolaryngologii. [...] Obszerniejsze dane dotyczace
etiologii, objawdw, diagnostyki i leczenia w otolaryngologii moze Czytelnik zna-
lez¢ w wielu innych podrecznikach. W niniejszym opracowaniu zostaty oméwione
tylko te jednostki chorobowe lub stany patologiczne, ktére majg szczeg6ine zna-
czenie w podstawowej opiece medycznej. W niektorych algorytmach czynno-
Sci przekraczajgce kompetencje lekarzy rodzinnych oraz mozliwosci technicz-
ne podano jako informacje majgce uzupetni¢ postepowanie specjalistyczne
w okreslonych sytuacjach. [...]

Pielegniarstwo angiologiczne

pod red.

Marii T. Szewczyk i Arkadiusza Jawienia
ISBN 978-83-62138-44-9

format A5

liczba stron 248

oprawa migkka

Pielegniarstwo
angiologiczne

Ksigzka zawiera 19 rozdziatdbw omawiajgcych specjalistyczne zagadnienia z za-
kresu pielegniarstwa angiologicznego. Powstata w wyniku zapotrzebowania na li-
terature zgodng z obowigzujgcymi standardami ksztatcenia na kierunku piele-
gniarstwo. Poszczeg6lne rozdziaty moga stanowi¢ wazne zrédto wiedzy rowniez
dla studentéw fizjoterapii, a takze pielegniarek pracujgcych w dziedzinie chirurgii
naczyn, chirurgii ogéinej, opieki dtugoterminowej i rehabilitacji. Autorzy oméwili epi-
demiologie poszczegolnych jednostek chorobowych i ich etiopatogeneze, sylwetke
psychofizyczng chorego, mozliwosci lecznicze oraz dziatania pielegniarskie
mieszczace sie w zakresie petnionych funkcji. Poza zagadnieniami specjalistycznymi
zwrocili uwage na wielowymiarowos$¢ dziatan pielegniarskich oraz ich aspekty psy-
chologiczne. Publikacje te przygotowali pracownicy naukowo-dydaktyczni majg-
cy zarazem wieloletnie doSwiadczenie w chirurgii naczyniowej, specjalisci w dzie-
dzinie pielegniarstwa, chirurgii naczyn i angiologii oraz rehabilitacji.

Swiad.

Patomechanizm, klinika, leczenie
Jacek Szepietowski, Adam Reich
ISBN 978-83-62138-06-7

format B5

liczba stron 160

oprawa miegkka

Swiad

Patamechanltm, KSeilo, lecrenle

Jest to pierwsza w Polsce monografia w petni poswigecona $wigdowi. Ksigzka ma
charakter interdyscyplinarny i skierowana jest do lekarzy dermatologow, lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej oraz do szerokiego grona réznych specjalistéw zaj-
mujgcych sie schorzeniami przebiegajgcymi ze $wigdem — nefrologdéw, hepato-
logbw, hematologéw, neurologdw czy psychiatrow. Kazdy rozdziat zawiera spis
pozycji pismiennictwa z wyttuszczeniem tych, ktére — zdaniem autoréw — sg szcze-
g6lnie wartosciowej i polecane jako lektura rozszerzajgca wiedze zawartg w tej po-
zycji. Na koncu rozdziatéw podane sg tez kluczowe informacje, okreslane w je-
zyku angielskim jako tzw. take home messages.

Moyj jest
ten kawatek
podtogi!...

Jesienie plyng, przez nas plyng,
rozdajg spokoj, ztoto, wino.”
Seweryn Krajewski

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Ano wtasnie, cytowana piosenka Pana Sewe-
ryna (nota bene, mam duzy sentyment do tego
imienia) nastraja nas, a przynajmniej mnie, ja-
kims sentymentem i tesknotq za czyms, co
przeminglo, za czyms, co nie bylo przelotnym
wydarzeniem, ale czyms, co na trwale zago-
scito w mojej duszy czy umysle. Ze zdziwie-
niem stwierdzam, ze ta swiadomos¢ przemija-
nia nie wywoluje u mnie jakiegos zaniepokoje-
nia i nie wprowadza mnie w zty humor. Wrecz
odwrotnie to, co naptywa z codziennoscig je-
siennych dni, daje mi poczucie bezpieczeristwa,
spokoju i pewnego spetnienia.

Jesieri niekoniecznie musi byc ponura, desz-
czowa 1 smutna. Mozemy w niej dostrzec pigk-
no znaczone kolorami mienigcych sig laséw, tgk
pokrytych porannymi mgtami, czerwieniq dy-
wanu z lisci opadlych z bukowych drzew i zto-
conych promieniami storica.

Wreszcie spokdj, ktdry da si¢ zauwazyc na
kazdym kroku, jezeli tylko ,wysciubi” si¢ nos
poza granice miasta.

No, moze jedynej rzeczy to jesieri nie roz-
daje, nie rozdaje wina i tu Pan Seweryn si¢ my-
lit. Chociaz juz po spacerze, w zaciszu domo-
wym ktos mi te lampke wina poda! Chyba?

Koticz¢ z nadziejg, ze chyba jednak Ktos
poda!

A.nt&rj(gnou sk
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Klub lekarza—seniora
zaprasza...

...3 listopada 2010 r. do siedziby Byd-
goskiej Izby Lekarskiej. Tym razem go-
Sciem ,klubowiczéw” bedzie dr Robert Ku-
charski, neurolog — kierownik Centrum Psy-
choneurologii Wieku Podesztego Domu
Sue Ryder w Bydgoszczy, a tematem je-
go prelekgji ,Zdrowie psychiczne w wieku
podesztym”.

Poczatek spotkania — jak zwykle o godzi-
nie 15.00.

| SERDECZNE |

PODZIEKOWANIA...

...Dyrektorowi ds. medycznych Szpi-
tala w Inowroctawiu, doktorowi Ja-
nuszowi Wieczorkowi — cudowne-
mu Lekarzowi i wspaniatemu Czto-
wiekowi — za troskliwg i serdeczng
opieke

sktada wdzieczna pacjentka

! Zofia Kuchajewicz z rodzing !

ET CETERA...

9 czerwca br. w Izbie Lekarskiej lekarze
— seniorzy goscili mtodych twércow
— czfonkéw bydgoskiej grupy literackiej , et
cetera”. Pisalismy o tym we wrzesniowym
numerze ,Primum non nocere”, ktéry
dzieki doktor Grzybowskiej dotart do
cztonkéw poetyckiej grupy. | bardzo
szybko odezwat sie Piotr Starericzak
— wspotzatozyciel grupy. Co napisat?
Przeczytajcie Paristwo:

W imieniu catej grupy ktéra miata za-
szczyt i przyjemnosc¢ wystapi¢ 9 czerw-
ca br. w Izbie Lekarskiej — cho¢ na pew-
no moi koledzy i kolezanki réwniez ob-
Sypig Paristwa mailami — pragne podzie-
kowac za zaproszenie, zorganizowanie
oraz dokumentacje tego waznego dla na-
szej grupy spotkania. Szczegdlne po-
dziekowania nalezg sie pani Halinie Grzy-
bowskiej-Rogulskiej, za jej ciepto, zycz-
liwos¢ i zainteresowanie. Tamten dzien
nigdy nie ulotni sie z naszej pamieci
i najprawdopodobniej juz nigdy nie bedzie
nam dane wystgpi¢ przed réwnie nie-
zwykig publicznoscia.

Raz jeszcze pieknie dziekujemy.

Piotr Starericzak

PRACA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Kowarach (woj.dolnos$lgskie) zatrudni le-
karza interniste lub lekarza medycyny ro-
dzinnej do pracy w POZ-ie. Mita atmosfera
w niewielkim NZOZ-ie. Bardzo atrakcyjne wa-
runki finansowe. Kontakt: Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,,.Cito-Med”, ul. 1 Maja 2a,
58-530 Kowary, tel. do kierownika 601 082 051.

*

NZOZ ,Przychodnia Akademicka” w Byd-
goszczy ul. Kottataja 9 zatrudni specjaliste
z zakresu okulistyki lub w trakcie spe-
cjalizacji w niepetnym wymiarze czasu pra-
cy. Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Kontakt tel.: 52 3223402 lub 515 263 023.

*

NZOZ zatrudni stomatologa. Telefon
602442 252.

*

NZOZ Polskie Centra Stomatologiczne
,Dens” nawigzg wspétprace z lekarzem
stomatologiem. Warunki pracy i ptacy do
uzgodnienia. Kontakt: tel. 52 3631278,
512 494 772, e-mail: prezes@dens.com.pl

*

NzZPOzZ ,MEDICUS” w Kwidzynie za-
trudni lekarza do pracy w poz. Tel. kon-
taktowy 793 791 890.

*

Dyrekcja Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Mogilnie po-
dejmie wspétprace z lekarzami r6znych spe-
cjalnosci. W gabinetach specjalistycznych
w zakresie: alergologii, endokrynologii, dia-
betologii, kardiologii, laryngologii, orto-
pedii, stomatologii. Na oddziatach szpital-
nych w zakresie: pediatrii i chirurgii. W ra-
mach poz w zakresie choréb wewnetrznych
i pediatrii. Oferujemy prace w ramach kon-
traktéw, ktére bedg zawierane z NFZ na
2011 r. (umowa cywilno-prawna lub umowa
o prace). Osoby zainteresowane wspotpra-
cg proszone sg o kontakt z Dyrekcja:
52 3152515, 52 3152533.

*

Specjalista medycyny rodzinnej (12-letni
staz pracy) poszukuje pracy w bydgoszczy

oraz okolicach bydgoszczy. Wykonuje ba-
dania usg oraz posiadam uprawnienia do ba-
dania kierowcoéw oraz kandydatéw na kie-
rowcow wszystkich zainteresowanych prosze
o kontakt na nr telefonéw: +48 698 751 593,
+48 531 597 773 lub na adres: sowmed1@wp.pl

*

NZOZ nawigze wspbtprace z lekarzem
stomatologiem i lekarzem otrodontg wy-
konujagcym aparaty state. Tel. 502 029 249.

*

Gabinet Lekarski, posiadajacy bazeg klien-
téw, nawigze wspotprace z lekarzem psy-
chiatrag (dogodne warunki). Tel. 600 363 616.

WYNAJEM

W dziatajgcej od lat prywatnej poradnii
specjalistycznej, gabinety lekarskie do wy-
najecia. Poradnia miesci sie w centrum Byd-
goszczy, wygodny dojazd. Wiecej informa-
cji i kontakt: tel./fax 52 3225177, kom.
694 134 853, e-mail socha.irena@gmail.com

*

Gabinet lekarski na potrzeby niezbiegowej
prywatnej praktyki lekarskiej wynajme. Kon-
takt: 509 960 330.

DORADCA PODATKOWY

mgr inz. Stawomir J. Rogalski

-
KRAJOWA IZBA
‘-) 1 DORADCOW
1) povarxowyc

Siedziba: ul. E. Kwiatkowskiego 2 Bydgoszcz
tel. (52) 344 36 34 (Fordon, obok Lidla)

Filia: ul. Szubinska 15 Bydgoszcz
tel. (52) 37 307 87  (miedzy Pickna a Castorama)

Telefon kom. 602 38 65 81
e-mail: rogalski@box.net.pl

nr wpisu — 05537

¢ PROWADZENIE ROZLICZEN
PODATKOWYCH KONTRAKTOW
LEKARSKICH

* ROZLICZENIA z ZUS i US
¢ ROZLICZENIA ROCZNE
e DORADZTWO PODATKOWE

Dwie rzeczy sq w zZyciu pewne
— Smier¢ i podatki
Benjamin Franklin
DO WYNAJECIA GABINETY LEKARSKIE
Fordon obok Lidla i Carrefour
Kontakt: tel. (52) 344 36 34

www.ultrasonografy.pl
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